
På uppdrag av Svenska Friidrottsförbundet inbjuder Västerås Friidrottsklubb 
till 

 
Lördag 13 mars: 

• M22: 60m, 400m försök, 1500m försök, höjd, längd, vikt 

• K22: 60m, 400m försök, 1500m försök, stav, längd, kula 

• P19: 60m, 400m försök, 1500m försök, höjd, längd, vikt 

• F19: 60m, 400m försök, 1500m försök, stav, längd, kula 

• ISM parafriidrott, stående klasser (S-11/12/13, I-20, R-stående): 60m, 800m, höjd, kula 

• ISM parafriidrott, framerunning (R-71, R-72): 60 m, 800m 

• ISM parafriidrott, R-rullstol: 800m 
 
Söndag 14 mars: 

• M22: 400m final, 1500m final, 60m häck, stav, tresteg, kula 

• K22: 400m final, 1500m final, 60m häck, höjd, tresteg, vikt 

• P19: 400m final, 1500m final, 60m häck, stav, tresteg, kula 

• F19: 400m final, 1500m final, 60m häck, höjd, tresteg, vikt 

• ISM parafriidrott, stående klasser (S-11/12/13, I-20, R-stående): 200m, 3000m, längd 
 
IJSM i gång 
klasserna M22 och K22 kommer att genomföra sitt IJSM i gång tillsammans med seniorerna under 
ISM i Växjö den 20 februari. 
 
SM-behörighet: 
För att få delta i SM måste aktiva representera en förening som är medlem i Svenska 
friidrottsförbundet.  
 
Utländsk medborgare kan vara SM-behörig om nedanstående villkor är uppfyllda:  
1. har varit folkbokförd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett år  
2. har tillstånd från hemlandets nationsförbund att representera svensk förening 
3. inte under samma kalenderår deltar i nationellt mästerskap i hemlandet.  
 
Kontakta daniel.bergin@friidrott.se för information om hur ansökan om tävlingstillstånd för utländsk 
medborgare går till.  
 
För att vara behörig att delta vid ISM i parafriidrott måste aktiva vara klassificerade.  Vid osäkerhet om 
en person är klassificerad eller inte, kontrollera i förteckningen på https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/elit-landslag/kriterieruttagningar/parafriidrott/klassificerade-parafriidrottare/ 

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/kriterieruttagningar/parafriidrott/klassificerade-parafriidrottare/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/kriterieruttagningar/parafriidrott/klassificerade-parafriidrottare/


 
Anmälan / efteranmälan / avgift:  
Görs på Webathletics senast onsdagen den 3 mars. All anmälan efter detta betraktas som 
efteranmälan. Vissa grenar kan stängas direkt efter ordinarie anmälans utgång. Anmälningsavgiften är 
150 kronor och efteranmälningsavgiften är 400 kronor. Startavgiften faktureras respektive förening i 
efterhand.  
 
Tävlingsplats/tid:  
Westinghouse Arena, Kungsängsgatan 8, 721 30 Västerås. Preliminära tider är lördag kl. 10:00-18:00 
och söndag kl. 10:00-16:00.  
 
Ingångshöjder: 
Ingångshöjderna är beslutade av Svensk Friidrott och baseras på den genomsnittliga resultatnivån 
under de sex senaste säsongerna för respektive åldersklass 
 
Höjd 
M22: 181 
K22: 155 
P19: 182 
F19: 151 
 

Stav 
M22: 379 
K22: 263 
P19: 403 
F19: 221

Tresteg: 
Avstånd från planka till gropen 

• M22/P19 – 11 m och 13 m 

• K22/F19 – 9 m och 11 m 
 
Lunch: 
Matlådor lördag och söndag förbeställs senast 4 mars här -> https://www.vasterasfriidrott.se/lunch-
ijsmpara-2027/. 
Lunchen kostar 125 kr och faktureras föreningen i efterhand. Lunchkuponger ligger i 
föreningskuvertet. På lördagen serveras pasta med köttfärssås och på söndag kycklingfilé med ris och 
dragonsås. Alternativ vid specialkost kommer finnas. 
 
Boende: 
Comfort Hotell – 10% rabatt med koden Vasteras Friidrott  
Scandic Hotell 

• Standard enkelrum 1090 SEK/natt 

• Standard dubbelrum 1190 SEK/natt 

• På förfrågan kan vi till grupper erbjuda trebäddsrum 1490 SEK/natt 
Priserna är inklusive frukost. 

 
Bokningsinstruktioner 
Upp till 9 st rum eller 14 personer. 
Bokning av rum sker via Scandic hemsida www.scandichotels.se eller genom att ringa Scandic 
Centralbokning på 08 517 517 00, tonval 1. Uppge bokningskod: BIJS120327 
 
Vid förfrågningar om minst 10 rum eller 15 personer 
Skicka till meeting.vasteras@scandichotels.com 
Uppge BJIS120327 
 
Tidsprogram/PM:  
Kommer att publiceras efter att ordinarie anmälningstid gått ut.  
 
Upplysningar:  
Tävlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se 

https://webathletics.se/registration/936
https://www.vasterasfriidrott.se/lunch-ijsmpara-2027/
https://www.vasterasfriidrott.se/lunch-ijsmpara-2027/
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/vasteras/comfort-hotel-vasteras/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gad_campaignid=16830824141&gbraid=0AAAAADrvPkPCWS8TL3YVzeHaFUa7KmhER&gclid=EAIaIQobChMImprxzNrIlwMVpxCiAx2VsDxnEAAYASAAEgJQQ_D_BwE
https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-vasteras?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=se_sv_search_low_brand_broad_pm-internal_sweden_sales_prospecting&gad_source=1&gad_campaignid=710750127&gbraid=0AAAAAD-A6Cm-KKWOSI5DGHnky_RXosgVL&gclid=EAIaIQobChMI8qii99rIlwMVslCRBR1oczH2EAAYASAAEgL1LvD_BwE
http://www.scandichotels.se/
https://vasterasfriidrott.sharepoint.com/Delade%20dokument/KANSLIET/Henke/Arrangemang/Arena/Inomhus/IUSM%202023/henrik@vasterasfriidrott.se

