Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet inbjuder Vésteras Friidrottsklubb
till

Inomhus-

19-22 ar + Para

Lordag 13 mars:
e M22: 60m, 400m forsok, 1500m forsok, hojd, langd, vikt
K22: 60m, 400m férsok, 1500m forsok, stav, 1angd, kula
P19: 60m, 400m férsok, 1500m forsok, hojd, l1angd, vikt
F19: 60m, 400m forsék, 1500m forsok, stav, langd, kula
ISM parafriidrott, stdende klasser (S-11/12/13, I-20, R-stdende): 60m, 800m, hdjd, kula
ISM parafriidrott, framerunning (R-71, R-72): 60 m, 800m
ISM parafriidrott, R-rullstol: 800m

Soéndag 14 mars:
e M22: 400m final, 1500m final, 60m hack, stav, tresteg, kula

o K22: 400m final, 1500m final, 60m hack, hojd, tresteg, vikt

e P19: 400m final, 1500m final, 60m hack, stav, tresteg, kula

e F19: 400m final, 1500m final, 60m hack, hojd, tresteg, vikt

e ISM parafriidrott, stdende klasser (S-11/12/13, 1-20, R-staende): 200m, 3000m, langd
IJSM i gang

klasserna M22 och K22 kommer att genomféra sitt IJSM i gang tillsammans med seniorerna under
ISM i Vaxj6 den 20 februari.

SM-behoérighet:
For att fa delta i SM méaste aktiva representera en forening som ar medlem i Svenska
friidrottsforbundet.

Utlandsk medborgare kan vara SM-behorig om nedanstaende villkor &r uppfyllda:
1. har varit folkbokford och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillstand fran hemlandets nationsférbund att representera svensk férening
3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.

Kontakta daniel.bergin@friidrott.se for information om hur ansékan om tavlingstillstand for utlandsk
medborgare gar till.

For att vara behorig att delta vid ISM i parafriidrott maste aktiva vara klassificerade. Vid osakerhet om
en person ar klassificerad eller inte, kontrollera i férteckningen pa https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/elit-landslag/kriterieruttagningar/parafriidrott/klassificerade-parafriidrottare/
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Anmadlan / efteranmaélan / avgift:

Gors pa Webathletics senast onsdagen den 3 mars. All anmalan efter detta betraktas som
efteranmalan. Vissa grenar kan stangas direkt efter ordinarie anmalans utgang. Anmalningsavgiften ar
150 kronor och efteranmalningsavgiften ar 400 kronor. Startavgiften faktureras respektive forening i
efterhand.

Tavlingsplats/tid:
Westinghouse Arena, Kungséngsgatan 8, 721 30 Vasteras. Preliminara tider ar 16rdag kl. 10:00-18:00
och séndag kl. 10:00-16:00.

Ingangshojder:
Ingangshojderna ar beslutade av Svensk Friidrott och baseras pa den genomsnittliga resultatnivan
under de sex senaste sasongerna for respektive aldersklass

Hojd Stav
M22: 181 M22: 379
K22: 155 K22: 263
P19: 182 P19: 403
F19: 151 F19: 221
Tresteg:

Avstand fran planka till gropen
e M22/P19—-11moch 13 m
o K22/F19-9moch 11 m

Lunch:
Matlador l6rdag och sdndag forbestalls senast 4 mars har -> https://www.vasterasfriidrott.se/lunch-

ijsmpara-2027/.
Lunchen kostar 125 kr och faktureras foreningen i efterhand. Lunchkuponger ligger i

foreningskuvertet. Pa I6rdagen serveras pasta med kottfarssas och pa séndag kycklingfilé med ris och
dragonsas. Alternativ vid specialkost kommer finnas.

Boende:
Comfort Hotell — 10% rabatt med koden Vasteras Friidrott
Scandic Hotell
e Standard enkelrum 1090 SEK/natt
e Standard dubbelrum 1190 SEK/natt
e Paforfragan kan vi till grupper erbjuda trebaddsrum 1490 SEK/natt
Priserna &r inklusive frukost.

Bokningsinstruktioner

Upp till 9 st rum eller 14 personer.

Bokning av rum sker via Scandic hemsida www.scandichotels.se eller genom att ringa Scandic
Centralbokning pa 08 517 517 00, tonval 1. Uppge bokningskod: BIJS120327

Vid forfragningar om minst 10 rum eller 15 personer
Skicka till meeting.vasteras@scandichotels.com
Uppge BJIS120327

Tidsprogram/PM:
Kommer att publiceras efter att ordinarie anmalningstid gatt ut.

Upplysningar:
Tavlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se

Huvudsponsor Svenska Friidrottsforbundet
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