Utbildningar HT 26

Startblock 17 november
For ledare med barni aldrarna 10-144ar

Utbildare: Prim Ulegard
Plats: Westinghouse arena
Tid: 17:30
Anmal dig till: rebecca@vasterasfriidrott.se

Utbildning inom ledarskap/NPF plats 24 November

Utbildare: Ylwa Edberg
Plats: (Lokal skickas utinom kort)
Tid: 18:00-20:00

Anmal dig till: rebecca@vasterasfriidrott.se
Tid: 18:00-20:00
SFIF Barntranarutbildning i Vasteras 28/11

(Anmalan via Soédra Svelands hemsida)

Kast Workshop 28 November Aktiva 13 ar och aldre & ledare.
Lar dig mer om kast fran barn/ungdom till elit.
Forelasning, traning, teknik och utveckling.
Utbildare: Kjell Bystedt+ elitaktiva Leo Bystedt.

Tid: 10:00-15:00
(Ta med egen lunch, lunchpaus: 11:30-12:30)

Anmal dig till: rebecca@vasterasfriidrott.se

Langd 3 December
For ledare med barn i aldrarna 10-14ar.

Utbildare: Hakan Setthammar

Plats: Westinghouse arena
Tid: Aterkommer

Anmal dig till: rebecca@vasterasfriirott.se
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Hojd 7 December
For ledare med barni aldrarna 10-144ar

Utbildare: Daniel Berr

Plats: Westinghouse arena
Tid: 17:15-18:15

Anmal dig till: rebecca@vasterasfriidrott.se

Hoppas att ni vill delta och lara er annu mer kring vara olika grenar.
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