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VASTERAS 24 - OKTOBER

Arena
Rocklunda IP. Omkladning och dusch i Expandia Arena. Gott om avgiftsfria bilparkeringar pa
omradet. Hallplats ”Rocklunda N” med lokalbuss 2, 6 och 21.

RN T —

Banan

Banan stracker sig dver ett plant grasomrade (under 0,5 hojdmeter). Enbart lattlopt gras med en
2-3m bred grusvag som passeras fyra ganger per varv. Varvet gar i nordlig riktning fran starten.
Hinder i form av hobalar forekommer pa delar av banan. Det finns mojlighet att bestka omradet
och kénna péa banan pa fredagen 23/10 fran 15.00. OBS! Omradet kanske inte ar fardigstallt.
Vanligen visa hansyn for pagaende arbete infér tavlingen.

Nummerlappar, avprickning och inslapp
Uthadmtning av nummerlappar sker vid start- och malomradet och galler som avprickning.
Uthamtning/avprickning sker individuellt senast 60 minuter fore start.


https://www.google.com/maps/place/Expandia+Arena/@59.6320499,16.5303541,440m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x465e615243e22661:0x4148476b1c09175d!8m2!3d59.6320499!4d16.5303541!16s%2Fg%2F11dylw5wk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Tider for uthdmtning:

e |6rdag8:15-15:15
e SoOndag8:15-12:10

Tavlar du i flera lopp maste du hdmta ut en nummerlapp for varje klass. Nummerlappar ska
béaras pa brostet och reklamen far inte vikas in. Veteraner och klasserna 15-17 ar samt 22 ar har
aven en "klassnummerlapp” som ska fastas pa ryggen. Inslapp till startomradet sker 10 min fore
start vid startomradet och stanger 2 min fore start. Deltagare som ej ar pa plats riskerar att nekas
start.

Efteranmalan

Efter att ordinarie anmalningstid gatt ut kan efteranmalan goras digitalt via anmalmig.nu fram till
60 min innan respektive start. Efteranmalningsavgift for seniorer och veteraner dr 530 kr och for
juniorer och ungdomar 430 kr.

Vatska och malservice
Vatten vid varvning samt vi malgang. Dextrosol vid malgang.

Protest

Protest ska goras muntligt till lopledare inom 30 minuter fran det att resultatet publicerats.
Lépledares beslut kan dverklagas skriftligt till tavlingsjuryn. Den skriftliga 6verklagan ska vara
inlamnad till informationen inom 30 minuter fran tidpunkten fran lopledarens beslut. | samband
med skriftlig 6verklagan lamnas en deposition via Swish pa 400:- fér ungdom/junior och 500:- for
senior.

Dopingkontroll
Dopingkontroll kan genomfdras under helgen.

Servering/Lunch

Mindre kiosk med korv med bréd och fika péa tavlingsomradet. Bokad lunch senast fredag 16/10
serveras pa Good Morning Hotels lérdag och sondag 11.00-14.00. Forbokade lunchkuponger
hamtas ut i tavlingsexpeditionen av foreningsansvarig.

Klubbtalt
Egna klubbtalt kan sattas upp pa markerad plats pa tavlingsomradet (se karta ovan). OBS!
Omradet 6vervakas inte nattetid.

Toalett
Portabla toaletter finns i ndrheten av start/mal. Finns aven i Expandia Arena dar omkladning och
dusch sker.

Tavlingsklader
Tavlande ska bara reglementsenlig klubbdrakt.

Resultat
Samtliga resultat finns att hitta pa tavlingens webbplats:



https://anmalmig.nu/anmalan/019a9cc5-112a-74a0-bb77-2b1b9aafbe7b/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465e66ae79d8d333:0x661a26360bcf694f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/Expandia+Arena/@59.6320499,16.5303541,440m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x465e615243e22661:0x4148476b1c09175d!8m2!3d59.6320499!4d16.5303541!16s%2Fg%2F11dylw5wk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/terrang-sm/

Kontakt
E-post: henrik@vasterasfriidrott.se. Telefon: 070-281 07 57

Tidsprogram

Loérdag | 24 oktober Sondag | 25 oktober
Tid | Klass Stracka| Tid |Klass Stracka
10:00 |K60-K85 4km 10:00 |F19 6 km
10:45 | Prisutdelning K60-K85 + lag 10:45 | Prisutdelning F19
11:00 | M60-M85 4km 11:00 | P19 6 km
11:45 | Prisutdelning M60-M85 + lag 11:45 | Prisutdelning P19
12:00 |K35-K55 8 km 12:00 |K/K22 10 km
12:45 | Prisutdelning K35-K55 + lag 13:00 | Prisutdelning K/K22
13:00 | M35-M55 8 km 13:10 |M/M22 10 km
13:45 | Prisutdelning M35-M55 + lag 14:00 | Prisutdelning M/M22
14:00 | F15/F16/F17 4km
14:30 | Prisutdelning F15/F16/F17 + lag
14:45 | P15/P16/P17 4km
15:15 | Prisutdelning P15/P16/P17 + lag
15:30 | K/K para 4 km
16:00 | Prisutdelning K/K para + lag
16:15 | M/M para 4 km
16:45 | Prisutdelning M/M para + lag

Sarskilda Tavlingsregler

Individuellt Tavlingsklasserna for ungdomar, juniorer och veteraner ar aldersbundna. Utéver
seniorklasserna ar det endast tillatet att tavla i sin ordinarie aldersklass. Dar olika klasser har
gemensam start genomfors fortsatt individuella tavlingar i respektive klass med separata
resultatlistor. For att fa delta i seniorklass vid terrang-SM maste l6pare vara fodda 2009 eller
tidigare.

SM och USM i parafriidrott
Inom ramen for tavlingen genomfors svenska masterskap i parafriidrott for seniorer och
ungdomar i klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-staende.

Ungdoms-SM i parafriidrott genomfors i 17-arsklass (P17/F17) och ar 6ppet for lopare som under
aret fyller 15-17 ar (d.v.s. ar fodda 2009-2011).

Tavlingsstrackan for samtliga paraklasser ar 4km, och deltagarna i paraklasserna startar
tillsammans med dvriga l6pare i M och K, respektive P17 och F17.

Lagtavlingar
Lagtavlingar genomfors i samtliga individuella klasser, dock slas foljande klasser ihop i

gemensamma lagtavlingar dver klassgranserna: F15-F17, P15-P17, K22-K (10 km), M22-M (10
km), K35-K55, K60+, M35-M55, M60+.

| samtliga grenar genomfors lagtavling dar lagets resultat utgdrs avden sammanlagda
placeringssiffran for féreningens tre basta l6pare. Deltagare i paraklass kan rdknas in i


mailto:henrik@vasterasfriidrott.se

lagtavlingen. Placeringssiffra raknas utifran lopares faktiska placering i loppet, oavsett om de
l6pare som kommit forst i mal deltar i lagtavling eller inte. Om tva lag slutar pd samma
sammanlagda placeringssiffra kommer det lag fore vars tredje lopare har bast placering.
Medaljer i lagtavling tilldelas aven foreningens fjarde och femte lOpare enligt resultatlistan. Om
foreningen har minst atta fullféljande lopare raknas den sammanlagda placeringssiffran for
l6pare 6-8 fran klubben som resultat for klubbens andralag, dar dven féreningens eventuellt
nionde och tionde lGpare kan raknas in i laget och tilldelas SM-medal,.

For att lagtavling ska ha status som svenskt masterskap krévs att minst tre olika féreningar har
anmalt minst tre lOpare vid anmalningstidens utgdng den 14 oktober 2026. Galler e veteraner
och deltagare i paraklass.

Varmt vidlkomna till Vasteras och Terrang-SM 2026!
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