VF-Terrangen 2026

VF-Terrangen kommer genomfdras foljande datum:
e Torsdag 10/9 Forsta start 18:00 vid Fotbollshallen (Plathallen)/Rocklunda utegym
e Onsdag 16/9 Forsta start 18:00 vid Fotbollshallen (Plathallen)/Rocklunda utegym

e Tisdag 22/9 Forsta start 18:00 vid Fotbollshallen (Plathallen)/Rocklunda utegym

Klasser Stracka Starttid (cirka)
P7, F7 (fédda 2019) ~800m kl. 18:00

P8, F8 (fodda 2018) ~800m kL. 18:10

P9, F9 (fodda 2017) ~800m kL. 18:20

P10, F10 (fodda 2016) ~1400m kl. 18:35

P11, F11 (fodda 2015) ~1400m kl. 18:55
P/F12-13, P/F14-15 + 6ppen klass (fodda 2010 och tidigare) ~2000mkl. 19:15

[ )
Samling: vid Fotbollshallen (Plathallen)/Rocklunda utegym
Anmalan: P4 plats senast 30 minuter innan din starttid

Priser: For att f4 medalj kravs att man deltagit vid minst tva deltavlingar. Guld, silver och brons
delas utiklasserna 12 ar och aldre efter sammanrakning av poangstallning efter alla
deltavlingar. Deltagarmedalj till alla 11 &r och yngre.

Poangrakning: Foljande poang delas ut i klasserna 12 ar och aldre:
1:an far 25 poang, 2:an 17 poang, trean 15 poang, fyran 14 poang, 13p, 12p, 11p 0.s.v.

Prisutdelning: Medaljer och priser finns att hdmta pa kansliet efter sista deltavlingen. Hamtas
ut gruppvis och delas ut pa gruppens traning.

Ansvariga grupper:
(4 funktionarer per arrangerande grupp behovs, dvs totalt 16 per tillfalle!)

e 10/9:14/15:1 (Huvudansvariga), 16/17:1, 16/17:4, 18/19:1
e 16/9:14/15:2 (Huvudansvariga), 16/17:2,16/17:5, 18/19:2
e 22/9:14/15:4 (Huvudansvariga), 16/17:3, 18/19:3, 18/19:4

For fragor kontakta kansliet — vdalkomna!



