PM FOR WESTINGHOUSE GURKSPEL OCH DM FOR
SODRA SVEALAND 2026

Aktiva, ledare, fordldrar och publik hélsas varmt vdlkomna till de 54:e GURKSPELEN pa anrika
Arosvallen och Apalby Kastplan (sldgga). I ar ocksa DM for S6dra Svealand.

PARKERING:

Blésbo parkering &r en stor, kostnadsfri parkering. Det finns ocksa betalparkeringar lings Vallgatan och

Solbergagatan 2 Parkering
% .

{Vasagatan
BS54 Parkngg

i

Solbergaga
lparking

TAVLINGSEXP. Oppnar: lordag och séndag kl. 08:30. Den #r beligen bredvid omklidningsrumsbyggnaden

APALBY KASTPLAN Det pagar en stor fotbollscup i anslutning till kastplanen sé se till att vara ute i god tid
med risk for att behdva parkera en bit ifran. Ingen nummerlapp krévs for sldggkastning. Prisutdelning sker pa
Arosvallen.

VIKTIGT!
AVPRICKNING Endast i 16pgrenar. Kan endast goras digitalt pA Webathletics pa tavlingsdagen senast 60 min
fore start. Vid utebliven avprickning stryks man fran grenen. Ingen avprickning efter forsok till final. Vid
uteblivna forsokslopp gar finalen pa forsokstid.

NUMMERLAPP Héamtas ut vid tdvlingsexpeditionen och bérs fullt synlig pé brostet.
Stavhopp valfritt brost eller rygg. Ingen nummerlapp krévs i slagga.

MAXTIDER Hopp- och kastgrenar 1 min.

UPPVARMNING Sker utanfor arenan. Innerplan far endast betridas av aktiva som ska tivla och funktionrer.

STARTBLOCK 8-10-arsklasserna far ha hjélp av ledare eller forédlder for iordningstéllande av startblock.
UPPROP 15 min. fore start, vid platsen dar grenen avgors.
FLERA GRENAR Om néagon deltar i mer 4n en gren som gar samtidigt, far man efter samrdd med grenledaren

gora sina forsok 1 hopp och kast sist i resp. omgéng eller hojd. Detta far dock inte fordrdja tivlingen om t.ex.
hojning skall ske 1 hojdhopp.

SEEDNING AV HEAT Vid distanser fran 60 m upp till 200 m tillimpas seedning enligt Friidrottsférbundets
bestdmmelser.

SPRINT/HACK 60m-110m sker med forsok och final i klasserna 12 ar och uppat. Endast tider till final. Vid
fler &n 24 anmilda pa 60m-100m blir det A och B-final.

Endast ett lopp for yngre. Langre distanser avgors med de béast anmélda tiderna i heat A. De 6vriga i heat B osv.
Heat A gér sist. Det kommer att erbjudas extralopp pé vissa strackor (se tidsprogram). Anmélan till dessa lopp
g0rs 1 tdvlingsexpeditionen senast 40 min innan starttidlen. OBSERVERA att det inte éir forsok och final pa
200m utan enbart seedade finaler.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465e6148ec827087:0x170e4d3051a53bb3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/Apalby+Kastplan/@59.6343925,16.5267348,664m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x465e66ac87198df1:0xc2a232ddce303c9a!8m2!3d59.6343925!4d16.5267348!16s%2Fg%2F11g6nbxb60?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://webathletics.se/home

HOJNINGSSCHEMA
Hojd
M 1.62-1.67-1.72-1.75-1.78-1.81 + 3 ¢cm
K/P15 1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59 + 3cm
F15 1.28-1.32-1.38-1.42-1.45-1.48-1.51 + 3cm
P13/P121.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.29-1.32 + 3 ¢cm
F13 1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.39-1.42 + 3 cm
F12 1.07-1.12-1-17-1.22-1.27-1.30-1.33 + 3 cm
Stay
M/K  1.45-1.60-1.75-1.90-2.05-2.20-2.35-2.50-2.60-2.70 + 10cm

SPIKLANGD Max 7 mm. I hopp/kast far hogst 9 mm anvindas.

RUNDBANELOPNING 400m och 600m for &ldrarna 9-13 &r sker med gemensam start och ingéng till bana 1
direkt vid start. P4 800m ar det primaért skilda banor forsta kurvan. Fransteg fran detta kan forekomma.

LANGD- OCH KASTGRENAR De atta bista gér till final efter 3 forsoksomgangar.
I klasser upp tom 11 &r har alla 4 forsok var. OBS! Sliaggan avgdrs pd Apalby Kastplan.
Vindmétning i langd och tresteg fran aldersklasserna 12 ar och uppat.

STAVHOPP Da vi har en kolista i stavhoppet uppmanar vi dig som dr anméld men som vet med dig att du inte
kan vara med att meddela henrik@vasterasfriidrott.se omgéende. Poolindelning presenteras pa tévlingssidan
senast tisdag 4/8.

TRESTEG Planka finns pa 11m och 13m. Tejpade/sprayade plankor pd 9m och 7m.
OBS! Pa tavlan bredvid tavlingsexpeditionen finns startlistor for tresteg dar du anger vilken planka du tdnkt
hoppa fran. Detta for att underlétta forberedelser.

KASTREDSKAP Egna kastredskap far anvéndas och skall vigas in senast 1 timme
fore grenstart. Dessa redskap far anvéndas av alla deltagare i tdvlingen. Invagning sker i garaget till vénster om
vattenkranarna utanfor omkladningsrummet. OBS! Invigning av egna slidggor gors pa Apalby Kastplan

EFTERANMALNINGAR. Tas emot i mén av plats. Dessa mailas till henrik@vasterasfriidrott.se senast 5/8.
Direfter tas efteranmélningar emot pa plats under helgen.

Under tévlingsdagarna mottages, i lopgrenarna efteranmélningar upp till fulla heat pa tiavlingsexp. senast 60 min
fore resp. starttid. [ Gvriga grenar kan efteranmélningar ske om strykningar sker av tidigare anmailda eller om
tidsprogrammet sa tillater. Efteranmilningsavgift dr 240:-. Faktureras till féreningen i efterhand.

RESULTAT Kan foljas live pd webathletics.se. For resultat for 11 ar och yngre — vilj ’sdk individuella
resultat”. Inga resultat anslas pa arenan.

PRISUTDELNING Sa fort som mojligt efter avslutad gren. Vet du med dig att du ska ha pris uppmanar vi att
du ror dig mot prispallen direkt efter avslutad gren. Prisutdelning for sldgga sker pa Arosvallen.

Vinnaren i M/K samt P/F19 fér pris. De 6 frdmsta i varje gren erhaller pris i klasserna 12-17 ar och paragrenarna.
Direkt efter sker prisutdelning for topp-3 i DM for S6dra Svealand (géller klasserna 12 ar och uppét). Pris ocksa
till de som &vertraffar gillande Gurkspelsrekord i dldrarna 12 &r och uppét.

Deltagare 11 ar och yngre erhéller ett deltagarpris som hamtas ut i tivlingsexpeditionen i inbyte mot
nummerlappen nér man tdvlat klart. Vill man behélla nummerlappen gors en markering pé denna vid uthdmtning
av medaljen.

SERVERING Kiosk finns inne pa arenan bakom 100m-starten. I matvég serveras hamburgare, toast och korv
med brod. Endast betalning med swish. Pizzeria finns ca 200m fran arenan. Centrum ligger ca 800m fran arenan.

FRAGOR Tivlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se eller 070-2810757

HJARTLIGT VALKOMNA TILL GURKSPELEN 2026!
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