Valkommen till 54:e upplagan av

Westinghouse Gurkspel
8-9 augusti 2026

[ ar dven DM for Sodra Svealand

ARENA
Tavlingen avgors pa Arosvallen i Vasteras.
Slagga kastas pa Apalby Kastplan.

ANMALAN

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 30 juli. Gors pa

Webathletics.se.

ANMALNINGSAVGIFT
120kr/start. Respektive férening faktureras efter
tavlingen. Avanmalan efter 30 juli faktureras.

TIDSSCHEMA och PM
Hittar du pa tavlingssidan kort efter att
anmalningsperioden 16pt ut.

EFTERANMALAN

Vi tar emot efteranmalan via mail till
henrik@vasterasfriidrott.se tom 5 augusti darefter
endast under tavlingsdagen. Efteranmalan kostar
240 kr/start. Godkanns endast om tidsschema
och heatindelning sa medger.

PRISER

De 6 framsta i varje gren i aldrarna 12 ar till 17 ar.
Pris till vinnaren i M/K och P/F19. Pris ocksa till
de som odvertraffar gallande Gurkspelsrekord.
Deltagarpris till alla deltagare i aldrarna 11 ar och

yngre.

MAT
Serveras pa och i anslutning till arenan.

DM for Sédra Svealand

Alla grenar i klasserna 12 ar till senior galler som
DM fér Sédra Svealand. Separat prisutdelning till
topp-3 i samband med ordinarie for grenen.

ANTAL FORSOK | TEKNIKGRENAR

| klasserna P8/F8 upp till och med P11/F11 far
samtliga tavlande 4 forsok var. | de aldre
klasserna far alla 3 forsok var och de 8 basta far
sedan 3 forsok till.

STAV
Avgors mixat M/K i tre pooler efter SB/PB. Max
antal hoppare ar 30 st.

INFORMATION

Vid fragor ar du valkommen att kontakta
tavlingsledare Henrik Astfors
henrik@vasterasfriidrott.se.

ALDERSINDI%LNING
Paraklass  Oppen

M/K Oppen
P19/F19 2007-2008
P17/F17 2009-2010

P15/F15 2011

P14/F14 2012

P13/F13 2013

P12/F12 2014

P11/F11 2015

P10/F10 2016

P9/F9 2017

P8/F8 2018 & yngre
Junior/ungdomsklasserna ar aldersbundna. Skulle
du valja att starta i en aldre klass ar du med utom
tavlan férutsatt att grenen finns i din egen
aldersklass. Finns inte grenen i din aldersklass far
du delta i klassen narmast ovanfér dar grenen
finns och da "inom” tavlan.


https://webathletics.se/registration/817
https://www.vasterasfriidrott.se/westinghouse-gurkspel/
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se
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Dagsprogram

Lordag 8 augusti

200m, 800m, 110m hick, 400m hick,
hojd, stav, tresteg, diskus, sldgga

110m héck, slagga

200m, 800m, 110m héack, 400m hack,
hojd, tresteg, slagga, diskus

800m, 80m hack, 300m héck,
tresteg, sldgga, diskus, hojd

60m, 600m, langd, kula
60m, 600m, kula

60m, 600m, kula

60m, 600m, kula

60m, 600m, langd

60m, 400m, ldngd

200m, 800m, 100m héack, 400m héack,
hojd, stav, tresteg, diskus, sldgga

slagga

200m, 800m, 100m hick, 400m hick,
hojd, tresteg, diskus, sldgga

800m, 80m héick, 300m hick,
hojd, tresteg, slagga, diskus

60m, 600m, langd, kula
60m, 600m, kula

60m, 600m, kula

60m, 600m, kula

60m, 600m, langd

60m, 400m, langd

Paraklass/Oppen paraklass

Sondag 9 augusti

100m, 400m, 1500m,
langd, kula, spjut

kula

100m, 400m, 1500m
langd, kula, spjut

80m, 300m, 2000m
langd, kula, spjut

hojd, spjut
hojd, langd,
langd, bollkast
langd, bollkast
kula, bollkast

kula, bollkast

100m, 400m, 1500m,
langd, kula, spjut

100m, 400m, 1500m,
langd, kula, spjut

80m, 300m, 2000m,
langd, kula, spjut

hojd, spjut
hojd, langd
langd, bollkast
langd, bollkast
kula, bollkast

kula, bollkast

100m, 200m, ldngd, kula



