PM FOR ECON GAMES 2026

ECON KONSULT

Aktiva, ledare och forildrar hilsas varmt vilkomna till Econ Games den 10 maj 2026
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TAVLINGSEXP.
Oppnar Séndag 08.30. Hir himtar du bl.a. din nummerlapp och genomfor efteranmilningar.

PARKERING
Parkering finns pa norra och vistra sidan samt pa grusytan pa andra sidan Vasagatan. Ingang
vid respektive kortsida.
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STARTBLOCK
Obligatoriskt med startblock for 14 ar och dldre. 9-11-arsklasserna far ha hjélp av ledare eller
forélder for iordningstéllande av startblock.

AVPRICKNING

OBS! Giller endast 16pningarna och gors digitalt p& webathletics.se pé tdvlingsdagen senast
60 min fore start. Vid uteblivna forsokslopp gar finalen pa forsokstid.

Avprickning for stafetterna gors dven det digitalt. I samband med det ska dven
laguppstéllning registreras.

UPPROP
15 min. fore start vid respektive startplats.

FLERA GRENAR

Om négon deltar i mer &n en gren som gar samtidigt, far man efter samrad med grenledaren
gora sina forsok i hopp och kast sist i resp. omgang eller hojd. Detta far dock inte fordrdja
tdvlingen om t.ex. hdjning skall ske i hojdhopp.

60, 80, 100m

Sker med forsok och final vid fler &n 8 avprickade i klasserna 13 ar och aldre. Endast tider till
final. Vid 8 eller farre avprickade gér final pa forsokstid. Klasserna 11 ar och yngre springer i
heat utan final. Langre distanser avgdrs med de bista anmilda tiderna i heat A. De dvriga i
heat B osv. A-finalen gar sist.


https://webathletics.se/home
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STAFETTER

Avprickning och laguppstillning registreras pa webathletics.se senast 60 min innan start. Som
ledare i ett lag i 4x200m ser du till att alla deltagare i laget vet vem man ska vixla till. OBS!
deltagare som springer den sista striickan ska bira lagets nummerlapp pa brostet.
Denna nummerlapp finns i foreningskuvertet. [ 4x200m géller gemensam start med direkt
ingang till bana 1.

HOJNINGSSCHEMA HOJD

P13 —1.02-1.07-1-12-1.17-1.22-1.27-1.32-1.37-1.40-1.43-1.46 + 3 cm
F13 - 0.93-0.97-1.03-1.07-1.10-1.13-1.16-1.19-1.22-1.25 + 3 cm
P15/F15 — 1.19-1.24-1.29-1.34-1.37-1.40-1.43 + 3 cm

LANGD- OCH KASTGRENAR

De atta basta gér till final efter tre forsoksomgangar och far tre finalhopp/finalkast. I klasser
upp tom 11 ar har alla 4 forsok var.

0.B.S. Slagga kastas pa Apalby Kastplan.

Vindmitning i hopp sker i alla aldersklasser dldre &n 11 &r och i samtliga klasser pa
straickorna 60m-200m.

POOLER

I de grenar som &r uppdelade i tvé pooler kommer startlistan delas upp i tva och publiceras pa
tavlingssidan under veckan. Ingen avprickning i dessa grenar utan bara info sa man vet vilken
grop man ska landa i. Vilken grop som &ar A resp B beslutas sondag morgon och meddelas i
hogtalaren samt pé plats vid ldngdhoppet.

Langdpooler giéller i: F11, P11, F9, P9 (lottning). F13 (seedning).

KASTREDSKAP

Egna kastredskap far anvéndas och skall vigas senast 1 timme fore grenstart. Dessa redskap
far anvindas av alla. Invdgning sker i garaget till vanster om vattenkranarna utanfor
omklddningsrummet. Invigning av sldggor sker pd Apalby senast 30 min innan start.

EFTERANMALNINGAR

Forfragan mailas till henrik(@vasterasfriidrott.se senast onsdag 6/5 dérefter endast under
tavlingsdagen. Mottages, i lopgrenarna, upp till fulla heat senast 60 min fore resp. starttid. I
Ovriga grenar kan efteranmélningar ske om strykningar sker av tidigare anmélda eller om
tidsprogrammet sa tillater. Efteranmalningsavgift ar 240:-/start vilket faktureras foreningen i
efterhand.

RESULTAT
Hittar du live pa https://webathletics.se/events/811. I klasserna 11 &r och yngre hittar du
individuella resultat under ”So6k pé individuella resultat”. Inga resultat sitts upp pa arenan.

PRISUTDELNING

Genomfors sé fort som mojligt efter avslutad gren.

De 3 framsta i varje gren i ungdomsklasserna 13 till 17 ar och i paraklasserna erhéller pris.
Endast pris till segrarna i 19 ars- och seniorklasserna. Samtliga deltagare 11 ar och yngre kan
hamta ut en deltagarmedalj vid nummerlappsutdelningen efter avslutad tavling.

SERVERING

Kiosk finns inne pé arenan. ENDAST BETALNING MED SWISH.

I matvidg serveras pastasallad, toast och korv med brod. Pizzeria finns ca 100 m fran arenan.
Centrum ligger ca 800 m frén arenan.

FRAGOR
Besvaras av tivlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se

Hjartligt valkomna
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