
 

 

VÄSTERÅS FK 

inbjuder till 

Econ Games 

på Arosvallen i Västerås 

söndag den 10 maj 2026 
 

P9/F9 60m, Längd, Kula, 4x200m* 

P11/F11 60m, Längd, Kula, 4x200m* 

P13/F13 60m, 200m, Längd, Höjd, Kula, Slägga, 4x200m* 

P15/F15 80m, 300m, 1500m hinder, Längd, Höjd, Kula, Diskus, Slägga, 4x80m  
P17/F17 Diskus, Slägga, 4x100m, (F17 2000m hinder) 
P19/F19 Diskus, Slägga, 4x100m, (F19 2000m hinder) 

M/K 100m, 300m, Längd, Diskus, Slägga, 4x100m 
Para/Öppen Para 100m, 200m, kula, längd 

 
Stafetter: *På 4x200m för 9, 11 och 13-åringar gäller föreningslag. Det kan vara mixade 
lag eller rena kill- eller tjejlag. Det går bra att blanda åldrar i alla stafetter. Laget tävlar 
då i den klassen den äldsta deltagaren hör till. Anmälan görs i klassen U9, U11 eller U13. 
Laguppställningen anges digitalt i samband med avprickningen samma dag. 

 
Klasser: PF9 2017 och yngre, PF11 2015-2016, PF13 2013-2014, PF15 2011-2012, 
PF17 2009-2010, PF19 2007-2008, M/K öppen klass.  
Finns inte en gren i åldersklassen får man gå upp till närmsta äldre klass där grenen 
finns.  
 
Kast: Slägga avgörs på Apalby kastplan. Veteranvikter erbjuds i diskus och slägga. 
 
Anmälan: Görs senast 3 maj, genom www.webathletics.se. Anmälan till stafetterna 
görs också i Webathletics. Avanmälan möjlig t.o.m. 3 maj. 
 
Startavgift: 120:-/gren, 240:-/stafettlag. Vi skickar faktura till föreningen efter 
tävlingen.  
 
Efteranmälan: I mån av plats och mot en förhöjd avgift på 240:-/480:-. 
 
Priser: Deltagarpris till alla deltagare 11 år och yngre. Pris till topp-3 i klasserna 13-17 
år och para. Pris till vinnaren i klasserna P/F19 och M/K. 
 
Tidsschema och PM: Finns på tävlingssidan efter att anmälningstiden gått ut. 
 
Upplysningar: Tävlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se 

 
                                           Econ Games är en del av Paratouren 2026.  

 
VÄLKOMNA! 

https://www.google.com/maps/place/Apalby+Kastplan/@59.6343925,16.5267348,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465e66ac87198df1:0xc2a232ddce303c9a!8m2!3d59.6343925!4d16.5267348!16s%2Fg%2F11g6nbxb60?entry=ttu
http://www.webathletics.se/

