ARSBERATTELSE
2025

VASTERAS
FRIIDROTTSKLUBB



Innehallsforteckning

Styrelsens arbete sid 3
Medlemmar sid 4
Klubbens arrangemang sid 5
Véra arenor/Reklam och sponsring sid 6
IT/Aktivas rdd sid 7
Idrottsliga verksamheten sid 8—10
Tavlingséret 2025 sid 11-22
Ordforandens slutord sid 23

Stort tack till Goran Kihl och Peter Skoog som forutom styrelsen och kansliet bidrag till denna
drsberdittelse



Styrelsens arbete

Under 2025 har styrelsen sammantritt vid elva olika tillfdllen. Styrelsens arbete under aret har
fokuserats pa den idrottsliga verksamheten, arenor och ekonomin. Alla styrelseledaméter har ett eget
ansvarsomrade inom verksamheten.

Nuvarande status pa foreningens évergripande mal:
Hela méldokumentet och styrande dokument som har uppdaterats 2025 finns pa foreningens hemsida.

Ekonomi i balans: Foreningen har en god ekonomi med ett positivt resultat, ett starkt eget
kapital och vildigt god likviditet.

Kansli/Personal: Ingen fordndring under 2025.

Starta upp nya grupper: Sker I6pande vér och host.

Utbildning & inspiration: ~ Sker 16pande till ledare och aktiva.

Kvalitén pa vara arenor: Arosvallen renoverades 2023.

Westinghouse Arena har stort renoveringsbehov och kommer att
renoveras 2026/2027. Apalby kastplan fungerar.

Transparant styrelsearbete: ~ Styrelsen kommunicerar till medlemmarna via ”’Styrelsen
informerar” pa foreningens hemsida.

Aktivas rad: Aktivas representant i styrelsen ansvarar for att de aktiva kan framfora
sina synpunkter pa styrelsemoten.

Arrangemang: Resultatet frdn arrangemang fortsétter att oka.

Etablerad toppklubb: Resultat 13:e plats i SM-pokalen 2025 med 104,25 poing

Styrelsens sammanséttning 2025.03.20 - niista 4rsmoéte, med ansvarsomriden

Ordforande Per Andersson Arenor, personal.

Vice ordf. / Ledamot  Frida Karlén Barn-, ungdom- & paraverksamhet. Kanslistod

Kassor Hikan Aberg Ekonomi.

Ledamot Fredrik Boson Idrottsliga verksamheten, junior och senior.

Ledamot Daniel Allard Idrottsliga verksamheten, junior och senior

Ledamot Linda Wiklund Barn-, ungdom- & paraverksambhet.

Ledamot - Aktivas

representant Jack Forsberg Aktivas rad

Valberedningen

Sammankallande Stefan Thyni

Ledamot Daniel Berr

Ledamot Per Tunander

Anstillda

Kanslichef Henrik Astfors

Sportchef Elias Rapp

Vaktmistare Robert Giaretta

Kansliresurs Lars Liifw

Kansli Lovisa Forslund 50%



Medlemmar

Ar: 2025 (siffror fran 2024 inom parentes)

Alder Flickor & Kvinnor Pojkar & Min Summa
0-6 ar 62 (45) 54 (58) 116 (103)
Summa 62 54 116

7-12 ar 493 (531) 485 (456) 978 (987)
13-20 ér 103 (112) 99 (102) 202 (214)
Summa 596 584 1180

21-40 ar 98 (91) 98 (104) 196 (195)
41 ar och éldre 88 (107) 175 (183) 263 (290)
Summa 186 287 473
Summa medlemmar (844 (886) 925 (903) 1769 (1789)




Klubbens arrangemang 2025

Westinghouse Inlagda Gurkspel 1

Arets forsta tivling lockade 564 deltagare som var anmilda till 1373 starter. Det ir en minskning med
66 deltagare och 193 starter mot 2024. Med minskade siffror senaste dret kommer eventuella dndringar
av tavlingen ses Over for att locka fler deltagare.

IVSM
Annu en ging fick vi den ran att arrangera arets storsta SM-tivling inomhus sett till deltagare. Det
blev rekordméinga med 603 anmélda som tillsammans gjorde 1379 starter.

Econ Gamest
Var tidiga utomhustivling pa Arosvallen arrangerades en bldsig sondag i maj. Tévlingen lockade 314
deltagare och 660 starter. Det dr en 6kning mot 2024 dir 290 deltagare gjorde 585 starter.

Virruset 1

2372 tjejer deltog vid arets Vérruset. Det dr en minskning mot 2024 da vi hade 2600. Vérruset har
sedan 2024 genomgatt lite fordndringar didr man bland annat startat Varrusetinitiativet for kvinnors
psykiska hélsa. Nédgot som varit mycket uppskattat bland deltagarna.

Miilarenergi Stadslopp I

Milarenergi Stadslopp fortsétter att locka deltagare och dkar i deltagarantalet. Med 1271 deltagare
okade antalet med 153. Barnloppet fortsitter att vara populért. De 400 platserna tog slut med en vecka
kvar till arrangemanget.

Westinghouse Gurkspel 1
En av Sveriges dldsta ungdomstivlingar arrangerades for 53:a gdngen. 561 deltagare och 1131 starter
ar det lagsta pa lange. Vi tappar 106 deltagare och 355 starter vilket dr mycket.

Blodomloppett
Blodomloppet fortsétter att blomstra mest av vara arrangemang. 6316 deltagare dr en 6kning med 661

och bara omkring 100 férre 4n all-time-high fran 2018.

Econ Games Indoort

Denna endagarstivling arrangerades for andra gang den 30 november. 339 deltagare deltog vilket ar
nésta lika ménga som 1 fiol men starterna 6kade med 200 st till 1015. Gliddjande att se sd méinga
VFK:are delta.

Ovriga arrangemang

Foérutom de storre arrangemangen ovan genomfor vi en rad andra mindre tdvlingar arligen. Bl.a. ett 10-
tal kasttdvlingar dar Halloweenkastet, Julskinkekastet och Nyérskastet lockar sverigeeliten till Apalby
Kastplan och Westinghouse Arena. Andra tévlingar dr vara interna tavlingsserier VF-Cupen och VF-
Terrdngen och resultattidvlingar. Slar vi thop samtliga dessa stod vi for 30-35 olika arrangemang under
aret.



Vara arenor

En av styrelsens viktigaste frdgor under de senaste dren har varit att sikra tillgdng och kvalitét pa véra
arenor. Styrelsen for en dialog med kommunen om behovet av nya arenor. Antligen har Visters
Kommun kommit dverens med Rocklunda Fastigheter och koper tillbaka hela Rocklundaomradet med
tilltrdde 30 september 2026. Vi har haft inledande moéten med kommunen om nya arenor pa
Rocklunda. Ny inomhusarena &r prioriterad i steg 1 och i steg 2 en ny utomhusarena. En rimlig
tidsplan &r att arenorna kan vara klara till 2030-2031. Men som vanligt méste vi invidnta beslut av
politiken, vilket kan drgja ytterligare ett ar.

De nya arenorna kommer att ligga i anslutning till varandra pd Rocklunda med gemensamma
omklddningsrum och kansli med mera.

Apalby kastplan
Apalby fungerar som traningsanldggning och mindre tdvlingar.

Arosvallen
Arosvallen har renoverats 2023 med nya friidrottsytor som blev véldigt bra. Nar det géller det som
ligger utanfor banorna finns det betydligt mer att 6nska.

Westinghouse Arena

Da en ny inomhusarena drojer nigra ar till har kommunen beslutat att rusta upp Westinghouse Arena
med ny banbelidggning (ev. toppdressing och mélning), ny LED-belysning och ev. bittre ventilation.
Renoveringen kommer att ske under sommaruppehéllet da vi dr pa Arosvallen.

Reklam och sponsring

Vi har ett huvudsponsrings avtal med Westinghouse som vi jobbar pa att forldnga det 16per ut 2026.
ICA Maxi Halla dr kvar som sponsorer av “Friidrottskul med Maxi Hilla” och &r dven kvar pa
traningsoverallerna.

Lansforsakringar dr kvar med LF-Sommarkul.

Mailarenergi har avslutat samarbetet gillande stadsloppet. Hemkdp City pd Stora gatan &r inte kvar pa
picknickkassarna till Visteras Stadslopp , men Hemk&p Malmaberg har klivit in som ny part.

Vi har fétt ndgra nya sponsorer FM-Care och toligt att Alegio kliver in som part.. och har dven tecknat
avtal med Visteras Tidnings Box off som hjélper oss med synlighet av Stadsloppet 1 sociala medier.

Vi har jobbat fram en ny broschyr for 2026 tillsammans med en ny part eftersom Idé Bild &r salt.

Just nu jobbar vi intensivt med att hitta samarbetspartners till motionsloppen.

Vi jobbar vidare med vart affdrsnitverk Fredagsverket dér ett 20-tal foretag finns representerade.

Vi har i1 dag ca 55 foretag som finns som samarbetspartners.

Vi kommer att landa pa samma sponsorintdkter som tidigare ar dr min bedomning.

Avslutningsvis kan man konstatera att Vésterds Friidrottsklubb har ett gott anseende ute 1 samhallet.



Visteras FK - IT, hemsida och sociala medier 2025

Vi har en stabil och funktionsduglig IT-milj6 som stddjer var verksamhet bra. Darfor har inga
forandringar eller nyheter 1 system eller IT-miljo skett under verksamhetsaret 2025.

Hemsidan

Vi publicerade 88 nyheter under aret. I snitt 1,7 nyheter i veckan. Samma niva som forra aret och det
ar ett bra och stadigt flode som gor att det ofta och I6pande finns ny information pa hemsidan for
besokare. Vi hade under &ret totalt 276 000 besdk pd hemsidan. Mars toppade med 35 000 besok,
vilken beror pa att vi da arrangerade en av arets SM-tévlingar, IVSM. Var IVSM-sida géstades av
30 000 besokare. Den vanligast “vdgen in” till var hemsida forra aret var via ’direkt trafik’ frin
webathletics.se.

Socialamedier

Facebook

Vi publicerade dven i ar lite firre nyheter pa Facebook, endast 46 st. inldgg. Mest like:ade inldgg var
nér vi gratulerade Hikan Setthammar till 'Arets ungdomsledare i Svensk Friidrott’, med 111 likes.
Facebook ér en viktig digital kanal som riktar sig framfor allt till vara externa malgrupper, till exempel

var viktiga malgrupp Motionérer for att informera om védra motionslopp. Vi har 1133 foljare pa
Facebook.

Instagram

P& Instagram tappar vi lite fart... Bara bara 22 inldgg under 2025. Ett inldgg varannan vecka ir 1
minsta laget om man vill ha aterkommande foljare. Vi har 1144 f{6ljare hiar. Ett inldgg om ’Lilla
blodomloppet’ blev arets mest like:ade inldgg, 337 hjértan.
Vi ser girna att fler personer, aktiva, tranare och fordldrar, 1dgger upp bilder pé Insta och taggar med
#vasterasfriidrott. Det finns idag 1000+ inldgg pa Instagram som &r taggade med #vasterasfriidrott.

Aktivas rad

Under det gingna dret har Aktivas rdd fortsatt fokuserat pa att tillvarata och fora vidare de aktivas
synpunkter till styrelsen. Dialogen med de aktiva sker genom l6pande samtal 1 trdningsmiljo, medan
informationsutskick sprids via Messengergruppen.

Efter flera ars synpunkter fran de aktiva togs en ny kontraktsmodell fram. For att hantera frdgan
tillsattes en arbetsgrupp med uppdrag att se Over den befintliga modellen och arbeta fram ett
forbattringsforslag. Arbetsgruppen fokuserade pa att 16sa de aktuella problem som lyfts, samt att skapa
en tydligare och mer rittvis struktur for framtiden. Arbetet resulterade i1 att en reviderad modell
presenterades som planeras implementeras sdsongen 2027.

Fragan om utlandsldger har fortsatt varit aktuell. Styrelsen beslutade att kansliet numera inte
organiserar ndgon gemensam resa. Ansvaret ligger ddrmed pé respektive trdnare och aktiv att om
behovet finns planera egen ldgerverksamhet. Bland de aktiva finns det delade asikter kring beslutet.
Infor kommande verksamhetsér kommer Jack Forsberg att 1dimna uppdraget som aktivas representant.


http://webathletics.se/

Idrottsliga verksamheten 2025

Den idrottsliga verksamheten under 2025 har till stor del rullat pa och forutsittningarna for att
utvecklas som aktiv finns i foreningen. Vi har jobbat med att behalla och utveckla véra aktiva som
tavlar pa ungdom, junior och seniornivd. Detta genom att bade utveckla och forvalta var verksamhet i
Visterds samt genom samarbeten med trdnare och foreningar runt om 1 andra friidrottsmiljéer dar vara
aktiva befinner sig for exempelvis studier. Vi har under 2025 gjort en satsning av resurser pd att for
forsta gdngen pa ldnge erbjuda véra junior- och seniortrdnare en trdnarbudget for kostnadserséttning
for att reducera den egna ekonomiska insats som kravs fOr att vara trianare at elitsatsande aktiva. Att
fortsdtta jobba med att kunniga, engagerade och motiverade trdnare &r avgdérande for fortsatt
utveckling av vér idrottsliga verksambhet.

I SM-pokalen blev vi 13e forening likt 2024. 2025 samlad vi in 104,25 podng jamfort med 128 podng
2024 (tabell 1). Analysen av SM-pokalen visar att vi tappat pad ungdomssidan (P/F15-17) 2025 jamfort
med 2023 och 2024 men att vi ligger 1 nivd med 2021 och 2022. P4 juniorsidan ser vi dven ett tapp 1
podng 2025 jamfort med 2022 till 2024 men i niva eller bittre dn aren innan. Gladjande nog har vi tagit
fler poéng pa seniorniva dn 2024, detta beror mycket pé starka juniordr 2022-24 dér flera av juniorerna
tagit ett kliv upp pa seniorniva.

Storsta tappet som gor att vi plockar farre poidng &n 2024 ligger pa ungdomssidan dér vi varit riktigt
starka ndgra tidigare ar. Vi blev 2025 8e bésta ungdomsklubb jaimfort med 3e klubb 2024, samma
resultat ser vi pa juniorniva dir vi 2025 blev 11a jimfort med 8a 2024.

Viktig notis vid jamforelse &r att podngfordelningen sdg annorlunda ut till férdel for ungdomarna och
juniorerna aren 2018-2023 vilket innebér att storsta jamforelsen 1 dessa kategorier borde goras mellan
aren 2024-25.

I tabell 2 ser ni podngjamforelse mellan 2024 och 2025 uppdelad i dlderskategorier, hér kan vi se att vi
under 2025 var starkare 1 framforallt F19 dér vi samlade 19,5 poédng jamfort med 4 aret innan, annars
inte négra klasser dér vi direkt utmérker oss som starkare utan ser snarare ett tapp fran 2025 till 2024.
Detta beror till stor del pd ett starkt gdng unga seniorherrar som senaste aren samlat mycket poédng i
M?22 och nu tagit klivet upp till seniorklassen.

Tabell 1: SM-pokalen sedan 2018:

Ar Placering Poing Ungdom Junior Senior
2018 17e 110 44,75 38,25 27
2019 18e 104,75 32,5 47,25 25
2020 13e 132,13 44,63 58,5 29
2021 13e 103,75 33,5 44,25 26
2022 12a 119,88 27,38 73,5 19
2023 8a 184,75 65,25 95,5 24
2024 13e 128 54 60 14
2025 13e 104,25 32,25 52 20




Tabell 2: Podngjamforelse per &ldersklass i ungdom och dren 2024-25

Ar 2024 2025
P15 6,25 3,75
P16 5,5 5,5
P17 10,75 5.75
P19 19,25 13
M22 33,75 16,5
F15 6,25 0,75
F16 13 7
F17 12,25 9,5
F19 4 19,5
K22 3 3

Friidrottsdret inleddes som vanligt med en inomhussidsong som innehall bidde [USM, 1JSM, ISM, ISM,
ISM+IUSM+IJSM mangkamp, ISM-para och IVSM. Pa alla dessa SM-tivlingar plockade klubben
hela 34 medaljer p4 ungdom, junior, senior, para och veteranmisterskap. Férutom SM-tévlingar deltog
vi 1 Kraftmétningen for 17 é&ringar dédr vart mixlag 6a dér killarna blev 2a och tjejerna 4a och pa
regionsmasterskapen for 13-14 &ringar bidrog VFK med 27 aktiva till S6dra Svealands lag.

Utomhussédsongen inleddes med tva lagtavlingar, stafett SM och Lag SM-kval. Stafett-SM var forst ut
slutade 1 4 medaljer, P17 1000m-laget samt F19 3x800m tog brons och F17 3x800m samt P17 3x800m
tog silver. Efter Stafett SM kom Lag SM-kvalet, dér placerade sig herrarna 2a endast 4 podng bakom
IFK Liding6. Bittre én ifjol och det ndrmar sig en finalplacering. Damerna slutade 4a med en god
laginsats. Efter inledande tva lagtdvlingarna f6ljde sedan flera individuella mésterskap som
méingkamps USM (1 medalj), mangkamps VSM (4 medaljer), SM inklusive para (10 medaljer),
JSM22+USM16-17 (10 medaljer), JISM19+USM15 (5 medaljer) och VSM (11 medaljer). Lag USM
avslutade SM-sdsongen pa arena och dér blev det en stark 6e plats for vara ungdomar. Likt inomhus
hade vi dven deltagande lag i kraftméitningen, denna ging for 15 aringar, vi hade bade kill, tjej och
mixlag som deltog i kval och till final tog sig vart tjejlag. Friidrottssdsongen 2025 avslutades
traditionsenligt med Terrdng SM pd SM niva samt Castorama. P4 Terrdng SM hade vi ménga deltagare
men tyvérr plockade vi inte med oss ndgon medalj hem denna gang. I Castorama lagtivlingen slutade
vi som 4e bista forening med 29161 poéng.

Under 2025 har vi haft flera aktiva som fOrtjédnat dran att representera landslaget. Kajsa Borrman och
Leo Bystedt deltog bdda pa U23EM 1 Bergen. Kajsa kastade bade diskus och slidgga och slutade 12a i
sldggan samt 14e i1 diskusen. Leo kastade dven han slidgga och slutade 21a. En till slaggkastare som
fick tévla 1 blagult var Alfons Haals, som kastade sldgga pa Universiaden i Tyskland. Tyvérr slutade
hans tidvling med 3 kryss. P& U20EM hade vi tva deltagande tjejer, Johanna Sundén i tresteg och
Filippa Engstrom pd 100m samt 4x100m. Johanna tog sig vidare till finalen och slutade dar 12a.



Filippa tog vidare fran forsok till semifinal och slutade i sin semi 4a och med stafettlaget tog det stopp
1 forsoken dar laget slutade 3a i sitt forsoksheat. P4 de olika finnkamperna hade vi flera deltagare. Pa
ungdomsfinnkampen sag vi Midea Allard kasta sldgga, Karl Setthammar kasta diskus och Johanna
Sundén hoppa tresteg. Midea blev 3a, Johanna la och Kalle 3a i sina respektive grenar. I
veterankampen bidrog Daniel Berr genom att komma 3a i ldingdhoppet samt springa forsta strickan i
4x100m laget. Karam Samuel deltog i paragrenen rullstol dér han slutade 4a. Karam har férutom
finnkampsdeltagandet dven tédvlat pA NM dir det blev 2 medaljer, silver pa 800m och brons pa 400m
samt 4e plats pd 100m respektive 200m. En till paraaktiv i klubben som haft ett véldigt bra landslagsér
ar Axel Colling. P4 NM tog Axel tre guld i framerunning pa strackorna 100m, 200m och 400m. Axel
fick dven éran att delta pA VM 1 Indien dér han slutade 6a pa 400m och satte nytt svenskt rekord i
forsoken, forutom 400m tdvlade Axel dven pa 100m dir tiden i forsdken tyvirr inte riackte till
avancemang.

Under dret har vi startat tva nya barngrupper for barn fodda 2018/19 och fyllt pa befintliga grupper en
hel del fran var k6. Malséttningen har varit att alla barn som vill testa friidrott ska fa det och detta har
vi lyckats till stor del med!

Under sidsongen 2025 har vi fitt in flera ungdomar frén andra idrotter som vill testa friidrott och gjort
detta med bravur och pa hdsten infor sdsongen 2026 har vi haft en klubbovergéng till oss. Det ér Elliot
Borbas fodd 2010 fran Enkopings Al som tédvlar 1 sprint och mingkamp. Tyvérr har vi dven 1 denna
overgangsperiod tappat tva senioraktiva pa hog niva, det dr medel/langdistansloparen Elsa Wallenius
som efter en hel karridr 1 klubben nu bytt till MdIndals AIK da hon bor 1 Goteborg, trénar med och
trinas av en MAIK-trdnare. Det andra tunga tappet dr Kajsa Borrman som valt att byta forening till
Hisselby SK.
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Visterds Friidrottsklubb 2025
Inomhussdisongen

Det dr alltid svdrt att bedoma en klubbs status utifran inomhussdsongen dda mdnga aktiva vdiljer bort tavlingar
framfor att bygga upp sig infor utomhussisongen. Andd kan jag konstatera att vi pd hemmaplan kan folja unga
sprintern Filippa Engstroms spikraka resa upp till Sverigeeliten och dven seniorframgdngar i tresteg for
Johanna Sundén och i stav for Linnea Lindgvist. Vi kan ocksa glddja oss at seniormedalj i vikt av Leo Bystedt.
Sedan har vi naturligtvis vdrt framsta namn kastaren Kajsa Borrman som dock dr bosatt i USA.

SeniorSM

Nér inomhusSM avgjordes i Vixjo 21-23 februari fick vi dterigen medaljer med oss hem. Leo Bystedt knep en
bronsmedalj i vikt pa 18,65, en tangering av hans pers fran 2023. Alfons Haals blev fyra med 17,57. Filippa
Engstrom blev sexa pd 60m med 7,61 efter att ha tangerat fjolarets klubbrekord i forséken med 7,56. Fler
medaljer och samtliga guld kom i Para-SM dér Albin Janderberg vann R-stdende langd och 200m, Axel Colling
van R-72 60m och Karam Samuel vann R-rullstol 800m. Vi hade en ganska tunn trupp med elva aktiva.

I1JSM och IUSM17
Tavlingen gick i ar i Goteborg 1-2 mars. I den dldsta juniorklassen 22 hade vi tre deltagare. Leo Bystedt tog i ar

ett brons 1 Vikt med 15,54. Lucas Ulegérd satte personligt rekord pd 60m med 7,08 och blev sexa. Inga
kvinnliga deltagare i &r.

Det hade vi ddremot i 19-arsklassen dér Filippa Engstrom imponerade med guld pa 60m och forbéttring av
klubbrekordet till 7,52. Dérutdver blev det tre brons genom Linnea Lindqvist i stav (3,47), Tim Henriksson pa
60m héck (8,01) och Melvin Dahlén i kula (16,38).

I USM 17 hade vi for ovanlighetens skulle inga grabbar alls som tidvlade. Bland flickorna tog Midea Allard guld
i vikt med 17,95 och Johanna Sundén brons pa 60m héck med 8,88. Tyvirr tdvlade hon inte i sin bésta gren
tresteg dir hon hade haft en klar medaljmojlighet.

IUSM 15-16

8-9 mars gick USM 15-16 i Skelleftea. I 16-arsklassen tog vi tva guld genom Molly Eriksson i vikt(15,61) och
Erik Jansson pa 1500m (4:15.13).1 P15 6verraskade Malte Nyqvist med att vinna B-finalen 200m pé 24,46 efter
att ha noterat 24,45 i forsoken. Hans tid i B-finalen riackte till brons. Ingen tavlande for F15 i klubben det hir
aret.

MéngkampsSM
Johanna Sundén var dven i ir var ende tdvlande i mdngkampsSM som gick i Sétrahallen 15-16 februari. Hennes
silver i fjol i F16 blev i ar ett brons i F17. Hennes grenresultat och placering i grenarna var 60 m hick 8,84 pb-

Hojd 1,61-Kula 12,43pb-Lingd 5,37pb-800m 2:39.96) och slutpoéngen 3617pb En fin serie dir framforallt 60
m h sticker ut.

Sammanfattning
Aterigen en medalj vid SeniorSM. Trots att det var fi juniorer och ungdomar frin klubben s blev det inklusive
MangkampSM totalt 12 medaljer.

Kraftmétningen
Béde inom- och utomhus ar Kraftméitningen en lagtdvling for klubbarna i dldern 17 &r med plats dven for yngre.

Det #r ett urval grenar. En imponerande Visterasseger togs av 16-arige Wilmer Akerlund i lingd med 6,51
klubbrekord i P16. Ovriga segrar togs av 16-rige Erik Jansson p& 800m med 2:02.63 och Johanna Sundén i
kula med 11,92. Karl Setthammar var tvaa i kula med 14,57. P4 tredje plats hittar vi Johanna Sundén i langd
med 5,38 och Astrid Wallenius pd 800m med 2:20.86. Johanna Sundén tivlade flitigt och satte personligt rekord
1 hojd med 1,65 som réickte till 4:e plats. Det var stora startfalt 1 varje gren med upp till 60 deltagare.
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Svealandsmisterskapen
Den forsta masterskapstavlingen for ungdom bdde inom och utomhus. Tévlingen sker i tva klasser 13 och 14 ar.

I &r gick tivlingarna i Sodertilje 15-16 mars. I 14-arsklassen knep Minya Oryd segern i lingd med 5,30 och
blev trea i stav och hojd pa 2,74 respektive 1,52. Vilma Harry blev tvéa i vikt pa personbésta 11,91 och Stella
Thyni fyra pa personbésta 10,11, Bland pojkarna blev Emil Forslin femma i vikt pa 9,08.

I 13-arsklassen tog Siri Asph-Hennerdahl dubbelseger i kula 10,70 och i vikt 14,32. Det senare klubbrekord i
F13. Hon blev dessutom femma i stav pa 2,10. Dér gick det dnnu béttre for Ingrid Selin som blev tvaa pa 2,38.
Pers for bada. Duktiga 16paren Embla Allard blev tvaa pa 800m med 2:24.39, som &r klubbrekord i F13.

Visteras FK som lag gren for gren
Kvinnorna

Jag skrev forra dret att vi dr inne i en generationsvéxling. Det dr vildigt tydligt, ddr juniorer och ungdomar
dominerar i grenarna. Vara tvd framsta som ocksd dr pd nationell elitnivd dr 21-ariga USA-boende Kajsa
Borrman i vikt och 18-driga Filippa Engstrom pa 60m och 200m. Men dven 17-driga Johanna Sundén ndrmar
sig Sverigeliten i tresteg.

60m

18-ariga Filippa Engstrom tog redan i fjol titeln som klubbens snabbaste 60m genom tiderna med tiden 7,56. |
ar forbattrade hon den tiden ytterligare till 7,52 nédr hon tog guld vid Junior-SM. Som tia i den svenska
seniorstatistiken har hon definitivt placerat sig i den svenska eliten. Ingen annan under 8 sekunder men &nda ett
steg framat med 17-ariga Johanna Sundén som tvaa med 8,06 och blott 14-driga Minya Oryd med 8,10, vilket &r
klubbrekord i F14.

200m
Kanske att den lite besvérliga distansen 200m inomhus &r Filippas starkaste gren. Redan forra aret slog hon
klubbrekordet med 24,98. I ar en forbéttring till 24,59 vid en tévling i Uppsala i januari. Bland seniorerna i
landet ligger hon nia. Det dr ett langt hopp ner till Virva Rylander som dven i &r ar tvda i klubben med 26,79. 1
det svenska grenprogrammet finns distansen bara i de yngre alderklasserna upp till 15 &r samt for seniorer.

400m
Virva Rylander har nu hunnit bli 25 &r och ar dven i ar i sarklass bast i klubben med 57,12. Hennes personbésta
56,06 ar tva ar gammalt. Den tiden dr bara 13/100 fran Anne Halldins klubbrekord fran 1986. Tendensen hos
oss dr att vi varje &r har négra I6pare pa de langre distanserna som ocksd provar pd 400. I ar lyckades 16-ariga
Emilia Lennell béast med ett seniorlopp i Orebro pa 1:02.23 och dr med det tvaa i klubben.

800m
17-ariga Astrid Wallenius forbéttrade sitt pers med en halv sekund till 2:18.32 och &r béast i klubben i ar. Vi har
manga lopare som springer distansen men ingen pa nationell toppniva. Men det &r ett ungt géng. 18-ariga Inari
Laihonen Sandamas éar éldst och tvaa i klubben med 2:23,26 men sprang forra aret pa 2:18. Trea ér en lovande
nykomling 16-ariga Emilia Lennell med 2:24.09 och fyra ett riktigt 16parlofte pa de langre distanserna blott 13-
ariga Embla Allard med 2:24.39.

1500 m

Aven pa 1500m har vi en fin bredd utan att ha den riktiga toppen 4n sa linge. Astrid Wallenius r snabbast med
4:48.70. 13-ariga Embla Allard ar hér tvda med 4:52.73. Emilia Lennell ar trea med 4:55.82 och jidmnariga Leira
Sandwall fyra med 4:55.97. Personliga rekord for alla utom for Astrid Wallenius.

3000m
3000m inomhus har en kort historia i klubben dér Elsa Wallenius har klubbrekordet fran 2021 pé 9:43.64. Bést i
ar liksom forra aret dr Edith Blomqvist med 9:56.78. Hon {0ljs av 20-&riga Hannah Lahti med 10:29.74 och 13-
ariga Embla Allard med 10:33.25. Embla kléttrar med den tiden upp som atta i klubben genom tiderna. En
klattring som sékerligen inte stannar dér.
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5000m

Aven 5000m har sprungits inomhus i ar. Hir dr det 16-driga Emilia Lennell som r snabbast med 20:01.23. Det
ska sdgas att det &r en distans som inte finns i det svenska grenprogrammet och dérfor svért att jamfora den. Jag
kan bara notera att den bésta tiden i klubben har Julia Forslin som nér hon var 41 ar sprang pa 18:33.81 2023.
Aven den udda distansen 1 engelsk mil sprangs i &r i Westinghouse Arena da Edith Blomqvist var snabbast med
tiden 5:14.54.

60m hick

Sedan ménga ar tillbaka har vi ingen som har sprungit pa seniorhéckarna inomhus. Férhoppningsvis
andras det nu 2026 dé& Johanna Sundén, en duktig hicklopare och médngkampare, som 18-aring tar
steget upp till seniorhdckar. Hon &r i &r sjua i landet i 17-arsklassen med 8,84.

Hojd
Johanna Sundén dr bést 1 klubben med 1,65, en h6jning av hennes fjolérspers med fyra cm. For Johanna ér
hojden en mangkampsgren. Kanske kommer hon redan 2026 passeras av 14-ariga Minya Oryd som i ar hojt sitt
pers med sju cm till 1,64. Men dven Minya ar ett stort mangkampslofte. Framtiden fir vl utvisa vilka grenar
hon kommer att specialisera sig pa.

Stav

19-ériga Linnea Lindqvist forbéttrade i ar sitt klubbrekord i savél F19 som Senior till 3,66. Efter ett
tévlingsuppehall forra aret kom 1 ar 17-ariga Bea Brusling tillbaka och ér tvéa i klubben med 3,15. Trea ér 14-
driga Minya Oryd som med sparsamt tivlande i grenen ir trea med 2,84. Det riicker for att hon i en ung gren for
klubben ska kléttra upp som tia genom tiderna. Vi har aldrig tidigare haft s manga som har tévlat i grenen som i
ar.

Lingd
Vi har tva starka namn i Johanna Sundén 5,38 och 14-ariga Minya Oryd som i sitt forsta &r med planka har
hoppat 5,30.vilket ar klubbrekord i F14 och det nést bista i landet i aldersklassen. Bakom dem é&r det emellertid
ganska tomt.

Tresteg

I tresteg har 17-ariga Johanna Sundén téppt igen luckan efter var stjarna Malin Otterling-Marmbrandt. I ar satte
hon klubbrekord i F17 med 12,52. Hon ar tvaa i landet i sin aldersklass ogh faktiskt tia bland sen‘i‘orerna. I
klubbens egen tiobastalista inomhus har hon kléttrat upp till tredje plats. Aven hér ligger Minya Oryd nérmast i
ar med 10,73.

Kula

Med USA-baserade Kajsa Borrman har klubben ett toppnamn i kastgrenar. I ar satte hon personligt rekord i kula
med 14.17. Framf0r sig i klubben har hon nu bara Carin Collberg som pa sin tid horde till Sveriges allra bésta
och har klubbrekordet inomhus pa 15,99 fran 1992. Sofie Lundstrdém som hade den ovanliga kombinationen
kula och hojd ligger ocksé strax fore med 14,30 fran 2003. Tvaa i klubben é&r spjutkastaren Maja Gustavsson
som da och da tivlar i kula och som i &r stott 11,20. Inte 1angt frén hennes personbédsta inomhus 11,32 frén
2019.

Vikt
Den andra kastgrenen inomhus dr vikt. Dar dr Kajsa Borrman @nnu mer dominant. I &r satte hon klubbrekord
med 21,67. Det &r 3,5 meter langre &n var tvda genom tiderna Nina Bjorkman. I K22 klassen &r hon bést i landet
och bland seniorerna &r hon trea. Var tvaa forra aret Isabella Wiklund tévlade inte i ar. Nu tas andraplatsen i
stéllet av 17-ariga Midea Allard som i sin klass tdvlar med en ldttare vikt men som med seniorvikten forbéttrat
sitt fjolarspers med néstan en meter till 15,64. I sin egen aldersklass F17 &r hon bést i landet med 19,64.

Minnen
Generellt kan sdgas att det var ett svagt dr inomhus for mdnnen.
60m

Forra arets etta Henrik Silva Skoog tidvlade inte och arets komet Gabriel Dag har bytt klubb. Desto roligare da
att 22 arige Lucas Ulegard som inte tdvlat inomhus pa 5 ar i ar kom tillbaka och sprang 60m pa 7,07. Det var
personligt rekord med 45/100. Ett steg framéat ocksa for 18-aringarna Hilding Hanberg och Tim Henriksson som
bada satte personligt med 7,22. Efter dem Evan Laing pa 7,24, personligt rekord med 2/10.
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200m och 400m

En gren som inte sd ménga tavlar i inomhus. I franvaro av dem som sprungit snabbt forra aret ar 18-arige Lucas
Ohlsson i ar snabbast pa bada distanserna med 23,99 respektive 53,62.

800m

Aven pa 800m har det var tunt med tivlande i ar. 16-arige Erik Jansson forbittrade sitt personbista med néstan
fem sekunder och é&r snabbast i klubben 2:00.46. En spidnnande nykomling i klubben dr 18-drige Roy Khalaf
som sprang pa 2:05.10 och dr tvaa i klubben i ar.

1500m

19-érige Markus Andersson forbéttrade sitt fjolarspers med néstan 10 sekunder och ar bést i klubben med
4:02.93. Tvéa under sitt debutér for klubben dr Roy Khalaf med 4:12.88.

3000m

Lite sdmre &n forra aret men dnda tre 16pare under nio minuter Ludvig Hasler-05 8:54.01, Roy Khalaf-07
8:54.77 och Markus Andersson-06 8:59.62. Personliga rekord for alla tre.

1 Mile och 5000m

I hemmahallen gjordes det ocksa en tdvling pa 1 mile och 5000m. Det &r grenar som inte &r officiella
inomhusgrenar. P4 1 mile var Ludvig Hasler snabbast med 4:30.39 och pa 5000m Felix Persson med 15:43.22.

60m hack

Inte heller i &r har ndgon tévlat inomhus pa seniorhédckar. Vart stora hopp framover ar Tim Henriksson som é&r
trea i landet 1 P19 klassen och har redan nu som 18-aring satt klubbrekord med 7,99. Men han har ju fortfarande
ett ar kvar pa juniorhdckarna.

Hojd
En liten tillbakagang ser vi i hojd i &r. Samuel Wiklund som forra dret satte ett sant fint pers med 1,98 fick i ar
se sig passerade av Ludvig Jaasund som forenar sina hogskolestudier med friidrott. Han hoppade i ar 1,84, en
cm hogre dn Samuel. Ett lfte ser jag i 16-arige Nils Porsby som i sin forsta hojdhoppssdsong inomhusklarade
1,77. Utomhus hoppade han 2024 som bist 1,65.

Stav

Var bésta stavhoppare 20-4rige Viktor Rahm tivlade sparsamt under vintersdsongen med 4,90 som bast. For
ovanlighetens skull deltog han inte heller i ndgon SM-tavling. Men vid en tdvling i Géteborg 14 juli flyttades
stavhoppet inomhus pa grund av véadret. Da hoppade Viktor hela 5,25. Det hogsta han dittills hoppat saval
utomhus som inomhus. Nu ar han den som hoppat hogst inomhus i klubben genom tiderna. Tvéa i ar i klubben
ar 18-arige Gustav Karlén med ett nytt pers pa 4,52. Personligt rekord ocksé for trean Jack Forsberg med 4,36.
Ytterligare en hoppare Samuel Wiklund 6ver 4 meter med 4,30. Vi kan notera att alla fyra nu ligger bland de tio
basta 1 klubben genom tiderna. Nr 1 Viktor, nr 7 Gustav Karlén, nr 9 Samuel Wiklund och nr 10 Jack Forsberg.

Lingd
Ingen har kunnat fylla tomrummet efter Gabriel Dag som forra aret slog igenom éven nationellt med
klubbrekord inomhus pa 7,41.Nu har han dock bytt klubb. Men vi har ocksé en préiktig 6verraskning i &r. 16
arige Wilmer Akerlund forbittrade sitt pers med néistan en meter och #r bist i klubben med 6,51. Det ér
klubbrekord i P16. Tvéa ar en nykomling i klubben Max Monrad-07 som hoppade 6,34.

Tresteg

Tresteg ar en svag gren med valdigt f4 som vill prova. Men ofta dyker det upp ndgon som gor ett Gverraskande
bra resultat och som vécker forhoppningar. I ar var det 17-arige Max Monrad som vad jag forstar inte bara gor
sin forsta sdsong i VFK utan ocksa sin debut som friidrottare. I tresteg deltog han vid JuniorSM i Géteborg och
satte ett fint pers pa 13,42 som gav en attonde plats. Det racker ocksa for att kldttra upp pa tiondeplats som
klubbens bésta genom tiderna inomhus. Efter honom 4r det nédstan tomt. Det ér bara den outtréttlige veteranen
Daniel Berr som med 11,77 testat grenen.

Kula
Vart storsta 16fte i kula 19-arige Melvin Dahlén gjorde ingen tévling inomhus i &r med seniorkulan. Déremot
satte han klubbrekord i P19 med 16,55 och &r fyra i landet i sin aldersklass. Med seniorkulan ar det i stéllet véara

veteraner som toppar listan. Sina bésta resultat gjorde de vid veteranSM i Vésteras da de vann sina aldersklasser
pa érsbésta. Jag pratar om Krister Larsson M40 12,97 och Fredrik Boson M45 12,53. Men jag vill ocksa lyfta
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fram vér lovande diskuskastare 17-arige Karl Setthammar som med seniorkulan naddde 11,62 vid Econ Games i
Visterds 8 dec.

Vikt
22-&rige Leo Bystedt tangerade sitt personbésta fran 2023 18,65 som gav véar enda medalj, brons, vid ISM. Vér

andra slidggkastare Alfons Haals ar tvda med 17,56. Johannes Nilsson tre med 15,56, en bit ifran hans fjolarspers
17,17.

Utomhussasongen
Tva unga kvinnor har i dr etablerat sig i den svenska eliten. 18-driga Filippa Engstrom pd 100m och 200m samt
17-ariga Johanna Sundén i tresteg. Viktor Rahm tillhér landets allra bdsta stavhoppare. Vir unga
sldggkastarduo Alfons Haals och Leo Bystedt hdller ocksd en hog nationell klass.

Lagtévlingar

Lag-SM-kval i Svenska Cupen
SM och Internationella mésterskap i all &r men det dr nigot speciellt med Lag-SM-kvalet i Svenska Cupen som
ofta inleder utomhussésongen. Lagen ska tdvla i samtliga seniorgrenar. [ ar gick tidvlingen 29 maj i Huddinge. Vi
hade béade ett herr- och ett damlag pa plats. Vi har varit vana vid att damlaget ligger i topp och kdmpar om
segern som leder till Lag-SM final medan herrlagets mal ar att undvika sista platsen som innebar degradering.
Forra aret var bada lagen fyra med ett plus i kanten for herrarna. I ar var det herrlaget som in i det sista faktiskt
slogs om segern men som slutade som tvda medan damlaget aldrig var i riktig fara men landade pa fjarde plats.
I herrlaget togs tva vintade men inte desto mindre viktiga segrar av Viktor Rahm 1 stav med 5,16 och Alfons
Haals i sldgga med 62,93. Desto mer 6verraskande var Patric Hjorts seger i den for honom ovana grenen tresteg
med 13,93. Senast han tévlade i tresteg var for 12 &r sen 2003. Lika 6verraskande var 19-arige Melvin Dahléns
seger i kula, dar han med seniorkulan naddde hela 14,17m och August Kallins seger pa 400m pa tiden 50,47.
Sex segrar for herrlaget med det for damlaget stannade vid tva. 18-driga Filippa Engstrom vann 100m pa 11,63 i
lite for stark vind och Elsa Wallenius vann 3000m hinder pa 11:15.26. For Elsas del ar hinder en gren som hon
springer mycket séllan och egentligen bara i lagsammanhang.
Men det &r inte bara segrar som riaknas. I antalet andraplatser &r det en liten overvikt for damlaget med 6 st mot
herrlagets 4. Var unga sprinter Filippa Engstrom var tvda pd 200m pé 24,55. Sa langt den snabbaste tiden hon
gjort. Den unga generationen visar sig 16-ariga Leira Sandwall tvda pa 1500m med 4:49.23, 18-ariga Inari
Laihonen Sandamas tvda pa 5000m 18:52.47, 17-&ringarna Johanna Sundén tvaa i tresteg pa 12,25 och Midea
Allard tvaa i slagga med 50,50. Da far 27-ariga Nina Bjorkman som inte langre tévlar aktivt representera den
aldre generationen nir hon kom tvéaa i sin specialgren diskus med 36,45.
Samtliga herrlagets andraplatser far nog betraktas som Overraskningar. 18-arige Alvin Rydell pd 200m 23,03,
18-arige Roy Khalaf, som gjorde debut for klubben i vintras, nu tvda pad 5000m pa tiden 15:54.00, 17-4rige Karl
Setthammar i diskus med 41,56 och inte minst stafettlaget 4x100m med 43,08. I laget sprang Oscar Setthammar,
August Kallin, Patric Hjort och Alvin Rydell. En stor &verraskning var annars ocksi 16-arige Wilmer Akerlunds
tredje plats 1 laingd med 6,46.

Lag-USM
En annan rolig lagtivling dr Lag-USM 16-17 ar. Det 4r lite farre grenar men fler lag. Det &r dven tillatet att ha
med nagra yngre deltagare. I &r gick tdvlingen i Uppsala 7 september. Visterds FK tog i ar hela tre segrar genom
Johanna Sundén i langd med 5,64, personbdsta som forde upp henne som tia i klubben genom tiderna.
Var sikra slaggkastare Midea Allard vann ocksa sldgga pa 59,37. Den tredje segern togs av Karl Setthammar i
diskus med 52,83. Jonathan Enarsson, ny i &r frén IK Westmannia i K&ping. blev tvaa pa 5000m pé tiden
9:04.38, De ér fyra unga spannande 16ften i klubben. Bland 12 deltagande lag blev Visteras FK sexa men bara
11 poédng fran en bronsplats. Som sa ofta nér det géller en lagtdvling med fa antal grenar sa gjorde flera
ungdomar fina insatser i oprovade grenar.

Kraftmétningen
Det géller ocksa kraftmitningen en lagtavling for klubblag i 14—15-arsklassen diar man ocksa far ha med sig
hogst en pojke och flicka som ar 13 ar. Kvalet skedde 6 juni ddr man kan kvalificera sig till final med savél
pojklag , flicklag och ett mixlag. I ar blev det bara final for flicklaget som avgjordes i Téaby 16-17 aug.

15



I kvalet bland flickorna utmérkte sig 14-ariga Minya Oryd med seger i lingd 5,32 och kula 10,65 samt andra
plats i1 hojd 1,60 och 80 m hick 12,39. Bland pojkarna i kvalet blev 15-arige Malte Nyqvist trea i hojd pa 1,64
och 14-ariga Didrik Petrén sexa pa 1,60. Men det &r inte placeringarna som réaknas i tavlingen utan resultatet
som ger poiang enligt mangkampstabellen. Det innebar att ett brett deltagande i alla grenar lonar sig. I kvalet var
det 12 flickor och 7 pojkar som gjorde 51 respektive 25 starter vilket forklarar varfor just flickorna tog sig till
final.

I finalen hade vi ett tunnare flicklag ,8 st som gjorde 28 starter. Trots flera fina insatser slutade flicklaget sist
bland 19 deltagande lag. Men Kraftmétningen ar en rolig breddtdvling dir det géller att ha s& manga deltagare
och starter som mgjligt.

SeniorSM
SeniorSM avgjordes i Karlstad 1-3 aug.Vi hade en trupp pa 3 mén och 5 kvinnor. samt 4 deltagare i ParaSM. Vi
fick en bronsmedalj i SM &ven i ar. Det var var unga stavhoppare Viktor Rahm som stod for den bedriften med
hdjden 5,19. Var unga sprinter Filippa Engstrom var bara en hundradel fran brons men tog en fin fjérde plats pa
100m pa tiden 11,72. Pa 200m blev hon femma med 23,72. Ett stort steg framét jamfort med forra aret. Bland
herrarna blev Alfons Haals fyra i sligga med 62,63 Och Leo Bystedt sjua med 61,20, en bit ifrdn deras bésta
niva. Kajsa Borrman blev sjua i diskus. Aven Maja Gustavsson tog sig till final i spjut dir hon blev atta. Samma
placering fick Elsa Wallenius pa 5000m. Vara parafriidrottare fortsatte leverera medaljer ndr Karam Samuel tog
en trippel med guld i R-rullstol 100m, 400m och 800m. Albin Janderberg tog hem guldet p4 R-stdende 400m
och langd samt ett silver pa 100m. Axel Colling vann dubbelt pa R-72 100m och 200m och ny i féreningen 2025
Yavar Biranvand slutade tvéa i [-20 1500m.

JuniorSM och UngdomsSM
Forst ut i ar var JSM 22 och USM 16 och 17 som tdvlade i Ljungby 1518 aug. I den dldsta juniorklassen 22
imponerade stavhopparen Viktor Rahm med guld pa personliga rekordet 5,25, Aven Leo Bystedt tog medalj i
sligga med 61,67 som rickte till silver. En eloge ocksa till Albin Wallenius som blev femma pé badde 1500m och
5000m. Den léngre distansen har han inte sprungit pa fem ar. Var enda kvinnliga deltagare Matilda Eriksson
blev fyra i spjut,
I USM 17 tog vi tva guld. Det ena guldet togs Overraskande av Karl Setthammar i diskus med 52,00. Det andra
togs av favorittippade Midea Allard i sligga med 60,82. Tvé ytterligare medaljer blev det som Johanna Sundén
fixade. Silver i tresteg med 12,85 samt brons i langd med 5,44.
I USM 16 infriade véra langlopare forhoppningarna om medaljer. Leira Sandvall och Emilia Svanberg tog silver
respektive brons pa 3000m pé 11:12.89 pb for Leira och 11:21.47 for Emilia. Ett brons blev det ocksé for Erik
Jansson pa 2000m hinder pa 6:21.66. Han blev dessutom fyra pa bade 800m och 1500m. En till silvermedalj
kammade vi hem genom Molly Eriksson i sldgga med 48,17.
Summering helgen i Ljungby 3 guld, 4 silver, 3 brons.

Tva veckor senare 29-31 aug tavlade J19 samt U15 i Norrkdping. I juniorklassen tog Filippa Engstrom guld pa
200m pa nya klubbrekordet 23,61. P4 100m blev det en silvermedalj pa tiden 11,89. Silver blev det ocksa for
Inari Laihonen Sandamas pa 2000m hinder pé tiden 7:14.76. En bronsmedalj gick till Tim Henriksson p& 110m
hack pa tiden 14,05 i lite for stark medvind. Melvin Dahlen satte personbésta i kula med 16,05 och blev fyra.
Samma placering hade vara l6pare Roy Khalaf pa 5000m med 15:41.27 och Oscar Lennell pa 2000m hinder
med 6:58.88.

I den yngsta ungdomsklassen var det tunt. Inga grabbar och endast tvé flickor Inga medaljer men fina
prestationer med personliga rekord. Agnes Anderbro sexa i stav pd 2,61 och Andjela Kjellberg pa 300m i
forsdken pa tiden 43,00. I finalen kom hon sedan atta.

Medaljsummering i Norrkoping. 1 guld, 2 silver, 1 brons.

StafettSM
StafettSM gick i ar pa Arosvallen i Visterds 24-25 maj. I ar hade vi inget seniorlag och inget M22. And4 hade vi
13 lag med. I F19 blev det brons pé 3x800 nir Clara Jansson, Emilia Svanberg och Inari Laihonen Sandamas
sprang pa 7:20.00. P4 samma distans tog F17-flickorna Astrid Wallenius, Leira Sandvall och Emilia Lennell
silver p& 7:07.57. Aven pojkarna i P17 Wilmer Akerlund, David Wallén och Erik Jansson tog en silvermedalj pa
3x800m pé tiden 6:15.11. Samma trio kompletterad med Martin Skoog lyckades ta ett brons pa stafett 1000m pa
tiden 2:06.01.
Tvé silver och tva brons var lite sdmre utdelning &n forra éret.
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Landslagsuppdrag
Det var 100-arsjubileum fér Finnkampen ar nir den gick pa Stockholms Stadion. Sverige ville ha revansch och
det fick man. Vinst i seniorkampen for bade kvinnor och mén, vinst i ungdomskampen for flickor men forlust i
pojkkampen. Visteras FK hade ingen med i seniorkampen men bade Johanna Sundén, Midea Allard och Karl
Setthammar i ungdomskampen. Johanna vann tresteg pa 12,65 dir Sverige tog en dubbelseger. Midea blev trea
i sldgga péd 61,69, en gren som Sverige forlorade med 6-5.
Karl Setthammar kom trea i diskus pa nya klubbrekordet i P17 52,99 bésta svensk men tyvérr tva duktiga finnar
framfor sig. Samtidigt gick i ar en veteranfinnkamp dir Daniel Berr blev trea i lingd M50 med 5,88.

Nordiska juniorlandskampen gick i ar i Uppsala 25 juli. Filippa Engstrom som i fjol vann 100m i
ungdomsfinnkampen var uttagen pa bade 100m och 200m. p& 100m blev det seger pa 11,66 en forbéttring av
hennes eget seniorklubbrekord. P4 200m blev hon tvaa pa 23,57, en kanontid men lite fér mycket medvind for
att vara godkénd.

Vaéra parafriidrottare Axel Colling och Albin Janderberg var pa Nordiska mésterskapen i Norge dér det blev en
bronsmedalj och svenskrekord pa 200m och 4:e platser pa 100m och 400m f6r Axel och dubbla 4:e platser for
Albin pa 100m och ldngd.

Internationella misterskap
JuniorEM-22 gick i &r 17-20 juli i Fana, Norge. Vi hade i ar tvé kastare som kvalificerat sig. Kajsa Borrman tog
sig till final i sldgga med 64,88. I finalen fick hon tyvérr inget av sina tre forsta kast godkdnda och forsvann
dérmed. I diskus slogs hon ut redan i kvalet med 48,23 som bast. Inte heller Leo Bystedt tog sig till final. I
kvalet nadde han 63,45.
7.10 augusti var det aterigen méasterskap i Norden ndmligen JuniorEM-19 i Tampere Finland.
Johanna Sundén som bara &r 17 ar tog sig till final i tresteg med 12,83 i kvalet. I finalen i stark medvind blev det
12,54 och plats 12.
Filippa Engstrom tog sig till semifinal pd 100m med 11,86. I semifinalen blev det samma tid som emellertid inte
rackte for final.
Axel Colling blev uttagen att representera Sverige i Para-VM 1 Indien dér han nddde finalen pa 400m.

Visteras FK som lag gren for gren

Kvinnor
18-ériga sprintern Filippa Engstrom, 21-ariga kastaren Kajsa Borrman kan i ar utdkas med 18-driga Johanna
Sundén som tre som nérmat sig Sverigetoppen.

100m
Vi har ett enastdende 16fte pé sprintdistanserna i Filippa Engstrom som i ar gjorde sin forsta sdsong i F19-
klassen men som redan etablerat sig som senior. I Nordenkampen forbattrade hon sitt eget seniorklubbrekord till
11,66. Med det &r hon sexa i den svenska seniorstatistiken och etta i F19-klassen. Dessviérre ér det valdigt
tunnsatt bakom Filippa. Tvaa i klubben ar jamnariga Amelia Schiappacase med 12,97. Hon bérjade i klubben
forra aret men gjorde da bara en langdtavling. I ar har hon koncentrerat sig pa sprint men tavlat valdigt
Sparsamt.

200m
Distansen &r nu Filippas starkaste gren. I ar tog hon sig vid flera tillfdllen under 24 sekunder med topptiden
23,61 nér hon tog guld vid JuniorSM. Nu é&r hon bést i klubben genom tiderna dven pa 200m, fére Malin
Henriksson som med sitt resultat 24,37 fran 2003 dittills varit bést. Med 23,61 é&r Filippa fyra i den svenska
seniorstatistiken och etta i F19-klassen. Virva Rylander som nu hunnit bli 25 &r ar tvas i klubben med 26,05. Det
ar ganska langt ifran hennes personliga rekord 24,83 fran 2021. Men det ar glddjande att hon fortsétter att tavla.
15-ériga Andjela Kjellberg ar trea pa 26,65.

400m
Virva Rylander har ett personbésta fran 2023 pa 56,47. Hon har inte natt upp till den tiden senare. I ar dr hon
aterigen bist i klubben med 57,91. 16-ariga Emilia Lennell &r ny i klubben och springer framforallt lite 1angre
distanser. Men vid LagSM-kvalet sprang hon 400m for forsta gdngen pé lovande 1:02.53. Den tiden forbéttrade
hon senare till 1:01.54. Hon &r med det tvaa i klubben.
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800m
Intresset att springa de lite langre distanserna &r stort bland vara flickor. Elsa Wallenius, lite av veteran jamfort
med de Ovriga, trots bara 24ar, &r i ar snabbast med 2:14.85 hennes klart basta tid sedan 2023 da hon satte sitt
pers pé 2:14.28.18-ariga Inari Laihonen Sandamas sdnkte sitt fjolarspers med drygt 4 sekunde till 2:16.48 och &r
tvaa 1 klubben. Hon f0ljs av fjolérets etta 17-ariga Astrid Wallenius pé 2:17.92 och 16-ariga Emilia Lennell pa
2:20.02. En toppbredd bittre &n nadgonsin. Nu saknar vi bara att ndgon tar ett steg upp narmare svensk elitklass.

1500m
Vid Folksam GP i Sollentuna 10 augusti satte Elsa Wallenius ett fint personligt rekord med 4:25.57. Den bésta
tiden pd 20 ar som for henne upp till 5:e plats genom tiderna i klubben. Avstandet till klubbens tvéa 16-ariga
Leira Sandvall &r néra 20 sekunder.

3 000m
Aven hir 4r Elsa Wallenius bist med 9:58.40. Det #r emellertid nistan 20 sekunder frin hennes pers fran 2019.
Tv&a ir forra érets etta Nova Ojutkangas med 10:08.54. Aven hir imponeras jag av bredden.
Fran att vi i minga ar saknade 16pare eller hade ndgon enstaka sa startade vi med boérjan 2020 en fin utveckling.
Nu ér det fler &n ndgonsin som springer distansen.

5000m

En liknande glddjande breddutveckling har vi p4 5000m. Nova Ojutkangas é&r i r snabbast med 17:08.61 fore
Elsa Wallenius med 17:19.68.

10 000m och 10 km
10 000m springs valdigt sillan pd bana. Populdrare numera &r faktiskt 10 km pé vig. Bada tvd d&r SM grenar
numera. Nova Ojutkangas ar var framsta i ar pa bada distanserna. 14 juni sprang hon 10 000m pa 35:10.18 i
Birminghamn. Det dr klubbrekord. Hon 4r ocksa sjua i arsbéstalistan i landet. Samtidigt 4r det ndstan 3 %2 minut
langsammare en sverigettan Sara Lahtis tid. P4 10 km satte hon klubbrekord med 24min och 36 sek vid en
tavling i1 Lissabon sa sent som 27 december.

3000m hinder
Aven i 4r hade vi tva 16pare som sprang grenen. I lagSM-kvalet i maj gjorde Elsa Wallenius en utmirkt insats da
hon vann pa personliga rekordet 11:15.26. 18-ariga Inari Laihonen Sandamas sprang ocksa distansen i fjol. I &r
blev hon trea vid en seniortdvling i Sollentuna 8 augusti pa 12:02.05.

100m hick
17-ariga Johanna Sundén ar dven i ar den enda som provade pa seniorhidckarna. Det gjorde hon vid LagSM-
kvalet, dir hon blev femma pé 15,45. Langsammare &n forra aret vilket sidkerligen beror pa att hon i &r fokuserat
pa grenar ldngd och tresteg och inte mangkamp dér 60m héck ingér.

400m hick
Fortfarande en svag gren for klubben. P4 den positiva sidan sa dr det faktiskt tre I6pare som sprungit distansen i
ar. Normalt annars under senare ar ar annars en I0pare som far springa pa LagSMkvalet for att ridda podng &t
klubben. Bést i ar dr 18-ariga Lovisa Robson som sprang pa 1:08.06 vid en tavling i Huddinge i juni.

Héjd
I hojd véntar vi pa det riktigt stora genombrottet av alla vara ungdomar som tévlar i grenen. Just nu har vi ingen
pa seniorniva. Bist liksom i fjol dr 14-&riga Minya Oryd som tangerade sitt fjolérspers 1,60. Tvaa ar 16-ariga
Tyra Svensson med 1,54. Hon de senaste aren mer och mer satsat pa grenen hojd.

Lingd
Under sitt forsta & med hopp frin planka istillet for zon 4r 14-&riga Minya Oryd klubbens etta i ar. Vid
Westinghouse Gurkspel pa Arosvallen hoppade hon 5,69. Det ar klubbrekord for flickor 14 och for henne upp
som delad sjua genom tiderna i klubben. Inte langt bakom Minya hittar vi forra arets etta 17-ariga Johanna
Sundén som vann LagUSM med 5,64. 27 cm bittre &n forra drets pers och sikert ett resultat av att hon i ar
limnat mangkampen och satsat mer specifikt pa lingd och tresteg. Aven Johanna har nu taget steget upp som tia
i klubbens 10-bésta genom tiderna. Det ser ljust ut infoér framtiden.
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Stav
Det blev tyvarr bara en enda tavling for var stavstjdrna Linnea Lindqvist. Det var vid LagSM-kvalet pa varen da
hon hoppade 3,00, en bit ifran hennes klubbrekord fran fjolaret pa 3,70. Hon &dr dnda klubbens etta dven i ar. 17-
ariga Bea Brusling var tillbaka och &r tvaa i klubben med 2,80. Det positiva med stav ar att vi har ménga
ungdomar som trénar och tivlar i grenen. Stora framsteg har t ex 15-ariga Agnes Anderbro gjort. Hon bérjade
tiavla i grenen pé allvar forra aret. I &r hojde hon sitt pers med 36 cm till 2,61.

Tresteg
I &r har Johanna Sundén sévil trénat som tévlat i tresteg pa allvar. Det har givit sensationellt bra resultat. Vid
Westinghouse Gurkspel pa Arosvallen satte hon klubbrekord i F17 med 12,87. Det {6r upp henne som tvéa i
klubben genom tiderna. Fore sig har hon nu bara Malin Marmbrandt med 13,34. Det satte hon 2017 da hon var
32 ar. Nér hon var 17 som Johanna nu tdvlade hon fortfarande for Enkdping och gjorde 11,61 som bést i tresteg.
Men da var & andra sidan fortfarande l&ingd Malins bésta gren(5,83).
Tvéa i klubben dr 14-driga Minya Oryd som i sitt forsta &r med hopp frén planka nddde 10,98

Kula
USA-bosatta Kajsa Borrman har sldgga och diskus som sina starkaste grenar, men &r ocksa duktig i kula. Hon &r
klubbens sirklassiga etta med 13,72, en hojning av fjolarsperset med 14 cm. Hon &r femma i klubben genom
tiderna men har inte tévlat i grenen utanfor USA i &r. Klubbens tvéa ir inte heller ndgon kulspecialist. Det dr
istéllet spjutkastaren Maja Gustavsson som nu 27 &r gammal satt personligt rekord i en Castoramatédvling med
11,47. Trea ar Johanna Sundén som i sin dldersklass stoter med lattare kula men som i Castorama stotte 11,06.

Diskus
Vid tdvlingar redan i maj i USA satte Kajsa Borrman ett praktigt pers med 53,46.Hon gjorde en del tavlingar i
Europa bland annat U23EM. Bésta resultatet var dock vid SM i Karlstad dér hon blev sjua med 52,06. Tyvérr
tavlar Kajsa efter nyar for Hésselby. Vid LagSM-kvalet stillde vér tidigare duktiga kastare Nina Bjorkman upp
och vann grenen pa 36,45. Med det ar hon tvaa i klubben. Men det blev inget mer tdvlande for henne under aret.
Jag ser ingen annan just nu som vi kan hoppas pa i diskus. Trea dr 14-ariga Minya Oryd med 31,62.

Slidgga
Kajsa Borrman forbittrade i 4r sitt eget klubbrekord fran i fjol med dryga fem meter till 67,27. Aven i sligga var
hon uttagen till U23EM i Bergen. Dér gjorde hon med 64,88 1 kvalet sitt bista resultat pd europeisk mark. I
sldgga har vi dock en glddjande atervaxt i framforallt 17-ariga Midea Allard. Hon har i ar satt klubbrekord i F17
med 62,70. Hon har dven tavlat en hel del med seniorslaggan 4 kg och forbattrat sitt pers till 54,65 och &r tvéa i
klubben. Hon tar sig ddrmed ocksa upp som atta genom tiderna i klubbens 10-bastastatistik.
Trea ir 18-ariga Molly Akerblom som under sitt forsta &r med seniorsliggan kastade 45,78.

Spjut
Maja Gustavsson fortsétter sin svit rekord i spjut. Nu blev det aterigen pers med 49,51 vid Sparbanksspelen i
Leksand 25 juli. Pers ocksa for klubbens tvéaa sex ar yngre Matilda Eriksson med 43,99, som med det klattrar
upp som femma i klubbens 10-bésta genom tiderna. Hoppas béda fortsitter lika positiv utveckling nésta ar.

MAN
Unge stavhopparen Viktor Rahm har etablerat sig i Sverigetoppen. Dér har vi ocksa slédggkastarna Alfons Haals
och Leo Bystedt Glddjande ocksa Patric Hjorts dterkomst pa friidrottsarenan.

100m
Ett tapp 1 &r pa bada bésta loparna forra aret. Gabriel Dag har gatt 6ver till Sparvdgen och nykomlingen Kevin
Larsson har inte tavlat alls 1 ar. D& dr det istdllet Patric Hjort som nu 32 &r gammal 4r tillbaka pa arenan med
fina resultat. Han &r bést i klubben med 11,08. Det bésta han har gjort pé 10 &r. Idel pers sedan av vara unga
16pare, 18-aringarna Tim Henriksson 11,22 och Alvin Rydell 11,24 samt 19-&rige Hilding Hanberg 11,30. Utan
den riktiga toppens sé ser det stabilt med manga unga formagor som kommer.

200m

Vi kunde glddja oss &t att dnnu en 16pare Lucas Ulegard gjorde en tid under 22 sekunder. Vid
varldsungdomsspelen i Géteborg 29 juni sprang han pa 21,93, en forbéttring av hans tva ar gamla pers med 16
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hundradelar. Déarmed kléttrade han upp till atta i klubben genom tiderna. Lite tunnare bakom Lucas med Patric
Hjort som tvaa pa 22,63 och Evan Laing trea med personbésta pa 22,71.

400m
Mattias Waernulf har inte tavlat lika intensivt som tidigare ar men &r fortfarande bist i klubben med 48,90.
Samma duo som tidigare efter honom. August Kallin 50,20 och Evan Laing personbista med 50,51.Fyra i ar ar
17-arige David Wallén med 51,94. Vi brukar ju se David pa ldngre distanser.

800m
Albin Wallenius sprang vid tévlingar i USA redan under viren pd 1:55.18 och ar klubbens etta i ar. Mattias
Waernulf som gjorde en san fin tid i fjol sprang inte alls 800m i &r. Tvaa i ar ar David Wallén med 1:59.07. Nytt
pers och for forsta gdngen under 2 min. Aven klubbens trea 16-arige Erik Jansson tog sig med 1:59.5 for forsta
gangen under tvd minuter. Klubbens fina triningsforhéllanden pa de ldngre distanserna smittar av sig pa
medeldistanserna.

1500m
Grenen 1500m toppas av USA-studerande Albin Wallenius som vid en tivling under varen satte personligt
rekord med 3:53.87. Tvéa dr 18-arige Roy Khalaf, en lovande 16pare pa de lidngre distanserna som gjorde debut
for klubben forra aret. Hams bésta tid utomhus &r nu 4:05.92.

3000m
Roy Khalaf forbattrade sitt fjolarsbasta med nistan 40 sekunder och dr bast 1 klubben pa 8:44.69. Klubbens tvaa
ar 16-arige Jonathan Enarsson med 9:04.38 en forbattring av hans fjolarstid med drygt 35 sekunder. Jonathan
och hans ett &r yngre bror Casper kom till klubben fran IK Westmannia forra aret och ar bdda duktiga
langlopare.

5000m
Aven pa 5000m dr det Roy Khalaf som toppar klubbens statistik. Vid en tivling pa Stockholms Stadion 8
september sprang han pé 15:15.05 en forbittring av hans fjolarsbista med 1 minut och 8 sekunder. Tvaa ar Albin
Wallenius som inte sprungit 5000m pé fem &r men som pé JuniorSM blev femma pé 15:36.24.Trea dr 18-érige
Oscar Lennell pa 15:40.53 en rejél forbittring av fjolérsbésta. En bra standard p& 5000m &ven om vi inte nar ner
till de tider som gjordes under langloparna glansperiod pad 60—,70- och 80-talet. Den ende som i nértid natt till
den periodens niva ar fortfarande aktive Efrem Brhane som numera dgnar sig mer at landsvagslopning. Men det
drojer nog inte sé linge forrdn ndgon av véra unga formagor &r dér.

10 000m,10 km viag,3000m hinder, Halvmarathon, Marathon
Ingen har sprungit 10 000m. Populérare dr 10 km vég dér dven i &r Efrem Brhane ar snabbast med 32,04 foljd av
Mattias Derfélt pa 32,21. Inga tider som &r géngbara nationellt. PA 3000m hinder har vi bara ett resultat.

10;43.19 gjorde vér sportchef Elias Rapp nér han blev trea i LagSM-kvalet i maj.

Halvmarathon och Marathon har flera provat pa. Grenen é&r ju inte heller ovanlig for motionérer. Den vi kan
lyfta fram &ven hér dr Mattias Derfilt som gjort 1:09.44 respektive 2:35.20. Vi har en ofullstdndig statistik pa
klubbniva. Den bista marathontiden i klubben mig veterligt &r nér storloparen Nedo Farcic vann SM 1970 pa
2:23.48,

110m hiick och 400m hiick
Klubbens sorgebarn &tminstone pa seniorsidan. Steget frén P19 till senior i hickh6jd pa korta hicken &r ganska
stort fran 99,1cm till 106,7cm. Det innebér att det dr svart for en junior att ga in och gora bra tider pa
seniorhickarna. Jag hade stora forvéntningar pa var tidigare mangkampare Ludvig Jaasund som ifjol som dldre
junior(M22) borjade tdvla med seniorhickar. Han tévlade ju for klubben i Lag-SM-kvalet i fjol trots att han mer
eller mindre lagt ner sitt aktiva friidrottande. Han gjorde ocksé en viktig insats for klubben i ar nér han blev fyra
péa 16,30.
P& 400m héck ar situationen det samma. 400m metersloparen August Kallin axlade rollen rollen pa langa
hacken vid LagSM precis som i fjol och blev trea pa 58,46.
Pé korta hiacken kan vi knyta forhoppningar till 18-&rige Tim Henriksson. I &r tog han steget upp till P19. Forra
aret satte han klubbrekord i P17. I ar vid varldsungdomsspelen i Géteborg blev det klubbrekord i P19 med 14,20
sek. Med det dr han trea i landet i P19 trots att han har ett ar kvar i klassen.
P& 400m héck ar det bara att hoppas pé att nagon slétlopare provar pa grenen med framgéng. Steget fran 400m
slatt till 400m héck &r inte sa stort. En lagre hdackhojd som ar lika fran P19 upp till senior.
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Hojd
Ludvig Jaasund som numera studerar i LinkOping tog i ar tillbaka titeln som bést i klubben nér han vid en
tavling 1 LinkOping i juni klarade 1,94. Forra arets tva duktiga ungdomar 18-arige Samuel Wiklund och 17 arige
Valter Silverhult nddde inte riktigt upp till fjolarets niva utan &r tvda och trea pa 1,87 och 1,82.

Stav

Viktor Rahm gjorde i ar sitt forsta ar i M22 klassen. Han fortsétter att forbattra klubbrekordet. I ar med 5 cm till
5,25 nér han vann JuniorSM. Han &r nu tvaa i klubben genom tiderna 25 cm bakom Patrik Johansson som
hoppade 5,50 1989 och dé var Sveriges frimsta stavhoppare. Nu 4r hdjderna genom Armand Duplantis hogre.
Men Viktor dr med sina 5,25 sjua i landets seniorstatistik. Tvaa i klubben &r 19-arige Jack Forsberg som hojde
sitt pers med 2 cm till 4,55. Gustav Karlén ar trea med 4,30. Det &r ju bra resultat av bada. Samtidigt hamnar det
lite 1 skuggan av Viktor Rahm. En femmetershoppare i klubben dr férmodligen ndgot man kan f4 fram en per
decennium ungefar.

Lingd
Forra arets stora genombrottsman Gabriel Dag har gatt ver till Sparvagens FK. Luckan efter honom har dock
néstan fyllts genom Patric Hjorts fina aterkomst. Vid Westinghouse Gurkspel satte han &rsbista med 7,36. Det ar
bara 4 cm fran hans personliga rekord frén 2016. 18-arige Tim Henriksson har satt ett fint personbésta i ar med
6,77 och ir tvaa i klubben. Personbista ocksa for vér trea 16-arige Wilmer Akerlund med 6,46.

Tresteg
Tresteg brukar inte vara ndgon munter gren att redovisa. Men i &r maste jag lyfta fram Patric Hjort. 32-aringen
som har haft langa avbrott pa grund av skador men nu verkar vara béttre dn nadgonsin. Tresteg har inte varit en
gren som jag forknippat med Patric. Som 14-aring hoppade han 10,16 2007. Nista trestegstdvling gjorde han
som 20-aring 2013 ,13,24. Sin tredje trestegssdsong 1 ar 12 ar senare da han i LagSM-kvalet 29 maj hoppade
13,93. Tvéa i klubben #r 16-arige Wilmer Akerlund pa 12.15. Ett fint resultat av Wilmer som faktiskt debuterade
i grenen i &r.

Kula
Det forutspadda tronskiftet i kula skedde i ar. Vér nya etta dr 19-arige Melvin Dahlen som i sin klass fortfarande
tdvlar med en léttare kula. I LagSMkvalet fick han dock representera klubben och vann grenen med
imponerande personligt rekord 14,17 med seniorkulan. Det bésta resultatet sedan 2016 da Fredrik Boson stotte
14,45.
48 arige Fredrik dr i ar tvaa i klubben med 12,88 medan 45 arige Krister Larsson dr trea med 12,44. Tva
veteraner som varit viktiga for klubblaget i ménga &r. Bakom dem har vi dock en ny uppstickare 17-arige Karl
Setthammar som vid en Castoramatévling stotte 12,26 med seniorkulan. Karl aterkommer jag till nir det géller
nista gren diskus men han satsar ocksa seridst pa kula.

Diskus
Diskus har haft samma problem som kula i manga ar, dvs ingen som pa allvar specialiserar sig i grenen. [ ar fick
17-&rige Karl Setthammar representera klubben vid LagSM-kvalet i maj. Han kom fin tvda med 41,56. Det blev
till slut 7 tavlingar for Karl med seniordiskusen. Hojdpunkten kom vid klubbens tdvling Halloweenkastet 1 nov
med ett personligt rekord pa 45,18. Vi fér ga tillbaka 10 ar for att hitta ett béttre diskusresultat i klubben. Da var
det ett datida diskuslofte Andreas Grahn 49,71. 23 &r gammal valde han tyvérr sedan bort diskus for att dgna sig
at andra mer udda kraftsporter.

Slidgga
Var slaggkastarduo Alfons Haals och Leo Bystedt toppar sedan ménga &r var statistik dér Alfons t o m haft plats
i svenska seniorlandslaget. De nadde i ar inte riktigt upp till fjolérets resultat. Alfons 65,81 knappt en och en
halv meter fran fjoléarets pers 67,30. Leo 65,45 fem centimeter fran fjolérets pers. Utvecklingen bland kastarna
kring deras alder har varit stark och de har tappat lite positioner i landet. Men fortfarande tillhor de den
nationella eliten. Klubbens trea Johannes Nilsson med ett personbésta fran 2021 pa 59,00 nidde i ar 56,54 vilket
ar nagot battre dn forra aret. Alfons och Leo ar fortfarande unga for att vara kastare och har framtiden for sig.
Just nu ser jag dock ingen yngre formaga som kan forldnga klubbens fina tradition i grenen.

Spjut
19-arige Oscar Setthammar har hojt sitt personbésta fran i fjol med 45 cm till 49,15 och &r dven i ar etta i
klubben. Han &r ocksa den enda som satsar specifikt pa spjut. Tvéa i klubben dr precis som forra aret
slaggkastaren Alfons Haals med 47,21. Hans liksom Gvriga kastares resultat har kommit via Castoramativlingar.
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Ungdomar som kommer
Det ar alltid vanskligt men samtidigt lockande att sia om vilka 14-aringar som kommer att géra avtryck nésta ar
nér man for forsta gangen far tivla i SM.
Bland flickorna ska det naturligtvis bli intressant att folja Minya Oryd. Minya har alltsedan 12-4rsalderen varit
duktig i ménga grenar men korta hdcken och ldngd har med tiden utkristalliserats som hennes starkaste grenar.
Hon och hennes traningskamrater Vilma Harry och Stella Thyni dr ocksa en intressant trio i sldgga.
Bland pojkarna vill jag lyfta fram Henry Aronsson som en lovande hdjdhoppare och varfor inte Julius Dahlberg
som ingér i var langlopargrupp och visat en fin utveckling pa de lédngre distanserna och hinder.

Goran Kihl
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Ordforandens slutord

Arets resultat i SM-pokalen blev en 13:e plats (13:e 2024). Totalt 104,25 poing (128).

Vi dr fortsatt svaga pd seniorniva da vi har for fa aktiva seniorer, men det ser bra ut pa
ungdoms- och juniorsidan. Styrelsen har uppdaterat foreningens maldokument och har som
mal att vara en etablerad topp 12-klubb. Malet for 2026 &r 110 poéng, for att sedan 6ka med
10 poéng per ar till 2030 da vi vill na 150 poang.

Ny resurs pa kansliet fran 2026:
Vi stirker upp kansliet med Rebecca Edberg som ny barn- och ungdomsansvarig. Rebecca
blir dven ledare for paragruppen.

Foreningen har en god ekonomi, ett positivt resultat, ett starkt eget kapital och en mycket god
likviditet. Vi ldgger mer resurser pa den idrottsliga verksamheten for att i fler aktiva i alla
aldrar att delta pa tdvlingar och pd mésterskap. Vi betalar alla anmélningsavgifter till tdvlingar
vilket ar unikt i Sverige. Vi ska dven satsa mer pa lagtavlingar som stafett-SM och Terréng-
SM, som vi i ar arrangerar pa hemmaplan under 2026.

Nya arenor av hog kvalitet:

Antligen har Visterds Kommun kommit &verens med Rocklunda Fastigheter och kdper
tillbaka hela Rocklundaomridet. Vi har haft inledande méten med kommunen om nya arenor
pa Rocklunda. Ny inomhusarena &r prioriterad i steg 1 och i steg 2 en ny utomhusarena. En
rimlig tidsplan &r att arenorna kan vara klara till 2030-2031.

Vi tror att det blir ett stort lyft for friidrotten i Vésterds med nya toppmoderna friidrottsarenor.
Vi fir da mojlighet att arrangera stora SM-tavlingar. Kanske dven ett junior-EM.

Arrangemangen har 6kat under 2025 och ger ett viktigt Gverskott till verksamheten. 2026 dr
malet att vi ska 0ka antalet deltagare pa vara motionslopp. 2025 arrangerade vi IVSM och
stafett-SM. Styrelsens mélséttning &r att vi ska arrangera minst en SM-tévling varje ar.

Arets idrottsforening i Visteras!
Strack pé er! Vi blev valda till &rets idrottsforening i Visteras 2025.

Visterds Friidrottsklubb dr en vilorganiserad och inkluderanfle forening med ndra 2000
medlemmar som erbjuder idrott genom hela livet. Genom omfattande utbildning av ledare, ett
stort engagemang i barn- och ungdomsverksamhet, ett mycket framgdangsrikt
paraidrottsarbete samt arrangemang av bdde stora tdvlingar och motionslopp, dr Visteras
Friidrottsklubb en stark och betydelsefull aktor for idrotten i Viisterds.

Avslutningsvis vill jag dnnu en géng tacka alla véra ledare, trdnare, personal, aktiva, styrelse,
funktiondrer och fordldrar for alla era insatser under aret. Det dr vi tillsammans som ar
Visteras Friidrottsklubb och som varje dag bidrar med gemenskap, glddje och framgéng!

Visteras mars 2026

Per Andersson

Stolt ordférande i Viisterds Friidrottsklubb
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