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SVENSK FRIIDROTT

LAGLEDARMOTE

Halls digitalt torsdag 19 mars kl. 21.00. Moteslank skickas till de som genomfort anmalan i
Webathletics. Vanligen vidarebefordra om fler ska ha inbjudan eller hor av er till
henrik@vasterasfriidrott.se.

VAGBESKRIVNING
Westinghouse Arena, Kungsangsgatan 8, 72130 Véasteras

PARKERING

Parkering hittar du pa de grona omradena
pa kartan. Ovrigt galler p-férbud.

Endast avgiftsbelagda parkeringar sa

G3a efter devisen

”Har jag inte betalat riskerar jag boter”.

LAGKUVERT
Detta hamtas i entrén. | lagkuvertet hittar du nummerlappar och eventuella lunchkuponger. En
specifik nummerlapp bars av sista lOpare i stafettlaget. Denna fas vid uppropet infor stafetten

AVPRICKNING
Gors endast i lopgrenar senast 60 min innan start. Avprickning sker digitalt pa tavlingsdagen pa
webathletics.se. Vid digital avprickning i stafetterna ska ocksa laguppstallning anges.

UPPROP
15 min. fore respektive grenstart vid startplatsen for grenen. Se till att vara i tid.

UPPVARMNING
Sker mellan langdhoppsbanorna och rundbanan eller ute.
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SPIKLANGD
Hoégst 7 mm.

SARSKILDA BESTAMMELSER

Endast en omgang i lopgrenarna. Heaten seedas efter person-/arsbasta och genomférs med A-
final sist. Mangkampsregler tillAmpas vid starten. Vid felaktig start varnas hela faltet, blir det
tjuvstart darefter leder det till omedelbar diskning.

| hojd tillampas 4 cm hojningar fran lagsta till hogsta hojd. Om startfaltet delas upp i flera pooler
anvands samma hojningsschema for samtliga hoppare.

Langd och kula genomfors i tre omgangar.

| stafetten springer pojkar stracka 1, 3 och 5, flickor stracka 2, 4 och 6. Gemensam bana fran
start.

HOJNINGSSCHEMA
Lagsta ingdngshojd for P17 ar 117 cm och for F17 113 cm och sedan stdende hojningar med 4
cm. Poolerna seedas efter SB/PB

INVAGNING
Tavlande som vill nyttja egna redskap lamnar in dem senast en timme innan grenstart i forradet
bakom 60m-starten.

POANGRAKNING

Lagpoangen raknas pa de tre basta individuella resultaten per gren. Ett lag behover starta med
minst tre deltagare per gren for att kunna fa full poang For att rakna ut lagens podng anvands
mangkampstabellerna for seniorer, med séarskilda tillaggstabeller for flickor 60 m, pojkar 800 m
och mixstafett 6x200 m.

ANDRINGAR | LAGET
Andringar skickas till henrik@vasterasfriidrott.se senast fredag 20/3 kl. 12.00. Dérefter p& plats
senast 60 min innan start av grenen dar bytet ska ske.

TAVLINGSEXPEDITIONEN
En trappa upp. Far tilltradas enbart av funktionarer, ledare och de som skall efteranmalas.

OMKLADNING
Omkladningsrum finns i arenan.

STAFETT
Stafett 6x200m.
Generellinfo:
o Laguppstallning anges via Webathletics under ”avprickning” samma dag som tavlingen
och senast 60 min innan start.
e En specifik nummerlapp bérs av sista l6pare. Denna aterfas vid starten.
o Stafettpinne ges ut till alla mixade lag vid starten. Det finns pinnar att lana for
uppvarmning.
e Start sker pa enskilda banor, startblock anvands.
o | stafetten springer pojkar pa stracka 1, 3 och 5, flickor pa stracka 2, 4 och 6.
e Vid all vaxling maste man starta inne i vaxlingsomradet. Arrangor ska férsoka paminna
om man star utanfér omradet men bra om ni ledare paminner ocksa.
e Vid véaxling staller funktionarer upp léparna utefter den ordning l6parna har 200 meter
tidigare.
e Om nagon deltagare knuffar eller hindrar en annan l6pare galler TR 17.1
e Efter malgang ska stafettpinnen lamnas till funktionar.
e Startlinjer for 4x200m anvands.
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e Helaforsta strackan lops pa skilda banor.

e Vaxel 1: Vaxling pa skilda banor (gula linjer, 20 m vaxlingszon)

e Efter forsta kurvan pa andra strackan anvands gron nedlépningslinje. Resten av
stafetten l6ps pa gemensam bana.

e Vaxel 2, 3,4 och 5: Vaxling pad gemensam bana (blaa linjer 20 meter vaxlingszon) 10
meter fore och 10 meter efter mallinjen.

RESULTAT
Hittar du live och efter avslutad gren pa Webathletics. Har hittar du dven stallning i lagtavlingen.
Inga resultat satts upp i arenan.

PRISUTDELNING

Direkt efter sista gren. Pris till de tre basta lagen i flick- respektive pojkklassen samt i
mixklassen. | samband med prisutdelning delas ocksé priset for Lagets Kraft ut. Priset tilldelas
en tjej och en kille, eller man och kvinna, som under tavlingens gang peppat sitt lag pa basta
satt. Blanketter f6r nomineringar till lagets kraft finns i sekretariatet. Nomineringar lamnas till
sekretariatet senast 17:00.

AR DITT LAG EN REN VINNARE?

Var och en inom idrotten har ett eget ansvar att bade kanna till och félja gallande dopingregler.
Genom att gora e-utbildningen Ren vinnare tar man sitt ansvar och lar sig vad som géller, vilket
minskar risken for oavsiktlig doping.

Genom att genomfora utbildningen Ren Vinnare har ditt Kraftmatningslag mojligheten att vinna
fina priser till sitt lag. Tavlingen pagar mellan 20 och 28 mars.

Vinnande lag kontaktas efter den 28 mars per mail.

FRAGOR
Besvaras av tavlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se eller
forbundsrepresentant Frida Hogstrand frida.hogstrand@friidrott.se

OVRIGT

Det finns en kiosk i hallen dar man kan kopa pastasallad, fika, dricka, korv med brod och toast
m.m. Bestallda pastasallader serveras under hela dagen. Lunchkuponger finns i lagkuvertet.
OBS! Endast betalning med swish. Forbestallda luncher faktureras respektive forening i
efterhand.

Varmt vialkomna!
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