PM FOR WESTINGHOUSE INLAGDA
GURKSPEL
17-18 januari 2026 i Viasteras

WESTINGHOUSE ARENA
Kungséngsgatan 8, 72130 Visteras. Karta

PARKERING ;
Parkering hittar du pa de grona omradena hy
pa kartan. Ovrigt giller p-forbud.

GA efter devisen

”Har jag inte betalat riskerar jag boter”.
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NUMMERLAPP

Héamtas ut vid entrén. Nummerlapparna ligger i foreningskuvert med deltagarlistor som beréttar vilket
nummer du ska ha. Kuvertet l4ggs tillbaka dér du tog det. Lappen bérs fullt synlig pa brostet.
Stavhoppare véljer brost eller rygg.

SEKRETERIAT
Hittar du en trappa upp ovanfor omkléddningsrummen. For att undvika tréngsel ser vi att endast
funktiondrer och ledare befinner sig har.

UPPVARMNING
Sker pé de tvé rakbanorna mellan langdhoppsbanorna B och C och rundbanan eller utomhus.

INNERPLAN
Endast deltagare i pdgaende gren och funktionérer fér vistas pa innerplan.

LOPNINGAR

VIKTIGT! Avprickning gors endast digitalt pd webathletics.se pa tdvlingsdagen senast 60 min fore
start. Detta giller endast lopningarna. Ingen avprickning till finalerna.

60 meter sker med forsok och final i klasserna frén 12 ar och dldre. Ett lopp for klasserna 8-11 ar. Vid
farre dn nio deltagare vid avprickningen gar finalen pa forsokstid. Endast tider till final. Distanser 6ver
60 m avgors med de bésta anmélda tiderna i heat A. De &vriga i heat B osv. Vid flera finaler 16ps A-
heatet sist.

UPPROP
Vid respektive gren 15 min innan start. Ingen avprickning i teknikgrenarna sa extra viktigt att vara pa
plats vid uppropet 15 min fore start vid respektive startplats. Kom i tid!


https://www.google.com/maps/place/Kungs%C3%A4ngsgatan+8,+721+30+V%C3%A4ster%C3%A5s/@59.6103337,16.5611465,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465e6124b4066757:0x6c78ec30940d90e4!8m2!3d59.6103337!4d16.5611465
https://webathletics.se/home

FLERA GRENAR

Om nagon deltar i mer &n en gren som gér samtidigt far man efter samrdd med grenledaren goéra sina
forsok i hopp och kast sist i resp. omgang eller hojd. Detta far dock inte férdroja tivlingen om t.ex.
hojning skall ske i stavhopp.

STAFETT

Mixstafett for klubblag 4x200m. Lagen bestar av 4 l0pare med minst en kille eller en tjej i varje lag.
Det gér bra att ha yngre l6pare i laget. Den dldsta deltagarens &lder avgor dé vilken klass man deltar i.
Laguppstéllning registreras i Webathletics pé tdvlingsdagen senast 60 min innan start. For att
underliitta hanteringen ytterligare far laguppstillning giirna mailas in senast fredag 16/1
kl1.12.00. Andringar kan sedan goras pa plats pa tivlingsdagen senast 60 min innan start.
Vixlingszonen dr 10 m innan mallinjen och 10 m efter. Deltagarna ska sta i vaxlingszonen och pinnen
maste ldmnas dver i zonen. Gemensam start med direkt ingéng till bana 1 i samtliga klasser. OBS!
Lagets nummerlapp fas vid uppropet och bérs av sista lopare.

SPIKLANGD
Hogst 7 mm.

LANGD OCH KAST
Hoppzon for klasser t.0.m.13 ar. 3 forsok for klasserna 12 &r och dldre, sedan fér de 8 bista gora 3
finalhopp. For klasserna 11 ar och yngre géller 4 forsok for samtliga deltagare.

TRESTEG

Pé avprickningslistorna vid 300m-starten sitter dven listor for tresteg. Viktigt att du som ska hoppa
skriver vilken planka du planerar att hoppa fran pé listan senast 60 min innan grenstart. Plankor som
erbjuds dr 7 m (tejpad), 9 m och 11 m. Det gar bra att 4andra om man &ngrar sig efter inhoppningen
samt under tivlingen.

POOLER

I de grenar som ar uppdelade i tva pooler kommer startlistan delas upp i tva och publiceras pa
tavlingssidan under veckan samt pa avprickningslistorna vid 200m-starten innan tavlingen. Ingen
avprickning i dessa grenar utan bara info s man vet vilken grop/matta man ska landa i.
Poolhoppning géller i féljande grenar:

Stav — M/K

Hojd - P9

Léngd - F10, F8, F11, F12

Kula - F12

HOJNINGSSCHEMA

HOJD
M/P17/P15 1.41-1.46-1.51-1.56-1.61-1.65-1.71-1.74-1.77 + 3 cm
P14/F14  1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.34-1.37 + 3cm
P13/F13  1.01-1.06-1.11-1.16-1.21-1.24-1.27 + 3cm

P12 0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.16-1.19 + 3cm

P11 1.01-1.06-1.11-1.16-1.21-1.24-1.27 + 3cm

P10 0.78-0.83-0.87-0.92-0.97-1.02-1.05-1.08 + 3cm

P9 0.65-0.70-0.75-0.80-0.85-0.90-0.95-0.98-1.01 + 3cm

K/F17/F15 1.21-1.26-1.31-1.36-1.41-1.46-1.49-1.52 + 3cm

F12 0.76-0.81-0.86-0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.14-1.17 + 3cm

F11 0.81-0.86-0.91-0.96-1.01-1.06-1.09-1.12-1.15 + 3cm

F10 0.81-0.86-0.91-0.96-1.01-1.06-1.09-1.12-1.15 + 3cm

F9 0.76-0.81-0.86-0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.14-1.17 + 3cm
STAV

Grupp/Pool A 3.36-3.51-3.66-3.81-3.91-4.01-4.11 + 10 cm
Grupp/Pool B 1.97-2.12-2.27-2.42-2.57-2.67-2.77 + 10 cm


mailto:henrik@vasterasfriidrott.se
https://www.vasterasfriidrott.se/inlagda-gurkspelen/

EFTERANMALNINGAR
I mén av plats och mot en forhojd avgift pa 240:-/start. Skickas via mail till henrik@vasterasfriidrott.se senast
onsdag 14/1. Dérefter tas efteranmélningar endast emot pé plats under helgen.

RESULTAT
Alla resultat hittar du bade live och sammanstéllt p4 Webathletics.se. For resultat i klasserna 11 &r och yngre
véljer du ”sok individuella resultat”. Inga resultat sétts upp i arenan.

PRISUTDELNING

Direkt efter varje final senast 15 min efter avslutad tivling. De tre frimsta i klasserna 12-17 far pris.
Endast pris till segraren i P/F19 och seniorer. I kula f6r 6ppen klass delas inga priser ut. Hall dig kring
prispallen om du vet att du ska fa pris.

Ingen prisutdelning i klasserna 8-11 &r. Alla deltagare i dessa klasser kan himta ut en deltagarmedalj
(ej en per gren) vid prispallen i utbyte mot nummerlappen.

KIOSK
Det finns kiosk pa arenan dér det serveras pastasallad, korv med brdd, toast, dryck mm.
OBS! Endast betalning med swish.

FRAGOR
Tas emot av tdvlingsledaren pa henrik(@vasterasfriidrott.se

Hjartligt valkomna!



mailto:henrik@vasterasfriidrott.se
https://webathletics.se/events/712
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