PM for Econ Games Indoor den 30 november 2025 i
Westinghouse Arena i Visteras

VAGBESKRIVNING
Westinghouse Arena, Kungsingsgatan 8, 72130 Visterds

PARKERING
Parkering hittar du pa de grona omrédena |
pa kartan. Ovrigt giller p-forbud.

G4 efter devisen

”Har jag inte betalat riskerar jag boter”.
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NUMMERLAPP Al =t N R T /
Héamtas ut vid nummerlappsutdelning direkt ndr du kommer in i hallen. Denna bérs fullt synlig pa brostet.
Stavhoppare kan ha nummerlappen pa ryggen. Nummerlapp for stafettlaget far man nér man lamnar in
laguppstéllningen.

AVPRICKNING

VIKTIGT! Gors endast i 16pgrenar senast 60 min innan start och gors endast digitalt pa tdvlingsdagen pa
webathletics.se. Endast avprickning infor forsta loppet ej infor ev final. Vi icke avprickad deltagare kan vi inte
garantera start i grenen.

UPPROP
15 min. fore respektive grenstart vid startplatsen for grenen. Se till att vara i tid.

UPPVARMNING
Sker mellan l&ngdhoppsbanorna och rundbanan eller ute.

FLERA GRENAR

Om nagon deltar i mer dn en gren som gar samtidigt far man efter samrad med grenledaren gora sina forsok i
hopp och kast sist i resp. omgéng eller h6jd. Detta far dock inte fordrdja tivlingen om t.ex. hdjning skall ske i
hojdhopp.

SPIKLANGD
Hogst 7 mm.

LOPNING

60m — en omgéng i klasserna 9-11. Forsok och final i klasserna 13 ar och dldre.

De atta basta tiderna fran forsoket gér vidare till final. Vid étta eller farre avprickade avgors finalen
pa forsokstid.

En omgang i 200m och stafett.

LANGD, KULA OCH VIKT

3 st forsok for klasserna 12 ar och dldre, sedan far de 8 bista gora 3 st forsok till. I poolhoppning ar det de 8
bésta totalt sett Gver bada poolerna. Poolerna slumpas i aldrarna 11 ar och yngre och seedas i 13 ar och ildre.
For klasserna 11 ér och yngre géller 4 forsok for samtliga deltagare.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465e6124b9b1f68d:0x33fba5ca5489e5d7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465e6124b9b1f68d:0x33fba5ca5489e5d7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://webathletics.se/

POOLHOPPNING
I de grenar dér en klass &r uppdelad i tva pooler kommer en lista 6ver vem som hoppar/stéter i vilken pool
presenteras pa tévlingssidan innan tivlingen.

Poolindelning giller i nedan grenar
Hojd - P9, F11, P11, F15, F13, P13
Langd — F9, P11, P9, F13, P13, F11
Kula—-P9, F11, P11

HOJNINGSSCHEMA
HOJD
P15 1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.34-1.37 + 3 cm
P13 1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.34-1.37 + 3 cm
P11 0.76-0.81-0.86-0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.14 + 3 cm
P9 0.61-0.66-0.71-0.76-0.81-0.86-0.91-0.94-0.97+ 3 cm
F15 1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.39 + 3 cm
F13 0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.29 + 3 cm
F11 0.81-0.86-0.91-0.96-1.01-1.06-1.09 + 3 cm
F9 0.66-0.71-0.76-0.81-0.86-0.91-0.94-0.97+ 3 cm
STAV
P15/F15 1.27-1.37-1.47-1.57-1.67-1.77-1.87-1.97-2.07-2.17-2.27-2.32-2.37 + 5 cm
P13/F13 1.27-1.37-1.47-1.57-1.62-1.67 + 5 cm

KAST

Kula A ir ringen vid ldktaren och till kula B tar du dig forbi tralédktaren och via langd B. Folj vagvisningen pa
plats. Egna kastredskap far anvindas och skall végas in senast 1 timme fore grenstart. OBS! Dessa redskap far
anvéndas av alla.

EFTERANMALNINGAR
I man av plats och mot en forhéjd avgift pa 240kr.

TAVLINGSEXPEDITIONEN
En trappa upp. Far tilltrddas enbart av funktionérer, ledare och de som skall efteranmélas.

STAFETT

Mixstafett for klubblag 4x200m. Lagen bestar av 4 16pare dér det 4r minst en kille eller en tjej i varje lag. Det gar
bra att ha yngre 16pare i laget. Den dldsta deltagarens alder avgor dé vilken klass man deltar i. Laguppstillning
registreras i Webathletics eller 1dmnas in till tdvlingsexpeditionen senast 45 min innan start.

Vixlingszonen dr 10 m innan méllinjen och 10 m efter. Deltagarna ska sta i véxlingszonen och pinnen maste
lamnas &ver 1 zonen. Gemensam start med direkt ingéng till bana 1. OBS! Lagets nummerlapp som man far i
tavlingsexpeditionen efter registrering av laguppstillning bérs av sista 16pare.

RESULTAT
Hittar du live och efter avslutad gren pd Webathletics. Inga resultat sdtts upp i arenan. For resultat 11 ar och
yngre vélj ”sok individuella resultat”.

PRISUTDELNING
ca. 15 min. efter avslutad tavling. Pris till de sex framsta i varje klass och gren i klasserna 13-15 ar och
para. Deltagarpris till alla i klasserna 9-11 ar himtas vid nummerlappsutdelningen i inbyte mot nummerlapp.

FRAGOR
Besvaras av tdvlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se

OVRIGT

Global Sport &r pa plats med spikskor och redskap m.m. Vill du att de tar med sig ndgon speciellt sd hor av dig i
god tid innan via e-post office@globalsport.se eller telefon 040456527.

Det finns en kiosk i hallen dar man kan kopa pastasallad, fika, dricka, korv med brdd och toast m.m.

OBS! Endast betalning med swish.

Hjartligt valkomna
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ECON KONSULT



https://webathletics.se/events/711
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se
mailto:office@globalsport.se

