VASTERAS FK
inbjuder till

Westinghouse Inlagda Gurkspel
Lordag/sondag den 17-18 januari 2026

Grenar:

Lordag Sondag

F8 60m 400m Léngd, Kula F14 60m 200m 1000m Hojd Tresteg Langd Vikt

P8 60m 400m Léangd, Kula P14 60m 200m 1000m Hojd Tresteg Langd Vikt

F9 60m 600m Hojd Lingd Kula F15 60m 200m 1000m Hojd Tresteg Langd Vikt

P9 60m 600m HGjd Langd Kula P15 60m 200m 1000m Hojd Tresteg Langd Vikt

P/F9 Stafett 4x200m mix F17 60m 400m Hojd Tresteg Liangd Vikt

F10 60m 600m Hojd Lingd Kula P17 60m 400m Hojd Tresteg Langd Vikt

P10 60m 600m Hojd Liangd Kula F19 Vikt

F11 60m 600m Hojd Lingd Kula P19 Vikt

P11 60m 600m Hojd Langd Kula K 60m 200m 400m 1 mile H6jd *Stav Langd Tresteg Vikt
P/F11 Stafett 4x200m mix M 60m 200m 400m 1 mile Hojd *Stav Lingd Tresteg Vikt
F12 60m 800m Hojd Langd Kula Oppen klass Kula (egen klassvikt efter alder)

P12 60m 800m Hojd Lingd Kula Ansokan om plats i oppen klass mailas till tiviingsledare
F13 60m 800m Hojd Langd Kula *Stav: Vi slar ihop M och K stav och delar in i

P13 60m 800m Hojd Langd Kula pooler efter SB/PB

P/F13 Stafett 4x200m mix Para 60m 200m lédngd

Klasser: P/F8 2018 och yngre, P/F9 2017, P/F10 2016, P/F11 2015, P/F12 2014,

P/F13 2013, P/F14 2012, P/F15 2011, P/F17 2009-2010, P/F19 2007-2008 och K/M &ppen.

Foreningslag i stafetterna. 4-manna laget bestar av minst 1 kille och 1 tjej. Det gér bra att fylla upp laget med
aktiva frdn annan forening vid behov. OBS! Anmilan gors 1 P-klasserna.

Anmilan: Senast 8 januari pa webathletics.se

Priser: Deltagarmedal; till alla t.o.m. 11 ar. Till de tre forsta 1 varje klass/gren fran 12 &r t.o.m. 17 ar och till
segraren 1 klasserna 19 ar till senior.

Startavgift: 120:-/gren och 240:-/stafettlag. Faktura skickas till respektive forening efter tavlingen.
Efteranmiilan: [ mén av plats och mot en forhojd avgift pa 240:-.

Tidsschema och PM: Finns nigra dagar innan pa tavlingssidan.

Resultatlista: Resultat samt liveresultat hittar du pa Webathletics.

Upplysningar: Tavlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se

VALKOMN A Westinghouse
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