== PARASPORT @ l'lJU

/VASTMANLAND RURELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

VASTMANLAND

Parasport Vastmanland, RBU Vasteras och Vasteras FK har
det stora nojet att valkomna er till Malarserien i Vasteras!

Lordagen den 13 september pa Arosvallen

Har hittar du en karta till arenan.

Deltagare: Startlista hittar du har. Efteranmalan samt avanmalan tas emot fram
till fredag 12/9 kl. 12.00 till henrik@vasterasfriidrott.se darefter pa plats i
sekretariatet den 13/9 senast 10.30.

Nummerlappar: Du hamtar ut din nummerlapp for Malarserien i Vasteras i
tavlingsexpeditionen senast 10.30. Vilket nummer du ska ha hittar du i
startlistan har. Nummerlapp fran andra deltavlingar av Malarserien géller inte.

Resultat: Hittar du pa webathletics.se direkt efter avslutad gren.

Tavlingsregler: Kula - 3 stotar var. Seniorer stoter med 5 kg, juniorer med 4 kg
och ungdomar med 2 kg. Langd — 3 hopp var. Alla hoppar med hoppzon som
kommer placeras framfor plankan mot gropen. H6jd — Ingangshdjd 85 cm sedan
5 cm hdjning till 120 cm darefter 3 cm. Ensam tavlande kvar véljer nasta hojd.

Start: | Iopgrenar anvands elektronisk startpistol. Vanlig startpistol vid
aterkallning.

Kiosk: Det kommer finnas en enklare kiosk som serverar smorgasar, korv med
brod, dryck och fikabrod.

Ovrig info: besvaras av Katarina Janderberg 070-594 11 79
eller katarina.janderberg@outlook.com

VALKOMNA!
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