PM VF-terrängen

Varje höst genomför VFK en terrängserie, ”VF-terrängen”, på Rocklunda. Nedanstående är ett funktionärs PM för genomförande av VF-terrängen.
Tidpunkt: En vardagkväll, tre veckor efter varandra i september/oktober
Start- och målområde: Planen mellan ”Fotbollshallen” och ”Månskensrinken”

Klasser, längd och bansträckning, se nedan:
800m : P7-9, F7-9
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1400m : P10-11, F10-11
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2000m : P12-13, F12-13
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Klasser
· F7 och yngre

· P7 och yngre

· F8

· P8

· F9

· P9

· F10

· P10

· F11

· P11

· F12-13
· P12-13
· F14-15
· P14-15
· Öppen klass

Starttider, ca tider…
· 18:00
P/F7 och yngre, 

· 18:10
P/F8

· 18:20
P/F9

· 18:35
P/F10

· 18:55
P/F11

· 19:15
P/F12-13

· 19:30
P/F14-15 + öppen klass
Utrustning

· Startklapp
· Tidtagarur

· Anmälningslistor samt mappar och pennor

· Ca 20 koner

· Ev. cykel till förcyklist

· Funktionärsvästar

· Nummerlappar
Funktionärsbehov
· 1 st starter som även tar hand om upprop och informerar om reglerna.

· 1 st protokollförare som skriver in placering och därefter tider. Tid med 1 decimal ex. 2.48,9.
· 3-4 st i målgång. Räcker egentligen med 2 st där en filmar målgången och en annan skriver tiderna. Tiderna kan sedan läggas in på rätt löpare efter granskning nummerlappar på film.
· 1 st förlöpare och 1 st efterlöpare som springer sist. Gärna flera.

· 3 st funktionärer i spåret som visar vägen där man har fler vägval.
· Ev. förcyklist

· Efter tävlingen ska alla resultat skrivas in i Excelfil samt skickas till kansliet.

· 1 st ansvarig som hämtar allt material på kansliet.

· 1 st ansvarig som lämnar allt material på kansliet.
