
 

 

VÄSTERÅS FK 

inbjuder till 

Westinghouse Inlagda Gurkspel 
Lördag/söndag den 20-21 januari 2024 

Grenar: 
Lördag Söndag 

F8     60m 400m Längd  F14  60m 200m 1000m Höjd Tresteg Längd Vikt 

P8     60m 400m Längd  P14  60m 200m 1000m Höjd Tresteg Längd Vikt 

F9     60m 600m Höjd Längd Kula  F15  60m 200m 1000m Höjd Tresteg Längd Vikt 

P9     60m 600m Höjd Längd Kula  P15  60m 200m 1000m Höjd Tresteg Längd Vikt 

P/F9 Stafett 4x200m mix  F17  60m 400m 1500m Höjd Tresteg Längd Vikt 

F10   60m 600m Höjd Längd Kula  P17    60m 400m 1500m Höjd Tresteg Längd Vikt 

P10   60m 600m Höjd Längd Kula F19    1500m Vikt 

F11   60m 600m Höjd Längd Kula P19    1500m Vikt 

P11   60m 600m Höjd Längd Kula  K  60m 200m 400m 800m 1 mile Höjd *Stav Längd Tresteg Vikt 

P/F11 Stafett 4x200m mix  M 60m 200m 400m 800m 1 mile Höjd *Stav Längd Tresteg Vikt 

F12   60m 800m Höjd Längd Kula  Öppen klass Kula (egen klassvikt efter ålder) 

P12   60m 800m Höjd Längd Kula  Ansökan om plats i öppen klass mailas till tävlingsledare 

F13   60m 800m Höjd Längd Kula  *Stav: I M respektive K tar vi emot max 12 deltagare/klass. 

P13   60m 800m Höjd Längd Kula      Ingångshöjder: M – 340, K - 250 

P/F13 Stafett 4x200m mix     Para 60m 200m  

        

Klasser: P/F8 2016 och yngre, P/F9 2015, P/F10 2014, P/F11 2013, P/F12 2012,  

P/F13 2011, P/F14 2010, P/F15 2009, P/F17 2007-2008, P/F19 2005-2006 och K/M öppen. 

I stafetterna ska ett lag bestå av 2st pojkar och 2st flickor. OBS! Anmälan görs i P-klasserna. 

 

Anmälan: Senast 11 januari på webathletics.se 

 

Priser: Deltagarmedalj till alla t.o.m. 11 år. Till de tre första i varje klass/gren från 12 år t.o.m. 17 år och till 

segraren i klasserna 19 år till senior.   

 

Startavgift: 120:-/gren och 240:-/stafettlag. Faktura skickas till respektive förening efter tävlingen.  

 

Efteranmälan: I mån av plats och mot en förhöjd avgift på 240:-.   

  

Tidsschema och PM: Finns några dagar innan på tävlingssidan. 

 

Resultatlista: Resultat samt liveresultat hittar du på Webathletics. 

 

Upplysningar: Tävlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se                                                     
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