Vilkommen som medlem i en av Vasteras storsta foreningar och en av Sveriges storsta
friidrottsforeningar!

Som medlem i Vasteras Friidrottsklubb far du mojlighet att delta i vara motionslopp gratis
eller till halva priset.
e Du far delta gratis i Méalarenergi Stadslopp.
e Du far delta till halva priset i Varruset och Blodomloppet.
For att ta del av detta skickar du ett mail till henrik@vasterasfriidrott.se och far en kod att anvanda

vid anmalan.

Som ledare i Véasteras Friidrottsklubb betalar du medlemsavgift. Forutom att du da ar forsakrad till,
fran och under traning genom Folksam Idrottsforsakring sa har du dven en rad formaner.

e Du erbjuds gratis tranarutbildning.

e Fritraning i de tillgdngliga delarna av Westinghouse Arena i man av plats.

e Hyra Westinghouse Arena kostnadsfritt vid exempelvis kalas.

e Har du haft en ledarroll i minst ett ar far du en ledartréja.

e Alla huvudtrdnare far en tagg for att komma in i hallen stangda tider och gymmet. De far
aven nyckel till Arosvallen.

Som medlem eller forélder till en medlem har du ocksa skyldigheter.

Foreningens arrangemang ar helt avgérande for att kunna erbjuda basta mojliga forutsattningar for
vara aktiva.

Du kommer inte bli ombedd att sélja lotter, klader eller annat for foreningens rakning. Du kommer
dock att bli kallad av funktionarsansvarig i din eller ditt barns traningsgrupp att hjalpa till vid ett par
tillfallen under aret pa vara arrangemang. Det kan vara alltifran att visa vagen for [6parna i ett
motionslopp till att sta i kiosken eller kratta en langdhoppsgrop vid en friidrottstavling. Exakt vad din
uppgift blir vid varije tillfalle kommer funktionarsansvarig meddela i god tid innan. Om angiven
uppgift inte passar tidsmassigt kan man byta inom traningsgruppen. Veckan innan respektive
arrangemang férmedlas all info du behover veta via féreningens hemsida www.vasterasfriidrott.se.

Aterigen valkommen till Visteras Friidrottsklubb!

Med vanliga halsningar,

Henrik Astfors Per Andersson
Kanslichef Ordférande
henrik@vasterasfriidrott.se per@oa-bil.se

070-2810757 070-7891917



