
 

Välkommen som medlem i en av Västerås största föreningar och en av Sveriges största 

friidrottsföreningar! 

Som medlem i Västerås Friidrottsklubb får du möjlighet att delta i våra motionslopp gratis  

eller till halva priset.  

• Du får delta gratis i Mälarenergi Stadslopp. 

• Du får delta till halva priset i Vårruset och Blodomloppet. 

För att ta del av detta skickar du ett mail till henrik@vasterasfriidrott.se och får en kod att använda 

vid anmälan. 

 

Som ledare i Västerås Friidrottsklubb betalar du medlemsavgift. Förutom att du då är försäkrad till, 

från och under träning genom Folksam Idrottsförsäkring så har du även en rad förmåner. 

 

• Du erbjuds gratis tränarutbildning. 

• Fri träning i de tillgängliga delarna av Westinghouse Arena i mån av plats. 

• Hyra Westinghouse Arena kostnadsfritt vid exempelvis kalas. 

• Har du haft en ledarroll i minst ett år får du en ledartröja. 

• Alla huvudtränare får en tagg för att komma in i hallen stängda tider och gymmet. De får 

även nyckel till Arosvallen. 

Som medlem eller förälder till en medlem har du också skyldigheter.  

Föreningens arrangemang är helt avgörande för att kunna erbjuda bästa möjliga förutsättningar för 

våra aktiva. 

Du kommer inte bli ombedd att sälja lotter, kläder eller annat för föreningens räkning. Du kommer 

dock att bli kallad av funktionärsansvarig i din eller ditt barns träningsgrupp att hjälpa till vid ett par 

tillfällen under året på våra arrangemang. Det kan vara alltifrån att visa vägen för löparna i ett 

motionslopp till att stå i kiosken eller kratta en längdhoppsgrop vid en friidrottstävling. Exakt vad din 

uppgift blir vid varje tillfälle kommer funktionärsansvarig meddela i god tid innan. Om angiven 

uppgift inte passar tidsmässigt kan man byta inom träningsgruppen. Veckan innan respektive 

arrangemang förmedlas all info du behöver veta via föreningens hemsida www.vasterasfriidrott.se. 

 

Återigen välkommen till Västerås Friidrottsklubb! 

 

Med vänliga hälsningar,     

 

Henrik Astfors   Per Andersson 

Kanslichef   Ordförande 

henrik@vasterasfriidrott.se  per@oa-bil.se 

070-2810757   070-7891917 

     


