
PM för Econ Games Indoor den 10 december i  

Westinghouse Arena i Västerås 

 
VÄGBESKRIVNING 

Westinghouse Arena, Kungsängsgatan 8, 72130 Västerås 

 

PARKERING 

Det pågår vägarbeten och finns begränsat med parkering utanför arenan. På denna parkering vill vi endast ha 

funktionärer denna dag. Övriga hänvisas vi till närliggande parkeringar enligt kartan nedan. 

 
 

NUMMERLAPP  

Hämtas ut vid nummerlappsutdelning direkt när du kommer in i hallen. Denna bärs fullt synlig på bröstet. 

Stavhoppare kan ha nummerlappen på ryggen. 

 

AVPRICKNING 

Görs endast i löpgrenar senast 60 min innan start. Avprickningslistor finns utanför gymmet. Endast avprickning 

inför första loppet ej inför ev final 

 

UPPROP  

15 min. före start vid startplatsen. Se till att vara i tid. 

 

UPPVÄRMNING  

Sker mellan längdhoppsbanorna och rundbanan eller ute. 

   

FLERA GRENAR  

Om någon deltar i mer än en gren som går samtidigt får man efter samråd med grenledaren göra sina försök i 

hopp och kast sist i resp. omgång eller höjd. Detta får dock inte fördröja tävlingen om t.ex. höjning skall ske i 

höjdhopp. 

 

 

SPIKLÄNGD  

Högst 7 mm.   

 

LÖPNING 

60m – en omgång i klasserna 9-11. Försök och final i klasserna 13 år och äldre.  

De åtta bästa tiderna från försöker går vidare till final. Vi åtta eller färre avprickade avgörs finalen  

https://www.google.com/maps/dir/59.6115456,16.5675008/westinghouse+arena/@59.6106668,16.5594982,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465e6124b9b1f68d:0x33fba5ca5489e5d7!2m2!1d16.5619623!2d59.6104763?entry=ttu


på försökstid.  

En omgång i 200m och längre. 

 

LÄNGD, KULA OCH VIKT 
3 st försök för klasserna 12 år och äldre, sedan får de 8 bästa göra 3 st försök till.  

För klasserna 11 år och yngre gäller 4 försök för samtliga deltagare. 

 

POOLHOPPNING 

I de grenar där en klass är uppdelad i två pooler (F11 höjd, P11 höjd, P11 längd, F11/-20 längd, F13 längd) 

kommer en lista över vem som hoppar i vilken pool presenteras på tävlingssidan innan tävlingen. Dessa listor 

kommer även sitta upp på avprickningstavlan 

   

HÖJNINGSSCHEMA   

   
 HÖJD 

 P13/P15/Mvet   1.01-1.07-1.13-1.19-1.24-1.29-1.34-1.39 + 3 cm  

 P11      0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.16 + 3 cm  

 F15             1.11-1.16-1.21-1.26-1,31-1,36 + 3 cm 

 F13             0.80-0.90-1.00-1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1,31 + 3 cm 

 F11             0.80-0.90-1.00-1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1,31 + 3 cm 

 STAV 

        P15/F15            1.60-1.78-1.96-2.05-2.23-2.38-2.43-2.58-2.68 + 10 cm         

        P13/F13            1.50-1.65-1.80-1.90-2.00-2.10-2.20 + 10 cm 

  
KASTREDSKAP  

Egna kastredskap får användas och skall vägas in senast 1 timme före grenstart. OBS! Dessa redskap får 

användas av alla. 

 

EFTERANMÄLNINGAR  

I mån av plats och mot en förhöjd avgift på 240kr. 

 

TÄVLINGSEXPEDITIONEN  

En trappa upp. Får tillträdas enbart av funktionärer, ledare och de som skall efteranmälas. 

 

STAFETT 

Mixstafett för klubblag 4x200m. Lagen består av 4 löpare där det är minst en kille eller en tjej i varje lag. Det går 

bra att ha yngre löpare i laget. Den äldsta deltagarens ålder avgör då vilken klass man deltar i. Laguppställning 

lämnas in till tävlingsexpeditionen senast 60 min innan start. 

Växlingszonen är 10 m innan mållinjen och 10 m efter. Deltagarna ska stå i växlingszonen och pinnen måste 

lämnas över i zonen. Separata banor i tre kurvor är grundprincipen men kan frångås i lägre åldrar. OBS! Lagets 

nummerlapp som man får vi inlämning av laguppställning bärs av sista löpare. 

 

RESULTAT  

Hittar du live och efter avslutad gren på Webathletics. Inga resultat sätts upp i arenan. För resultat 11 år och 

yngre välj ”sök individuella resultat” 

 

PRISUTDELNING   

ca. 15 min. efter avslutad tävling. Pris till de sex främsta i varje klass och gren i klasserna 13-15 år och 

para. Pris till segraren i M/K. Deltagarpris till alla i klasserna 9-11 år hämtas vid  

nummerlappsutdelningen i inbyte mot nummerlapp. 

   

FRÅGOR  

Besvaras av tävlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se 

 

ÖVRIGT  

Det finns en kiosk i hallen där man kan köpa pastasallad, fika, dricka, korv med bröd och toast m.m. 

OBS! Endast betalning med swish. 

 

 

Hjärtligt välkomna 

https://webathletics.se/events/410
https://webathletics.se/search/410
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se

