PM for Econ Games Indoor den 10 december i
Westinghouse Arena i VVasteras

VAGBESKRIVNING
Westinghouse Arena, Kungsingsgatan 8, 72130 Vasteras

PARKERING
Det pagar véagarbeten och finns begrdnsat med parkering utanfor arenan. P& denna parkering vill vi endast ha

funktionarer denna dag. Ovriga hanvisas vi till narliggande parkeringar enligt kartan nedan.
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NUMMERLAPP
Hamtas ut vid nummerlappsutdelning direkt nar du kommer in i hallen. Denna bars fullt synlig pa brostet.
Stavhoppare kan ha nummerlappen pa ryggen.

AVPRICKNING
Gors endast i I6pgrenar senast 60 min innan start. Avprickningslistor finns utanfér gymmet. Endast avprickning
infor forsta loppet ej infor ev final

UPPROP
15 min. fore start vid startplatsen. Se till att vara i tid.

UPPVARMNING
Sker mellan langdhoppsbanorna och rundbanan eller ute.

FLERA GRENAR

Om ndgon deltar i mer an en gren som gar samtidigt far man efter samrad med grenledaren gora sina forsok i
hopp och kast sist i resp. omgang eller hojd. Detta far dock inte fordroja tavlingen om t.ex. hojning skall ske i
héjdhopp.

SPIKLANGD
Hogst 7 mm.

LOPNING
60m — en omgang i klasserna 9-11. Forsok och final i klasserna 13 ar och &ldre.
De atta basta tiderna fran forsoker gér vidare till final. Vi atta eller farre avprickade avgors finalen


https://www.google.com/maps/dir/59.6115456,16.5675008/westinghouse+arena/@59.6106668,16.5594982,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465e6124b9b1f68d:0x33fba5ca5489e5d7!2m2!1d16.5619623!2d59.6104763?entry=ttu

pa forsokstid.
En omgang i 200m och langre.

LANGD, KULA OCH VIKT
3 st forsok for klasserna 12 ar och éldre, sedan far de 8 bésta gora 3 st forsok till.
For klasserna 11 ar och yngre galler 4 forsok for samtliga deltagare.

POOLHOPPNING

I de grenar dar en klass dr uppdelad i tva pooler (F11 hojd, P11 hojd, P11 langd, F11/-20 langd, F13 langd)
kommer en lista 6ver vem som hoppar i vilken pool presenteras pa tavlingssidan innan tévlingen. Dessa listor
kommer dven sitta upp pa avprickningstavlan

HOJNINGSSCHEMA

HOJD

P13/P15/Mvet 1.01-1.07-1.13-1.19-1.24-1.29-1.34-1.39 + 3cm

P11 0.91-0.96-1.01-1.06-1.11-1.16 + 3cm

F15 1.11-1.16-1.21-1.26-1,31-1,36 + 3 cm

F13 0.80-0.90-1.00-1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1,31 + 3 cm

F11 0.80-0.90-1.00-1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1,31 + 3 cm

STAV

P15/F15 1.60-1.78-1.96-2.05-2.23-2.38-2.43-2.58-2.68 + 10 cm

P13/F13 1.50-1.65-1.80-1.90-2.00-2.10-2.20 + 10 cm
KASTREDSKAP

Egna kastredskap far anvéandas och skall vagas in senast 1 timme fore grenstart. OBS! Dessa redskap far
anvéndas av alla.

EFTERANMALNINGAR
I méan av plats och mot en forhéjd avgift pa 240kr.

TAVLINGSEXPEDITIONEN
En trappa upp. Far tilltradas enbart av funktionarer, ledare och de som skall efteranmalas.

STAFETT

Mixstafett for klubblag 4x200m. Lagen bestar av 4 I6pare dar det ar minst en kille eller en tjej i varje lag. Det gar
bra att ha yngre I6pare i laget. Den aldsta deltagarens alder avgor da vilken klass man deltar i. Laguppstallning
lamnas in till tavlingsexpeditionen senast 60 min innan start.

Véxlingszonen ar 10 m innan mallinjen och 10 m efter. Deltagarna ska st i vaxlingszonen och pinnen méste
lamnas 6ver i zonen. Separata banor i tre kurvor ar grundprincipen men kan frangas i lagre aldrar. OBS! Lagets
nummerlapp som man far vi inlamning av laguppstallning bars av sista lopare.

RESULTAT
Hittar du live och efter avslutad gren p& Webathletics. Inga resultat sétts upp i arenan. For resultat 11 ar och
yngre valj ”sok individuella resultat”

PRISUTDELNING

ca. 15 min. efter avslutad tavling. Pris till de sex framsta i varje klass och gren i klasserna 13-15 ar och
para. Pris till segraren i M/K. Deltagarpris till alla i klasserna 9-11 ar hamtas vid
nummerlappsutdelningen i inbyte mot nummerlapp.

FRAGOR
Besvaras av tavlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se

OVRIGT
Det finns en kiosk i hallen dar man kan kdpa pastasallad, fika, dricka, korv med bréd och toast m.m.
OBS! Endast betalning med swish.

Hjartligt valkomna
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https://webathletics.se/events/410
https://webathletics.se/search/410
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