VE-Terrangen 2023

VF-terrangen kommer att genomféras foljande datum:

Tisdag 12/9
Onsdag 20/9
Torsdag  28/9

Klasser Stracka
P7, F7 ~ 800m
P8, F8 ~ 800m
P9, F9 ~ 800m
P10, F10 ~1400m
P11, F11 ~1400m
P12-13, F12-13 ~2000m
P14-15, F14-15 + Oppen klass ~ 3000m

Samling: Vid Fotbollshallen (plathallen) / Rocklunda utegym
Anmalan: Pa plats, ca 30 min fére egna klassens starttid

Startordning: De yngsta klasserna forst

Guld, silver och brons delas ut klasserna 12 ar och aldre efter
sammanrakning av poangstallning efter alla deltavlingar. Alla som
genomfort tva lopp i samtliga aldersklasser far en deltagarmedal;.

Foljande poang delas ut i klasserna 12 ar och aldre:

Ettan far 25 poang, tvaan 20, trean 17, fyran 15, sedan 14, 13, 12 osv.

Starttid (cirka)
KI.
KI.
KI.
k.
k.
KI.
KI.

18:00
18:10
18:20
18:35
18:55
19:15
19:30

De tre basta resultaten réaknas i den slutliga poangstallningen.

Prisutdelning 28/9 direkt efter sista deltavlingen.

Ansvariga grupper:

12/9: 10/11:1, 12/13:1, 12/13:4 & 14/15:1
20/9: 10/11:3, 12:13:2, 14/15:2 & 14/15:4
28/9: 10/11:2, 12/13:3, 14/15:3 & 16:1

For ev. fragor ring kansliet 021-13 59 60.
E-post: henrik@vasterasfriidrott.se
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18:00 vid Fotbollshallen (plathallen)/ Rocklunda utegym
18:00 vid Fotbollshallen (plathallen) / Rocklunda utegym
18:00 vid Fotbollshallen (plathallen) / Rocklunda utegym



