Beslutade pa styrelsemote 2022.10.03

Vasteras Friidrottsklubb (VFK)
vad vi dr, vad vi gor, hur vi gor

Inledning

Det hér &r ett dokument som samlar det som &r Vasteras Friidrottsklubb (VFK) pa ett sadant satt att
du som ledare, tranare, aktiv, medlem, foradlder eller pa annat satt delaktig i eller intresserad av
Vésteras Friidrottsklubb kan fa kunskap om vara varderingar, mal, roller, vad du gér om det hander
en olycka, var policy kring kommunikation och lite till. Dokumentet ar uppdelat i fyra tydliga delar
vilket gor att du som laser kan ha allting samlat i ett dokument eller enkelt skriva ut valda delar;

e  Mal for Vasteras Friidrottsklubb
e Verksamheten inom Vasteras Friidrottsklubb

e Vardegrund, kris och olycka

e Kommunikationsriktlinjer

Till dessa fyra delar finns dven en bilaga;

e Stadgar for Vasteras Friidrottsklubb

Det ar styrelsen for Vasteras Friidrottsklubb som &r ansvariga for dokumentet och en éversyn bor
gobras pa hosten i samband med 6vergangen fran utomhus- till inomhussasong. Vid denna 6versyn
gors dven en 6versyn och uppdatering av de olika tidsatta delmalen.

Detta dokument erséatter tidigare upprattade ’Riktlinjer for Vasteras Friidrottsklubb’ upprattad 2014-
03-26, 'Kommunikationspolicy’ upprattad mars 2015, "Om olyckan ar framme’ samt 'Férsakringsinfo’.
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Mal for Visteras Friidrottsklubb

De 6vergripande malen for Vasteras Friidrottsklubb ar att bidra till en positiv livsstil dar saval elit-
som breddverksamheten inspirerar och lockar aktiva, ledare och féraldrar att engagera sig i
friidrotten oavsett alder, kon, bakgrund eller ursprung.

» Vasteras Friidrottsklubb dr en inkluderande férening dér alla &r vilkomna att vara med och
som genom sitt goda rykte och trygga miljo lockar medlemmar i alla dldrar

» Vadsteras Friidrottsklubb &r en férening som ska attrahera aktiva, trinare, ledare och
personal och stimulera till utveckling och prestation

» Vasteras Friidrottsklubb ska vara en etablerad toppklubb i Sverige

» Vaisteras Friidrottsklubb har utomhus- och inomhusarenor av hogsta kvalitet dar vi kan
bedriva utvecklande och séker trining och anordna attraktiva tavlingar pa savil lokal som
nationell niva

» Visteras Friidrottsklubb har en ekonomi i balans och ska vara en god férebild i samhillet
déar ndringsliv, kommun och invanare ska vilja stédja féreningen

For att nda malen i vardegrunden maste Vasteras Friidrottsklubb fokusera pa olika delmal som ar
tidsatta.

Borjan av 2023

Kansli/Personal
Omorganisation av kansliet

Strategi:
v' Rekrytera sportchef
v' Férldngning Roberts anstillning under 2023

2026

Arrangemang av hog kvalitet

Vara motionslopp Varruset, Stadsloppet och Blodomloppet ska ge ett 6verskott pa 1 miljon kronor
Vara arenatéavlingar inom- och utomhus ska ge ett 6verskott pa 600 000 kronor

Vi ska arrangera en SM-téavling varje ar

Strategi:
v/ Arrangemangsansvarig
v/ Arrangemangsgrupp
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v' Férbattra marknadsféringen av motionsloppen
v' Se dver startavgifterna

2026 - 2027

Nya arenor av hog kvalitet

Arosvallen renoveras for att halla i 5 ar till, klart till utomhussdsongen 2023. Westinghouse
friidrottshall har stort renoveringsbehov och Apalby kast-arena har gjort sitt. Féreningen ar i stort
behov av ny utomhusarena och ny inomhusarena.

Strategi:
v' Samverka med politiker och tjansteman inom Visteras Stad.
v" Samverka med media, naringsliv och SFIF

2027

Vasteras Friidrottsklubb ska vara en etablerad toppklubb
Malet &r att vara en topp-10 klubb enligt SFIF:s ranking SM-pokalen

2025 ar malet 160 SM-poang (2021 - 103,75, 2020 — 132,13)

2027 ar malet 180 SM-poéng

Strategi:

Ny sportchef ansvarig for vart idrottsliga mal

Utbildade, kunniga och motiverade trénare/ledare

Forbattra dvergangarna fran barn -> ungdom -> junior -> senior -> elit
Skapa mellangrupper ungdom -> junior

Anvanda vara aktiva som trénare/ledare i grupper

AR NN
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Verksamheten inom Visteras Friidrottsklubb

Verksamheten inom Vasteras Friidrottsklubb bestar av tva huvuddelar; en sportslig del och en
arrangemangsdel. Den sportsliga delen bestar av bredd-, elit- och veteransverksamhet.
Arrangemangsdelen innebdr att klubben ordnar friidrottstavlingar och motionstavlingar.
Arrangemangen finansierar till stor del lokaler och verksamhet.

Barn och ungdomsverksamhet i Vasteras Friidrottsklubb omfattar aldrarna fran och med 7 ar till och
med 14 ar. Fran och med 15 ars alder omfattas de aktiva av junior- och seniorverksamheten.
(Tavlingsmassigt sa ar man officiellt junior forst vid 17 arsalder) Fran 35 ars alder omfattas den aktive
dven av veteranverksamheten.

Sedan 2021 erbjuder Vasteras Friidrottsklubb dven tranings- och tavlingsverksamhet for parafriidrott.
Utgangspunkten ar att paraidrotten och paraidrottarna sa langt som majligt deltar i foreningens
ovriga verksamheter. Foreningen har dven en parasektion for Frame-running dar den aktive anvander
en l6pcykel utan pedaler.

Nyckeln till sportslig framgang ar engagerade och kunniga tranare och ledare. Vasteras
Friidrottsklubb vill darfor erbjuda tranarna relevant utbildning. Huvudtranaren har ansvar for att
tranare och ledare har utbildning som motsvarar den enskildes och gruppens behov. Manadsvis
bjuder huvudtranaren in till tranarmoten med ungdomstranare respektive junior- och elittranare for
att féra information mellan styrelse, kansli och tranare, lyssna av och méta behov och 6nskemal,
hjalpa till med planering av verksamheten samt diskutera och samordna behov av utbildning.

Arrangemangen samordnas av arrangemangsansvarig som till sin hjalp har arrangorsgrupper for de
olika tavlingarna. Har du bra idéer som du vill dela med dig av eller om du vill vara med och utveckla
och anordna arrangemang kontaktar du arrangemangsansvarig; henrik@vasterasfriidrott.se.

Roller och ansvar

I en férening med manga medlemmar, tranare och ledare behéver de olika funktionerna/rollerna och
ansvarsomradena vara tydliga. Nedan redogors for de viktigaste funktionerna/rollerna och dess
ansvar.

Styrelse
> Ytterst ansvarig for verksamheten inom Vasteras Friidrottsklubb och styr kansliet
> Definierar mal och féljer upp samt verkar for att dessa kan nas
> Som bilaga i detta dokument, finns stadgar som reglerar styrelsearbetet

Kansli
> Bestar minst av kanslichef/klubbdirektdr och huvudtranare/huvudtranare
> Kansliet leds av kanslichef/klubbdirektor
> Kansliet ar styrelsens forlangda arm rérande klubbens forvaltning, traningsanldaggningar,
arrangemang och sportslig verksamhet

Kanslichef/klubbdirektor
» Leder och férdelar kansliets verksamhet
» Personalansvarig for personal anstéllda inom Vasteras Friidrottsklubb
» Ansvarar for att kansliet arbetar mot Véasteras friidrottlubbs 6vergripande och tidsatta mal
> Séakerstaller att ekonomin utvecklas i enlighet med beslutad budget
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» Ansvarig for forbundskontakter
Huvudtrdnare
» Utvecklingsansvarig for den sportsliga verksamheten inom Vasteras Friidrottsklubb
» Stotta barn-, ungdoms-, junior och seniorledare i deras arbete med traningsuppldgg och
kompetensutveckling
» Hantera introduktion av och vara kontaktperson for nya juniorer och seniorer
> Folja upp traningsresultat for junior- och senioraktiva genom planering och utvardering
tillsammans med junior- och seniortranare
» Lanken mellan aktiva, trénare, ledare, kansli och styrelse
Trdanare
» Entranare ar dven en ledare och ska vara ett foredome for klubbens aktiva genom att félja
varderingar, mal, riktlinjer och policys
> Skavara medlem i Vasteras Friidrottsklubb
» Genom engagemang och kunskap hjalpa till att utveckla de aktiva
» Benamns ungdomstranare (barn upp till 14 ar) eller junior-, senior-, teknik-,
grenspecifiktranare (ungdomar fran 15 ar)
» Stottar och hjalper varandra mellan grupper och nivaer genom dialog och genom att dela
med sig av sina unika kunskaper
» Utbildar och vidareutvecklar sig genom utbildningar som ges av Svenska friidrottsforbundet.
Detta galler i forsta hand utbildningarna som riktar sig mot alderskategorin 7-10 ar samt 10-
12 &r. Ovriga utbildningar sker i egen regi eller genom férankring med huvudtrinaren och
beslut i styrelsen.
Parafriidrottare
» Aktiv med funktionsnedsattning.
Veteran
» Aktiv 6ver 35 ar som valjer att tavla i veteranklass.

Férdlder/vdrdnadshavare

>
>

YV V VYV VY

Hjalper barnet att komma i tid till traningen och med ratt utrustning

Berdmmer barnet utifran insats inte resultat samt installning och individuell utveckling
(personliga rekord)

Later tranarna leda traningen

Pratar direkt med tranarna om eventuella asikter om trénare, traning och tavling
Agerar enligt den policy om féraldraansvar som Vasteras Friidrottsklubb har

Forankrar beslut som ror barnet med den andra foraldern/vardnadshavaren

Staller upp som funktionar pa klubbens arrangemang 2-3 ganger per ar

Ungdomsverksamheten
Barn- och ungdomsverksamheten omfattar aldrarna fran 7 upp till 14 ar. Riktlinje for mangden

traning de aktiva ska erbjudas vid olika aldrar ar (variationer kan forekomma):

7-10 ar 1-2 traningar per vecka om 60-90 minuter per gang
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e 11-123r 2-3 traningar per vecka om 60-105 minuter per gang
e 13-143r 3-4 traningar per vecka om 60-120 minuter per gang

Traningen ska omfatta friidrottens samtliga grenar och anpassas efter respektive alder. Fran aldern
12-14 ar kan tréningen kompletteras eller utdokas med grenspecifiktraning.

Vésteras Friidrottsklubb star for anmalningsavgift for maximalt tre grenar per tavling vid sa kallade
arenatavlingar arrangerade av annan klubb. Anmalningar till tavlingar sker enligt 6verenskommelse
med och av barnets tranare. Ungdomsdistriktmasterskap (UDM) och regionmasterskap
(Svealandsmasterskapen) hanteras i sarskild ordning och i dialog med barnets tranare.

Traningslager ar en viktig aktivitet for att starka sammanhallning och klubbkansla. Vasteras
Friidrottsklubb stravar efter att erbjuda traningslager enligt féljande;

e 7-10ar endagslager i ndrheten av eller i Vasteras
o 11-12ar tvadagarslager i narheten av eller i Vasteras
e 13-14ar tva-tredagarslager inom 20 mil fran Vasteras

Vid traningslager och gemensamma tavlingsresor utgar vanligen egenavgift som bestams fran tillfalle
till tillfalle.

Tdvling
Att tavla en stor del inom friidrotten och darfor viktig att nivaanpassa till den aktivas alder och
mognad. Vasteras Friidrottsklubb rekommenderar att tavling sker enligt foljande;

e 7-10ar VF-cuper, hemmatavlingar och gemensamma tavlingsresor
e 11-143r VF-cuper, hemmatavlingar, tavlingar inom lanet och grannlanen samt
gemensamma tavlingsresor.

Att tdvla pa hemmaplan ar kostnadsfritt.

For barn 7-14 ar och veteraner betalar féreningen upp till tre starter per tavling. i samband med att
Vasteras Friidrottsklubb far faktura fran respektive tavling. Avgifter for aktiva 15 ar och aldre star
foreningen.

Efteranmalningar star var och en for oavsett alder. Avgiften betalas pa plats eller pa det satt som
arrangoren foéredrar. | det fall arrangoren fakturerar féreningen faktureras den aktive eller dennes
malsman i efterhand.

Junior- och seniorverksamheten

Traningen fran junioralder (fran 15 ar) bedrivs i ndra samverkan med tranare och planeras med stod
av huvudtranare. Med stdd av tranare och huvudtranare bygger den aktive upp egen kunskap om
traning och de faktorer som paverkar traningen sasom sémn och kost. Traningens omfattning ar
individuell och beror pa den aktives ambitioner och forutsattningar. Traningen delas in 6ver aret i
perioder av grundtraning, tekniktraning och tavling samt aterhamtning.
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Fran och med att de aktiva fyller 17 ar kan de fa ekonomiskt stod for sin elitsatsning fran Vasteras
Friidrottsklubb. Stodets storlek beror pa alder, féregaende ars resultat och framtida idrottsliga
satsning. Utvardering, planering och forslag om stéd sker av huvudtranaren. Nivaer och det totala
elitstodet beslutas av styrelsen. Elitstodet dokumenteras i ett kontrakt som upprattas av
huvudtranaren.

Som aktiv junior och senior forvantas man sjalv ta allt storre ansvar och stor del av kommunikationen
sker direkt med den aktive istallet for genom féralder/vardnadshavare. Féljande kan ses som en
sammanfattning av de forvantningar som Vasteras Friidrottsklubb har pa den aktive;

> Betala medlems- och aktivitetsavgift

Folja de riktlinjer, policys och mal som Vasteras Friidrottsklubb har
Representera Vasteras Friidrottsklubb i lag- och méasterskapstavlingar
Uppvisa ett sportsligt beteende och vara en forebild for yngre aktiva

Stélla upp som funktionar pa klubbens arrangemang da man sjalv inte tavlar
Respektera tranarnas anvisningar

YV V VYV VYV

Informera tranarna om utebliven ledarledd traning och ha kontinuerlig dialog kring trdaningen

Traningslager erbjuds minst en gang arligen av Véasteras Friidrottsklubb. Narvaro, omfattning och typ
planeras tillsammans med tranare och huvudtranare. Egenavgiften for traningslager beror pa den
aktives kontrakt.

Utlandslager pa 7 dagar eller langre erbjuds endast aktiv som under det aktuella aret fyller minst 17
ar. Den aktive ska ocksa ha en hog traningsnarvaro och ska tavla regelbundet eller har en planerad
tavlingssatsning.

Tavlingsplanering och anmalan till tévlingar sker i dialog med trdanare och huvudtranare. Infér och
under masterskapstavlingar sa ordnar huvudtrdanaren med det praktiska (anmaélan, resa, boende med
mera). Aktiva som tas ut till serielag forvdntas delta om inte sarskilda hinder foreligger. Under tavling
ska klubbdrakt anvdndas.

Individuella sponsringsavtal férankras med sportchefen.

Veteranverksamheten

Veterantraningar och andra traningsaktiviteter som resor och lager sker pa initiativ och under ledning
av aktiva veteraner. For veteraner betalar foreningen upp till tre starter per tavling. Starter utover
dessa sker pa egen bekostnad. Efteranmalningar bekostas av den aktive. Avgiften betalas pa plats
eller pa det satt som arrangéren medger. Att tavla pa hemmaplan &r kostnadsfritt.

Beslut om startavgifter till internationella masterskap beslutas av huvudtranare eller med
styrelsebeslut. Resor och logi till nationella och internationella masterskap betalas som utgangspunkt
av den aktive. Undantag kan medges efter dialog med huvudtranare eller med styrelsebeslut.
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Parafriidrottsverksamheten

For aktiva inom paraverksamheten géller, med undantag for masterskap (se nedan), samma
bestammelser som for foreningens évriga aktiva i motsvarande aldrar; ungdoms-, junior-, senior- och
veteranverksamheterna. Utgangspunkten ar att paraidrottarna, sa langt som det &r praktiskt mojligt,
deltar inom ramen for féreningens 6vriga verksamhet.

Beslut om deltagande vid masterskap (SM, EM och VM) avgors i forekommande fall av stipulerade
kvalgranser och i annat fall efter dialog mellan tranare och huvudtranare. Beslut avseende betalning
av startavgifter, resor och logi i samband med masterskap fattas av huvudtranare eller med
styrelsebeslut.
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Virdegrund, kris och olycka

Att representera Vasteras Friidrottsklubb innebar att vara en god representant for Vasteras
Friidrottsklubb bade pa och utanfor arenan. Vi arbetar for jamstalldhet och jamlikhet pa alla nivaer.
Vésteras Friidrottsklubb arbetar for att framja en god hélsa och vill formedla vikten av en halsosam
livsstil med balans mellan traning, sémn och mat och tar darfor avstand fran alla former av doping
och droger. Den aktive liksom tranare och ledare ska folja Svenska Friidrottsforbundets regler
betraffande doping. Vidare dr anvandning av alkohol och tobak forbjudet i samband med traning,

tavling och lagger samt i andra sammanhang som sker dar du idrottsligt representerar Vasteras
Friidrottsklubb.

Krankande sarbehandling, sexuella trakasserier eller forminskande sprakbruk pa grund av sexuell
laggning, kon ursprung eller av vilken annan anledning som helst ar inte acceptabelt. Sadant
beteende ska omedelbart stavjas. Stod for agerande och hanterande kan du fa inom klubben av
huvudtrdnaren eller av ordférande. Stéd finns dven pa Svenska Friidrottsférbundet webb med
samtalsunderlag och vagledning. Friidrottsférbundet kan daven kontaktas direkt. Om du som aktiv

upplever krankande situationer vander du dig till en vuxen som du kanner fértroende for och som
kan hjalpa dig att hantera den uppkomna situationen tillsammans eller med stod fran Vasteras
Friidrottsklubb eller friidrottsférbundet.

Riksidrottsforbundet har tillsammans med BRIS tagit fram Barnens spelregler som &r ett initiativ for

en tryggare barn- och ungdomsidrott. Dessa spelregler ar dven spelregler som ska genomsyra
verksamheten inom Vasteras Friidrottsklubb.

Beslutande pad styrelsemdéte 191007

Trygg idrott - Krav pa registerutdrag

Riksidrottsmotet 2019 tog beslut om att féreningar ska begdra begransat registerutdrag ur
belastningsregistret for den som anstalls, har uppdrag i féreningen och dar har direkt och
regelbunden kontakt med barn under 18 ar. Beslutet trader i kraft den 1 januari 2020. Registerutdrag
ska alltid visas upp vid nytillsattningar.

Foreningen ar ansvarig for att kontrollen genomfors. Det dr daremot den enskilde ledaren som begér
utdrag fran Polisen och uppvisar det for foreningen som kontrollera utdraget och dokumenterar att
kontrollen har genomfoérts. Ledare mellan 15-18 ar behdver malsmans hjalp. Inga utdrag ska
arkiveras av féreningen.

Att begara in utdragen ar en del av ett férebyggande arbete och nagot som bor gilla lika for alla,
oavsett hur lange en person verkat i en forening eller hur val man kanner varandra. Ansvarig for
kontrollen ar kanslichef.

Vasteras Friidrottsklubb begar in registerutdrag med intervall vartannat at med start 2019. Begaran
om uppvisande av registerutdrag gors generellt omkring ett arsskifte. Ledare har fran att begaran
gjorts tva manader pa sig att visa upp detta. Nytillkomna ledare under aret har fran férsta
genomfoérda traning tva manader pa sig att visa upp registerutdraget.

Om du behdver mer information, ga till sidan med fragor och svar om registerutdrag.

10


http://www.friidrott.se/medicin/antidoping/program.aspx
http://www.friidrott.se/medicin/antidoping/program.aspx
http://www.rf.se/tryggidrott
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/
http://www.friidrott.se/kontakt/kansli.aspx
https://www.barnensspelregler.com/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag/
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Vid handelse av Kris

Om en krissituation uppstar och som inte kan hanteras med hjélp av ovan namnda stod och
kontakter kan du som medlem, aktiv, foralder och tranare kontakta och aktivera krisgruppen.
Krisgruppen bestar av representant fran kansliet, en socionom och en polis. Krisgruppen kommer att
bista med rad och stéd samt vid behov handfast hantering vid akuta situationer. Krisgruppen
ansvarar i sin tur for att pa lampligt satt och utan dréjsmal informera styrelsen ordférande.
Huvudtranaren ar ansvarig for krisgruppen.

Kontaktuppgifter krisgruppen:

e Henrik Astfors, Kanslichef Vasteras Friidrottsklubb, 070 281 07 57
e Boel Martinsson Astfors, socionom inom socialtjansten Vasteras stad, 076 584 12 22

e Per Malmaquist, polis med polisiar utbildning inom 6vergrepp mot barn och ungdomar, 070-
878 37 60

Om olyckan ar framme
Brand
Brandsldckare finns utplacerade val synliga i hallen.

Brandddrrar finns pa fem olika stallen i friidrottshallen. Ansvariga ledare kontrollerar
omkladningsrum och toaletter.

Samlingsplats vid brand ar pa parkeringen langst ner mot Friskis & Svettis. Dit ska ALLA ta sig som ar i
friildrottshallen om brandlarmet ljuder eller om brand upptacks pa annat satt.

Skada
Férbandslada finns i forbandsskapet under trappen upp till balkong och kansli. Koden ar 357

Stukad fot behandlas omedelbart genom ett hart tryck pa den skadade delen av foten. Anvand initialt
handen och ersatt den sedan sa fort som majligt med en elastisk linda. Foten ska sedan upp i héglage
(placerad 30 cm ovanfoér hjartniva) i cirka 20 minuter. Ta av lindan for att sedan linda pa den igen, lika
hart och |3t foten aterigen vara i hoglage 20 minuter. Nar 20 minuter gatt fér andra gangen, linda av
och sedan pa med den igen fast denna gang ska lindningen inte vara lika hard utan mer stédjande.

Muskelbristning drabbar oftast vad och baksida lar. Vid misstanke om muskelbristning ska ett hart
tryck ske sa fort som majligt pa den skadade muskeln. Anvdnd garna en boll, en tejprulle eller annat
lampligt foremal som tryck och fixera den med hjalp av en elastisk linda. Det skadade partiet ska
sedan upp i hoglage (placerad 30 cm ovanfor hjartniva) i ca 20 minuter. Linda sedan av lindan och sen
direkt pa med den lika hart igen. Nar 20 minuter gatt for andra gangen, linda av och sedan pa med
den igen fast denna utan tryck och inte lika hart.

Hjdrtstartare finns vid pelaren mellan héjdmattorna. Den ar sjalvinstruerande och guidar dig med
hjalp av ljudinstruktioner genom hela processen.

11



Beslutade pa styrelsemote 2022.10.03

Alvarlig olycka. Om alvarlig olycka intraffar kontaktas omedelbart SOS Alarm samt att olyckan
hanteras pa plast innan ambulans kommer pa det sdtt som narvarande har kunskap till och kanner sig
trygg med. Sa fort som mojligt kontaktas Krisgruppen via huvudtranaren.

Férsdkring. Alle medlemmar i Vasteras Friidrottsklubb omfattas av Folksams Idrottsforsakring.

Viktiga telefonnummer;
» Ambulans/brandkar/polis: 112
» Folksam Idrottsforsdkring: 0771-950 950

Vem uttalar sig vid olycka eller kris?

Det ar i forsta hand klubbdirektor/kanslichef som uttalar sig till media om kris eller olycka medfér
medieintresse. | andra hand uttalar sig styrelseordférande och huvudtrdanare. Se mer under
Kommunikationsriktlinjer.

Forsdkrad som aktiv eller ledare

Som aktiv friidrottare i Vasteras Friidrottsklubb &r du via Folksam idrottsférsakringar forsakrad i
samband med aktiviteter som ror friidrotten. Detta géller dven alla ledare, funktionarer och foraldrar
med flera som gor ideella uppdrag at foreningen.

Foreningen vill dock belysa att forsakringarna man har som aktiv, ledare, funktionar etcetera innebar
ett grundskydd varfor det kan vara bra att komplettera med individuella férsakringslsningar.

Har hittar du all information kring férsakringen.

Om du har rakat ut for en idrottsskada eller har fragor kring férsakringens omfattning hittar du
kontaktuppgifter och information om hur du anmaéler en skada hér.
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Kommunikationsriktlinjer
Syftet med detta dokument &r att beskriva hur kommunikation hanteras inom Vasteras
Friidrottsklubb. Kommunikationen &r bade intern och extern.

Den interna kommunikationen skall ge kunskap om vad som sker inom Vasteras Friidrottsklubb och
har foreningens medlemmar som malgrupp.

Den externa kommunikationen ska ge en samstamd bild av klubben, vara arrangemang och
traningsgrupper samt resultat fran vara 6ppna tavlingar. Malgruppen ar bred och kommunikationen
riktar sig till de som &r intresserade eller borde vara intresserade av Vasteras Friidrottsklubb.

Styrelsen ar informationsansvarig (utgivare) och ansvarar for att faststalld grafisk profil iakttas i
trycksaksproduktion och annonsering. Det ar styrelsens ordférande som ar den formellt ansvarige
utgivaren.

Kommunikationens grundstenar
Kommunikationen inom Vasteras Friidrottsklubb och utat ska praglas av 6ppenhet, kvalitet och
engagemang.

> Oppenhet och delaktighet
Vi har en 6ppen, tydlig och snabb kommunikation. Vi vdlkomnar synpunkter och forslag fran
medlemmar.

> Kvalité och tydlighet
Vi dr mana om att uttrycka oss begripligt i var kommunikation. Var information, intern och
extern, ar saklig, korrekt och relevant for sina malgrupper

> Engagemang
Information innebar bade rattigheter och skyldigheter genom att medlemmar och anstallda
ger och tar del av information som rér Vasteras Friidrottsklubb.

Kommunikationskanaler
Hemsidan vasterasfriidrott.se ar var primara mediekanal och skall snabbt ge tillgang till relevant

information. Har ska finnas informations som ar av intresse utanfor de egna traningsgrupperna.
Styrelse och kansli ansvarar for att hemsidan uppdateras.

Traningsgrupperna rekommenderas anvanda plattformen Sportadmin.se fér kommunikation och
planering inom traningsgruppen. Trdnarna i respektive grupp har ansvaret for sina respektive sidor.
Juniorer och seniorer som tavlar med elitfokus kan komma att anvdnda andra verktyg efter
overenskommelse med tranare och traningsgrupp.

Olika sociala media anvands som komplement. Framst ror det sig om Instagram och Facebook.

Vasteras Friidrottsklubb har egna 6ppna sidor pa de respektive media men dven slutna grupper pa
Facebook for att underlatta kommunikationer mellan och inom olika grupper.

Slutna Facebookgrupper for kommunikation:
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e VFK Veteraner
e VFK Ungdomstrdnare

e VFK —aktivas grupp

e Vaisteras friidrott — kop & salj

For att fa ett Instagramfléde (som dven visas pa hemsidan) anvander vi hash-taggen:
#vasterasfriidrott

Vem far uttala sig?

Lagen om yttrandefrihet ger alla medarbetare ratt att uttala sin mening om klubben och dess
verksamhet. Pa klubbens vignar har ddremot endast klubbdirektor/kanslichef, huvudtréanare och
styrelseordforande ratt att uttala sig. Klubbdirektor/kanslichef ar klubbens talesman i alla drenden av
policynatur och nar det géller 6vergripande information om verksamheten.

Informationsansvariga for Vasteras Friidrottsklubb ar:

e Klubbdirektor/kanslichef
e Huvudtrdnare/Sportchef
e Styrelsens ordférande

Tillbud
Vid olycka eller allvarligare tillbud skall klubbdirektor/kanslichef och styrelseordférande informeras

snarast efter det att skadan eller den skadade ar under kontroll. Se mer under "Vardegrund, kris och
olycka”.

Grafisk profil
De dokument som vi skriver pa Vasteras Friidrottsklubb ar en viktig del av var marknadsforing. Vi vill
visa ett enhetligt utseende utat.

Logotype
Har hittar du olika varianter av klubbens logotype.
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Bilaga:
Stadgar for
Visteras Friidrottsklubb

Stiftad den 28 december 1998

Idrottens mal och inriktning

Definition:

Idrott ar fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Mal och inriktning:
Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa att den i ndgon form blir tillganglig for alla och kan ge varje
utovare tillfredstallelse med hansyn till vars och ens varderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstravas i gemensamma angeldgenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla manniskor lika varde.

Andamal:
Foreningen har som andamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning.

Hemort:
Féreningen har sin hemort i Vasteras.

Medlemskap
§1

Medlem intages i foreningen av Styrelsen efter ansékan som skall vara atféljd av intradesavgift om
sadan avgifts faststallt av arsmotet.

Styrelsen far uppdra at sektionsstyrelse eller sarskild person att intaga medlem.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antags att vederbérande kommer att
motarbeta féreningens intresse.

Beslut varigenom ansékan om medlemskap avslas skall fattas av Styrelsen.
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Genom beslut av Arsmétet far person pa forslag av Styrelsen kallas till stindig medlem eller
hedersmedlem i féreningen. Om ratt att kalla enskild person till hedersmedlem eller standig ledamot
i styrelsen stadgas i 9 § RF:s! stadgar.

§2

Medlem som vill uttrada ur foreningen skall skriftligen anmala detta till Styrelsen och anses darmed
ha omedelbart lamnat foreningen. Har medlemmen ej betalat foreskriven avgift till foreningen
bestammer Styrelsen om avgiften skall betalas eller inte.

$ 3

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning dn att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till féreningen, motarbetat féreningens verksamhet eller
andamal eller uppenbarligen skadat foéreningens intressen. Beslut om uteslutning fattas av Styrelsen.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forran medlemmen fatt tillfalle att yttra sig inom viss av
Styrelsen angiven tid (14 dagar).

| beslut om uteslutning skall skdlen harfér redovisas samt anges vad den uteslutne skall iaktta vid
Overklagande av beslutet. Detta skall inom tre dagar fran dagen for beslutet avsandas till den
uteslutne i betalt brev med posten eller pa annat betryggande satt.

Beslut om uteslutning far 6verklagas av den uteslutne enligt reglerna i 70 § punkt 1 och 80 § RF:s
stadgar. Sedan beslut om uteslutning fatt bindande verkan far féreningen inte krdva den uteslutne
medlemmen pa foreskrivna avgifter.

Medlem

$4
Medlem:

e har ratt att delta i méten och andra sammankomster som anordnas for medlemmar.

e har ratt till fortldpande information om féreningens angeldagenheter.

o skall félja foéreningens stadgar samt beslut som i vederborlig ordning har fattats av organ
inom féreningen.

e har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av féreningen.

§5

Medlem skall betala den &rsavgift som bestamt av Arsmotet
Standig medlem betalar den engangsavgift som faststillts av Arsmotet.
Hedersmedlem ar befriad fran avgifter.

Medlemskort far inte utlanas eller 6verlatas.

1 RF = Sveriges Riksindrottsférbund. Efter stadgedndring 2013 regleras detta i RF kap 3 § 5. Paragrafen lyder:

5 § Utseende av hedersordférande och hedersledamot (dndr 2013) RF-stimma samt Grsméte med SF, DF, SDF
och férening far pd férslag av styrelsen utse enskild person till hedersordférande eller hedersledamot i
vederbérande organisations styrelse. SGdan ledamot far adjungeras till styrelsen enligt 4§ ovan.
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§6
Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna
inom idrottsrorelsen och pa samma villkor som géller fér 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av Styrelsen eller, om denna sa
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfér Sverige skall ocksa
vederbérande SF? ge sitt samtycke.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som ar organiserat fér att omhénderta den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisning galler far medlemmen endast delta om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.

Styrelsen

§7

Foreningens angelagenheter handhas av Styrelsen. Den skall — inom ramen fér RF:s vederbérande
SF:s och dess stadgar — verka for foreningens framatskridande sam tillvarata medlemmarnas
intressen.

Det aligger styrelsen att:

o tillse att for foreningen bindande regler iakttas.

e verkstilla av Arsmétet fattade beslut.

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen.

e ansvara for och forvalta foreningens medel och férbereda Arsmotet.

$8

Styrelsen bestar av ordférande och 6 dvriga ledamoter jamte 0 (noll) suppleanter.

$9

Styrelseledaméter och suppleanter viljs av Arsmétet for tid som sigs i 18 § bland féreningens

rostberattigade medlemmar.

Avstar vald styrelseledamot fére mandattidens utgang intrader suppelant, vilken enligt den mellan
suppleanterna bestamda ordningen star i tur, som styrelseledamot for tiden t.o.m nastféljande
Arsmote.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, ekonomiansvarig och de ovriga befattningar
som behovs.

Styrelsen far kalla enskilda person till adjungerad ledamot enligt reglerna i 9 § andra stycket RF:s
stadgar®.

2 SF = Specialidrottsférbund

3 Efter stadgedndring 2013 regleras detta i RF kap 3 § 4. Paragrafen lyder:

4 § Adjungering av styrelseledaméter Styrelse i organisationer inom RF fdr utse enskild person till adjungerad
ledamot i styrelsen. Adjungerad ledamot har yttrande- och férslagsrdtt men inte réstrdtt.
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§10
Foreningens firma tecknas av Styrelsen eller om Styrelsen sa bestammer av tva styrelseledamoter
gemensamt eller av sarskild utsedd person.

§11
Styrelsen sammantrader nar ordférande eller minst halva antalet styrelseledamoter sa bestammer.

Styrelsen ar beslutsmassig om samtliga ledamoter kallats till sammantrdadet och minst halften av dem
ar ndrvarande. Vid sammantradet skall protokoll foras. Avvikande mening skall antecknas i
protokollet.

§12

Ordférande ar foreningens officielle representant. Ordférande leder Styrelsens forhandlingar och
arbete samt 6vervakar att saval foreningens stadgar som ovriga for féreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordférande forhinder trader vice ordférande ini ordforandes stalle. | vrigt
fordelas arbetsuppgifterna bland Styrelsens ledamoter enligt Styrelsen bestimmande varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa sekreteraren och ekonomiansvarige.

Det aligger sekreteraren att:

o forbereda Styrelsens sammantraden och féreningens moten.
e fora protokoll 6ver Styrelsens sammantraden.
e registrera och forvara skrivelse.

e om ordférande inte bestammer annat, underteckna utgaende skrivelser och forvara kopior
av dessa.

e arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen.
Det aligger ekonomiansvarig att

o se till att medlemmarna betalar foreskrivna avgifter.

se till att féreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl som finna

att fa.

e drivain fodringar och verkstalla utbetalningar for foreningen samt se till att det finns
verikfikationer over dessa.

e svara for foreningens bokforing vilket innebar skyldighet att fora kassabok dver foreningens
rakenskaper.

o jforekommande fall lamna sarskild uppgift, uppratta deklaration samt lamna arbetsgivare-
respektove kontrolluppgifter.

e arligen upprétta balans- och resultatrakningar.

o fora medlemsmatrikel och inventarieforteckning, i vilken ocksa foreningen férvarvade priser
infors.

e iden man varken RF:s samlingsforsakring eller vederbdrande SF:s forsakringar ar tillrackliga,
ebligt beslut av Styrelsen, tillse att saval féreningens medlemmar i féreningens verksamhet
som foreningens idtrottsmaterial, priser och ovriga tillhorigheter ar forsakrade till
betryggande belopp.

e utarbeta forslag till budget.
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Verksamhets- och rikenskapsar m m
§13
Verksamhetsaret och rdkenskapsaret omfattar tiden 1 januari — 31 december.

Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran Arsmotet till Arsmotet pafoljande ar.

Revision

§$14

Styrelsen skall tillhandahalla revisorerna foreningens rakenskaper. Arsmétes, och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och 6vriga handlingar, som revisorerna dnskar ta del av, nér helst de sa begar, samt
nar det géller revisionen av forvaltningen for det senaste rakenskapsaret, senast en manad fore
Arsmotet. Revisorerna skall granska Styrelsens forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till Styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar
fore Arsmotet.

Moten

Ordinarie mdten
§15
Med foreningen halls arsmotet i mars manad.

Styrelsen bestammer tidpunkt och plats for mote.

Kallelse och forslag till féredragningslista ska publiceras pa féreningens hemsida och anslas i
klubblokal eller pa annan lamplig plats, senast tre veckor fére arsmotet.

Styrelsen skall halla redovisningshandlingarna och revisionsberattelsen tillganglig for medlemmarna
senast en vecka fore arsmotet.

Valberedningens forslag ska vara klara och publiceras pa hemsidan senast en vecka innan arsmoétet.

§16

Alla medlemmar som i foreskriven ordning har betalt sina avgifter till féreningen samt hedersmedlem
har rostratt pa mote. Denna ar personlig och far inte 6verlatas pa annan. Medlem som inte har
rostratt har yttranderatt och forslagsratt.

§17
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

§18
Vid Arsmétet forekommer féljande drenden:

Upprop och faststdllande av rostlangd for motet.
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av dagordningen.

Val av ordférande samt sekreterare for motet.

vk wNe

Val av justeringsman som jamte ordférande skall justera motesprotokollet samt réstraknare.
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6. Styrelsens verksamhetsberattelser samt resultat- och balansrdkningar for det senaste

verksamhetsaret.

7. Revisorernas berattelse 6ver Styrelsens forvaltning under det senaste rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for Styrelsen foér den tid revisionen avser.

9. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt budget fér det kommande verksamhetsaret.

11. Val av:

a) foreningens ordférande tillika Styrelsens ordférande for en tid av ett ar.

b) halva antalet 6vriga ledamoter i Styrelsen for en tid av tva ar.

c) tva revisorer jamte suppleant for en tid av ett ar i detta val far inte Styrelsens ledamoter
och ej heller sektionsstyrelsen ledamoter delta.

d) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar av vilka en ska vara sammankallande.
e) beslut om erforderligt antal ombud till SDF*-méten.

12. Behandling av forslag som vackts av Styrelsen eller inlamnats till Styrelsen eller
rostberattigad medlem minst 21 dagar fére motet. Forslag om stadgeandring eller
upplosning av forening skall inlamnas senast 30 dagar fore motet.

13. Ovriga fragor.

Fragor av ekonomisk natur far inte avgéras om den ej finns med pa dagordningen for motet.

Extra mote
§19
Styrelsen far kalla féreningens medlemmar till extra moéte om sadant mote behovs.

Vidare ar Styrelsen skyldig att kalla till extra mote nar revisorerna med angivande av skal skriftligen
sa kraver eller nar det for angivet &ndamal begéars av minst en tiondel av foreningens rostberéattigade
medlemmar.

Underlater sig Styrelsen att inom 14 dagar kalla till métet far den som kravt motet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for extra moéte 6versdnds senast 7 dagar fore motet till medlemmarna eller
kungdrs inom samma tid i ortspressen samt genom anslag i klubblokalen eller dylikt.

Vid extra mote far endast i dagordningen upptaget arende avgoras.

$ 20
Om rostratt pa extra mote och om beslutsmassighet vid sddant mote géller vad som sdgsi § 16 och §
17.

Beslut, omrostning

§21

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja-eller nejrop) eller efter omrosting (votering) om sadan
begars.

4 SDF = Specialidrottsdistriktsférbund
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Med undantag for de 22 § forsta stycket namnda bada fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet (se kommentaren till 8 § i RF°: stadgar).

Omrostning sker 6ppet, dock att val skall ske med slutna sedlar, om réstberattigad medlem sa begar.

Vid omrostning som ej avser val galler vis lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
motet om han ar rostberéattigad, Ar han inte roéstberattigad avgor lotten.

Vi val skall i handelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med klubbslag.

Stadgefragor m m

§22

Endast Arsmotet far dndra dessa stadgar eller uppldsa foreningen. | sddana fall krévs att minst 2/3 av
antalet avgivna roster bitrader beslutet.

Mote som utlysts for provning av sadan fraga far besluta om bildande eller nedlaggande av sektion. |
sadant fall behovs endast enkel majoritet for beslutet.

§23

| beslut om uppl6sning av féreningen skall anges att foreningens tillgangar skall anvandas till bestamt
idrottsframjande andamal. Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av Styrelsen och Arsmétets protokoll i
drendet, samt revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar skall omedelbart delges
vederborande SF.

Beslut om bildande eller nedlaggande av idrottssektion skall 6versandas till vederbdrande SF.

§ 24
Utover dessa stadgar géller RF:s stadgar och 6vriga foreskrifter och anvisningar samt vederbérande
SF:s stadgar, tavlingsregementen och 6vriga i vederborlig ordning utfardade foreskrifter.

Ordférande och sekreteraren skall tillse att ovannamnda stadgar, foreskrifter och anvisningar finns
tillgangliga for medlemmarna.

5 Efter stadgedndring 2013 regleras detta i RF kap 3 § 2. Paragrafen lyder:

2 § Beslut och omréstning Om inte annat féljer av gdllande stadgar avgérs vid omréstning alla frégor genom
enkel majoritet. Fér beslut i sakfrdgor erfordras absolut majoritet. Med absolut majoritet menas mer dn hdlften
av antalet avgivna réster. Omréstning ska ske éppet, dock ska val ske slutet om réstberdttigat ombud sG begdr.
Vid omréstning, som inte avser val, ska vid lika réstetal gélla det férslag som bitrdds av ordféranden om denne
dr réstberdttigad. Ar ordféranden inte réstberdttigad, avgér lotten. Vid val ska i hindelse av lika réstetal lotten
avgoéra.
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