PM for Majmangkampen 2023

Vilkomna till Westinghouse Arena séndagen den 7 maj och Majmangkampen.

Klasser och grenar:

Klass fodda Grenar
F8 2015-2016 Fyrkamp (60m, langd, kula (2kg), 400m)
P8 2015-2016 Fyrkamp (60m, langd, kula (2kg), 400m)

F10 2013-2014 Fyrkamp (60m hack (65cm), langd, kula (2kg), 600m)
P10 2013-2014 Fyrkamp (60m héack (65cm), langd, kula (2kg), 600m)
F12  2011-2012 Fyrkamp (60m hack (70cm), langd, kula (2kg), 600m)
P12 2011-2012 Fyrkamp (60m héack (70cm), langd, kula (3kg), 600m)

Antal forsok:
I langd och kula har alla deltagare tre forsok.
Tidsprogram:

Forsta start ar 10.00. Tidsprogram ar publicerat pa tavlingssidan. Observera att i ett tidsprogram till en
mangkamp ar endast starttiden officiell. Ovriga tider &r preliminara.

Upprop:
Upprop vid varje gren ca 10 min innan start. Ingen avprickning kravs.
Resultat:

Liveresultat hittar du pa webathletics.se/events/332. For deltagare 11 ar och yngre viljer du "sok
individuella resultat".

Prisutdelning:

Efter avslutad mangkamp delas medaljer ut till alla deltagare. Man behdver inte ha deltagit i samtliga
fyra grenar for att fa medalj.

Funktionarer:

Pa tavlingssidan hittar du en funktionarslista dar det star vilken/vilka grenar du som foralder som
hjalpa till vid. Genomgang av uppgifterna gors pa plats innan grenstart. Var pa plats vid grenen ca 20
min innan grenstart.

Servering:

Det kommer finnas en obemannad kiosk dér kaffe, fikabréd etc kommer finns. Betalning sker med
swish.

Fragor:

henrik@vasterasfriidrott.se, 070-281 07 57

VALKOMNA!
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