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Rapport från styrelsen 

Ny styrelse 
Västerås Friidrottsklubb hade årsmöte 30 mars 2023. Det var ett välbesökt möte med många frågor 
på dagordningen. Ny styrelse valdes: 
 
Per Andersson. Valdes på 1 år. Ordförande, ansvarig arenor & personal.  
Henrik Smidskog. Valdes på 2 år. Vice ordförande, sekreterare, ansvarig jun/sen/vet. 
Håkan Åberg. Valdes på 2 år.  Kassör och ekonomiansvarig. 
Per Tunander. Valdes på 2 år. Ansvarig arrangemang. Representant SFIF. 
Linda Wiklund. 1 år kvar.  Ansvarig barn/ungdom/parasport. 
Frida Karlén. 1 år kvar.  Ansvarig barn/ungdom/parasport. Administrativt stöd. 
Elvira Jonsson. Valdes på 1 år (Fyllnadsval) Aktivas representant. 
Kent Östman. Invald av styrelsen som adjungerad ledamot.  Ansvarig för marknad. 
 
Vill ni maila till styrelsen skickar ni ett mail till kansliet@vasterasfriidrott.se som vidarebefordrar det 
till rätt person. 
 

Arosvallen 
Renoveringen av Arosvallen är i full gång. Banbeläggning håller på att läggas. Tyvärr har det uppstått 
en försening av arbetet, dels beroende på den kalla våren, dels på att underlaget var sämre än 
väntat. Det krävdes ny asfalt under banbeläggningen. Arosvallen ska vara inflyttningsklar i slutet av 
maj. Vi har både herr- och damlaget i lag-SM kval 18/5 på Öland. Kansliet håller på att undersöka 
möjligheterna att hyra utomhusarenor i närliggande städer så att våra elitaktiva kan träna utomhus 
inför kvaltävlingen.  
 

Hjälp till arrangemangsgruppen 
Vi söker hjälp av 2-3 personer i föreningen till vår arrangemangsgrupp som består av Per Tunander 
och Henrik Astfors. Vi vet att det finns många drivna och duktiga medlemmar som kan bidra till att 
förbättra våra motionsarrangemang. Vill du bidra med din tid några timmar och hjälpa oss att 
utveckla föreningen skulle vi vara väldigt tacksamma! Kontakta Henke henrik@vasterasfriidrott.se 
 

Ny medlemsenkät på gång 
Vi har vid två tillfällen genomfört en medlemsenkät i föreningen. Nu är det dags igen för 
Föreningssmart 2.0. Alla medlemmar kommer att få en inbjudan i början av maj. Vi hoppas att så 
många som möjligt tar vara på möjligheten att svara på enkäten och därigenom vara med och 
påverka framtida satsningar i Västerås Friidrottsklubb. 
 

Medlemsförmån vid våra motionslopp 
Alla våra medlemmar har fina förmåner vid våra medlemslopp. Mälarenergi stadslopp – ingen avgift. 
Vårruset och Blodomloppet – 50% rabatt på deltagaravgiften. Boka in redan nu: 
1 juni – Vårruset 
17 juni – Mälarenergi stadslopp 
24 augusti – Blodomloppet 
Ska du inte springa ställer du väl upp som funktionär? 
 

VFK-bussen 
Bokningsschema för VFK-bussen finns nu på hemsidan. Bussen är till för våra elitaktiva som åker på 
tävlingar. I möjligaste mån ska vi samåka för att hålla ner våra kostnader. 
Maila alltid till Elias vid bokningar elias@vasterasfriidrott.se 
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SM-pokalen 2023 
SM-pokalen för 2023 är nu inne på halvtid efter inomhussäsongen och VFK ligger på 10:e plats, 
endast 0,25 poäng upp till IF Göta Karlstad på 9:e plats. Vi är riktigt starka på ungdoms- och 
juniorsidan och för varje år tar vi kliv framåt. Målsättningen som alla vet är att etablera oss som en 
topp-10 klubb i Sverige, och vi är på god väg. 

 

Fredagsverket 
Kent Östman har hand om vår försäljning av reklam och sponsring. Vi har ett företagsnätverk som 
heter fredagsverket. Varje fredag morgon träffas alla deltagare och tränar i Westinghouse Arena och 
efter det äter de en gemensam frukost på Scandic. Vill du och ditt företag vara med? Kontakta Kent 
på marknad@vasterasfriidrott.se 
 

Hedersmedlemmar 
Vid årsmötet 30 mars valdes två nya hedersmedlemmar: 
Ismo Sarlin och Malin Otterling-Marmbrandt 
 

Ungdomsidrottsgalan 
VFK fick med sig tre fina utnämningar på Ungdomsidrottsgalan i Västerås 18 april. 
Viktor Rahm fick pris som årets ungdom - kille. 
Albin Janderberg fick pris som årets paraidrottare. 
Lars Liifw fick pris som årets eldsjäl (även fast han inte är någon ungdom längre...) 
 
 

Stort grattis! Mycket välförtjänt och fantastiska representanter för vår fina klubb! 
 

Per Andersson, ordförande VFK styrelse 
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