Langdhopp och Tresteg

Generella regler:

Fran det att den tavlande ar uppropad har denna 60 sek pa sig att inleda ansatsen. For klasser upp tom 11 ar
har alla tavlande 4 forsok. For klasser 6ver 11 ar har alla 3 forsok. De 8 basta gar sedan till final och far géra 3
forsok till.

Alla klasser upp tom 13 ar hoppar med en hoppzon. Detta ar en kritad zon som stracker sig fran
Overtrampsplankan och 1 m bakat. Har méats hoppet fran framkant av skoavtrycket dar upphoppet sker.
Matningen sker diagonalt.

Alla klasser 6ver 13 ar hoppar fran planka. Hoppet mats da fran 6vertrampslinjen oavsett vart ifran upphoppet
sker. Matning sker vinkelratt.

Vid lika basta resultat avgérs placering p& nést basta resultat. Ar dven det lika giller 3:e b3sta o.s.v.

Funktiondrsuppgifter:
Overtrampsdomare/Resultatavldsare

En 6vertrampsdomare tittar vart den tavlande hoppar fran.
Som misslyckat forsdk/overtramp réknas om hopparen:

e  Beror marken bortom 6vertrampslinjen

e  GOr avstamp vid sidan av avstampsplankan

e Beror marken utanfér hoppgropen under hoppet eller vid landning narmare 6vertrampslingen an

nedslagsstéllet

e  Gartillbaka i gropen efter hoppet

e Vid tresteg inte hoppat i ordningen vanster-vanster-hdger ben eller hoger-héger vanster ben.
Om nagot av ovan intraffar héjer du rod flagga. Annars hojer du vit flagga. Detta ska goras klart och tydlig sa
saval 6vriga aktiva som askadare ser. Flaggan kan (iom ovan punkter) alltsa inte héjas innan tavlande lamnat
gropen.
Nar flagga ar visad och hoppet ska matas ar det ocksa din uppgift att ldsa av resultatet som ALLTID avrundas
nedat till hel centimeter. Du ropar sedan upp resultatet sa att sekreteraren och resultatvisaren uppfattar. Om
det inte finns ndgon resultatvisare ar det bra att ropa ut resultatet hogt och tydligt sa dven askadare hor.

Sekreterare
Nar ett hopp ar matt ska resultatet skrivas in i ett protokoll. Vid 6vertramp skriver du ”X” och om tavlande star

”_n

over skriver du ”=". Protokollet &r grunden till den officiella resultatlistan. Med férdel kan du samtidigt som den
3:e omgangen pagar markera de som blir klara for final. Detta for att paskynda tiden mellan 3:e och 4:e

omgangen.

Métare utanfor grop

Denna person ser till att mattbandet stracks ordentligt och sa att det blir enkelt for avlasaren att lasa av
resultatet. Denna person kan ocksa stalla ut en kon pa ansatsbanan nar tavlande hoppat och plocka bort den
nar gropen ar krattad och nasta tavlande kan hoppa.

Matare i grop
Den som mater i gropen maste halla koll pa den tavlandes landning. Métaren for inte ga in i gropen for det att

Overtrampsdomare visat vit flagg. Den del av tavlandes kropp, plagg, har eller annat som tavlanden ansvarar for
och landar narmast 6vertrampsplankan ar market dar hopp ska matas.
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Krattare

Att sk6ta om krattningen kan ses som en enkel uppgift men det &r viktigt att gropen &r sa jamn och slat som
bara gar. Sandnivan maste dven vara jamn sett till marknivan. Under inhoppningen racker det att kratta da och
da. Se till att du har 6gonkontakt med de tavlande sa de uppfattar att du kommer kratta. Under tavling ska det
krattas efter varje hopp. Du vantar tills hoppet dr matt och meddelar den som tar bort konen pa ansatsbanan
att du ar klar.

Uppropare
Upproparen har en egen startlista (likadan som sekreteraren). Ca 15 min innan tavlingen ska upprop goras for

att se vilka av de anmalda som &r pa plats. Kolla dven da den tavlande du ropar upp har ratt nummerlapp. Vilka
som ar pa plats for att tavla meddelas sedan sekreteraren sa denna har en likadan lista som din egen. Under
tavlingen ar upproparens uppgift ar att se till att tavlingen flyter pa genom att ropa upp vem som ska hoppa
samt vem som ar pa tur efter. Vid tavling for de yngsta kan du med fordel stdlla upp dem i ratt ordning redan
innan. Viktigt blir anda att ropa upp om nagon forsvinner eller missar sin plats i kén.

Vindmatare (endast vid utomhustavling)

Vindmatning ska goras for samtliga deltagare i ett separat protokoll. Matningen startas manuellt nar den
tavlande inleder sin ansats. Oavsett om det blir 6vertramp eller inte ska vinden skrivas in i protokollet. Vid
medvind andes ”+” innan uppmatt vindstyrka och ”-” vid motvind.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du vilken omgang som pagar, numret pa den
som ska hoppa, samt dennes resultat. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har mojlighet att se
varje resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Hojdhopp

Generella regler:

Efter tre rivningar i féljd ar man ute ur tavlingen. Den tdvlande for endast gor avstamp med en fot. Ej
jamfotahopp.

Funktiondrsuppgifter:
Domare
Domarens uppgift ar att avgdra om ett hopp ar godkant eller inte. Till hjdlp har du en vit flagga och en réd
flagga. En av dessa visas tydligt efter avslutat hopp. Vid darr pa ribban ska domaren vanta nagot for att sedan
avgora att den kommer ligga kvar. Domaren ar ocksa ansvarig for att ribban ar pa ratt hojd efter varje hgjning.
Oavsett vad som visas pa stallningarna vid andarna av ribban ska domaren kontrollera h6jden i mitten med en
speciell matsticka.
Som misslyckat férsok galler om den tavliande:

e Riverribban

e  GoOr avstamp med bada fotterna

e Vidror madrassen/passerar O-linjen vid sidan av madrassen

Sekreterare/uppropare

Denna person skéter uppropet ca 15 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska hoppa samt vem som ska gora sig redo. | Protokollet anger du klarad

non

hojd med ”0”, rivning med ”X” och om en tavlande vill sta éver en hojd skriver du”-". Stallningen avgors i

ordningen: Hogst klarad hoéjd — minst antal rivningar pa hogst klarad héjd — minst antal rivningar totalt i

tavlingen.
Ribbuppldggare

Som ribbuppldggare ska du hdja och sanka ribban efter vad de tavlande vill hoppa in sig pa (under
inhoppningen behover inte hojden kontrolleras av domare). Under tavlingen lagger du sedan upp ribban efter
rivning, stannar ribban vid darr efter det att domaren visat den vita flaggan och hojer ribban infor ny hojd.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du vilken forsék den tavlande hoppar,
numret pa den som ska hoppa, samt aktuell hojd. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har
mojlighet att se varje resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Stavhopp

Generella regler:
Efter tre rivningar i foljd 4r man ute ur tavlingen.

Funktiondrsuppgifter:
Domare
Domarens uppgift ar att avgoéra om ett hopp ar godkant eller inte. Till hjdlp har du en vit flagga och en réd
flagga. En av dessa visas tydligt efter avslutat hopp. Vid darr pa ribban ska domaren vanta nagot for att sedan
avgora att den kommer ligga kvar. Domaren ar ocksa ansvarig for att ribban ar pa ratt hojd efter varje hojning.
Oavsett vad som visas pa stallningarna vid andarna av ribban ska domaren kontrollera hojden. Det &r ocksa
viktigt att du har koll pa vilket avstand fran nollpunkten (framre delen av stavladan) varje tavlande vill ha
stallningen/ribban och kan meddela detta till ribbuppldggarna. OBS! Deltagarna kan dndra detta under
tavlingens gang.
Som misslyckat forsok galler om den tavlande:

e Riverribban

e “klattrar” med handerna pa staven under hoppet

e  Vidror madrassen bakom nollinjen utan att forst klara

e River ribban med staven

e Om nagon hindrar staven att riva

Sekreterare/uppropare

Denna person skoter uppropet ca 30 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska hoppa samt vem som ska gora sig redo. | Protokollet anger du klarad

”n

hojd med ”0”, rivning med ”X” och om en tavlande vill sta 6ver en hojd skriver du”-". Stallningen avgors i
ordningen: Hogst klarad hojd — minst antal rivningar pa hogst klarad hojd — minst antal rivningar totalt i
tavlingen. Det ar ocksa viktigt att du assisterar domaren och har nedskrivet pa vilket avstand varje tavlande vill
ha stillningen/ribban och kan meddela detta till ribbuppléggarna. OBS! Deltagarna kan dndra detta under

tavlingens gang.

Ribbupplaggare/Ribbmottagare/andring av ribbans horisontella lige

Som ribbuppldggare ska du, under inhoppningen hoja och sdnka inhoppningslinan (som anvands istallet for
ribba under inhoppningen) efter vad de tavlande vill hoppa in sig pa (under inhoppningen behéver inte hojden
kontrolleras av domare). Under tavlingen lagger du sedan upp ribban efter rivning, stannar ribban vid darr efter
det att domaren visat den vita flaggan och héjer ribban infér ny héjd. Vid héga hdjder har du en speciell
ribbupplaggare i form av en stalpinne alt en kvast till din hjalp.

Du ansvarar och for att i samrad med domaren och sekreteraren se till att ribban ar pa ratt avstand fran
stavladans framre kant (0-linjen). Med ratt avstand menas det avstand respektive deltagare angett innan
tavlingen eller andrat till under tavlingen. Det &r dven bra att halla koll och vara lite beredd om en deltagare
hamnar snett och &r pa vdg mot sidokanten av mattan. Har kan med fordel en extra tunnare matta placeras,

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du vilken forsék den tavlande hoppar,
numret pa den som ska hoppa, samt aktuell hojd. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har
mojlighet att se varje resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Kulstotning

Generella regler:

Klass M, M22 P19 P17 P15, K, K22, F19 F17, F15, P13,P12 F13, P11 och yngre

Vikt 7,26 kg 6,0 kg 5,0 kg 4,0 kg 3,0 kg 2,0 kg

For klasser upp tom 11 ar har alla tévlande 4 stotar. For klasser 6ver 11 ar har alla 3 st6tar. De 8 basta far sedan
gora 3 stotar till.

Kulan maste vara placerad intill halsen under hela rérelsen och maste ocksa stotas ivag fran halsen. Du far inte
vidrora marken framfor den nollgriansen som fran en vit linje pa varsin sida av ringen gar rakt genom ringen.
Stopplankan som sitter i ringens framkant far man réra men inte nudda pa ovansidan. Nar stoten ar genomfor
maste den tavlande ga ut ur ringen bakom de vita linjerna

Funktiondrsuppgifter:
Overtrampsdomare/Resultatavldsare

Denna person tittar enbart pa eventuellt dvertramp. Till sin hjalp har du en vit och en réd flagga som visas
tydligt nar stéten ar genomford. Denna personen gar sedan fram och laser av langden pa mattbandet for att
meddela sekreteraren och resultatvisaren.

Sekretera re/uppropa re

Denna person skéter uppropet ca 15 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska stéta samt vem som ska gora sig redo. Vid tavling fér de yngsta kan
du med fordel stalla upp dem i ratt ordning redan innan. Viktigt blir anda att ropa upp om nagon férsvinner
eller missar sin plats i kon.

Nar resultatavldsaren last av resultatet ska detta foras in i protokollet som sekreteraren har. Vid évertramp

”n

anges "X” och om tavlande viljer att sta 6ver anges

Métare bakom ringen

Denna person ser till att mattbandet strécks ordentligt och sa att det blir enkelt for avlasaren att lasa av
resultatet. Mattbanden ska ga genom nollpunkten mitt i ringen. Ej uppnadd cm avrundas nedat.

Métare av landning

Den som mater landningen ar fokuserad pa vart kulan landar och ar snabbt ddar med mattbandet. 0 (nollan) pa
mattbandet ska placeras pa den del av nedslaget som ar narmast ringen. Sopa igen market med foten efter
maétning. Om kulan landar pa eller utanfor sektorn ska du markera detta tydligt till
overtrampsdomare/resultatavlasare.

Kulhdmtare
Denna personen rullar tillbaka de kulor som stots. Har ar det viktigt att tdnka pa sdkerheten och du kan med
fordel ga tillbaka med kulorna en bit.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du aktuell omgang, numret pa den som ska
stota och sedan dennes resultat. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har mojlighet att se varje
resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.

Viktkastning

Generella regler:

Klass M, M22, P19 | P17 P15, K, K22, F19 | F17, F15
Vikt 15,88 kg 11,34 kg 9,08 kg 7,26 kg

Funktionirsuppgifter: Se Kulstotning




