
 

 

Föreläsning och Seminarium Frisk Friidrott med Jenny 

Jacobsson i samband med inomhus-USM i Västerås 

 

I samband med IUSM bjuder Elitklubbarna in tränare till en föreläsning 

”Hållbar friidrott – övergången från ungdom till elitsatsande junior” 

på fredag kväll den 3 mars 2023 kl 19:00.  

 

Föreläsare är Jenny Jacobsson (leg sjukgymnast och Medicine Doktor), medicinsk 

koordinator Svensk Friidrott och forskare vid Linköpings Universitet, som under 15 år 

forskat kring skador inom Svensk Friidrott. Målet med föreläsningen är att ge en 

översyn över aktuell forskning inom området friidrottsungdomars hälsa, ge tydliga 

exempel på hur vi kan använda den kunskapen i vår vardagliga träning och diskutera 

möjliga utmaningar i att ta steget från att vara lovande ungdom till en kommande 

elitsatsning som junior. 

Svensk Friidrotts digitala hälsoplattform www.friskfriidrott.se kommer även 

presenteras.   

 

Tid:  Fredag 3 mars kl 19:00 – 21:00 

Plats: Scandic Hotel, Pilgatan 33 i Västerås’ 

Vi bjuder på en enklare middag i samband med seminariet.  

Anmälan till e-post gustis@telia.com senast 26 februari. 

 

Välkomna hälsar 

Styrelsen Elitklubbarna 

http://www.friskfriidrott.se/
mailto:gustis@telia.com

