Antidopingplan for Vasteras
Friidrottsklubb

Antagen vid styrelsemote i Vasteras, 2022-10-03

Vasteras Friidrottsklubb anser det mycket viktigt
och arbetar aktivt for att:

Vinnaren ska kunna gladja sig dver en arlig seger.

Forloraren ska kunna ké&nna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan

Forebyggande atgarder

Vasteras Friidrottsklubb har utsett kanslichef Henrik Astfors till
antidopingansvarig. Henrik ansvarar for att den handlingsplan som
godk&nns av styrelsen genomfors, inklusive uppdatering av
handlingsplanen vid behov, minst arligen.

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.
Klubbens ledare/tranare rekommenderas att genomféra RF:s
kunskapstest om antidoping pa rf.se/vaccinera.

Ledare/trdnare som ansvarar for traningsgrupper och aktiva dar
medlemmarna ar i SM alder och &ldre tar upp dopingfragan med sina
aktiva. Foreningen rekommenderar att man anvander RF:s
handledning ”Antidopingsnack”™ som stdd for diskussionen.
Ledare/tranare ska i samband med denna diskussion &ven podngtera
vikten av korrekta matvanor for idrottare.

Vi delar ut foldrarna ”Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll — dina
rattigheter och skyldigheter” till vara aktiva. Dessa finns tillgangliga
pa foreningens kansli.

Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsidan och i andra
sammanhang, till exempel for kommun, sponsorer och andra
samarbetspartners.


http://www.rf.se/vaccinera

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran RF
som vi satter upp i vara lokaler.

Atgéarder vid dopingfall samt vid misstanke om doping

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intraffa. Denna ar enligt foljande:

1.

Vid misstanke gallande doping eller delgivning fran RF/SFIF eller
motsvarande gallande doping hos nagon av féreningens medlemmar
informerar kanslichef Henrik Astfors styrelsens ordférande som kallar till
ett extra styrelsemote, kanslichef och sportchef deltar pa motet.
Situationen diskuteras och styrelsen tillsammans med kanslichef och
sportchef definierar en handlingsplan utifran rddande omstandigheter.
Den aktive kallas till mote med kanslichef Henrik Astfors samt ytterligare
en styrelsemedlem. Vid motet diskuteras situationen och den aktive har
mojlighet att framfora sina synpunkter.

Vid fallande dopingdom

1.

Om aktiv falls for doping ska foreningen sa langt det anses lampligt hjélpa
den aktive i vad som forvantas vara en svar 6vergangsperiod bort ifran
traningen och den gemenskap som finns i Vasteras Friidrottsklubb.

En kontaktperson ska sa langt det anses lampligt utses under den tid
avstangningen rader. Denna person fungerar som en kontakt mellan
foreningen och den aktive under avstangningsperioden.

Om styrelsen/kanslichefen bedomer att det ar lampligt/méjligt och den
aktive sa 6nskar gor denne tillsammans med féreningen upp en plan for
hur den aktive kan bli fri fran sitt dopinganvandande och i framtiden ges
mojlighet att atervanda till idrotten och foreningen.


http://www.rf.se/vaccinera

