Inbjudan till SM i mangkamp

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet bjuder Vasteras Friidrott in till Svenska

masterskapen i mangkamp
TID OCH PLATS:

23-24juli 2022.
Arosvallen, Solbergagatan 2, 722 18 Vasteras.
Forsta start preliminart 10.00

KLASSER/GRENAR
Klass Kamp Lordag 23/7 Sondag 24/7
Man 10-kamp 100m, langd, kula, h6jd,400m 110m hack, diskus, stav, spjut, 1500m
M22 10-kamp 100m, langd, kula, héjd, 400m 110m hack, diskus, stav, spjut, 1500m
P17 10-kamp 110m hack, diskus, stav, spjut, 300m 100m, langd, kula, héjd, 1000m
P16 10-kamp 110m hack, diskus, stav, spjut, 300m 100m, langd, kula, héjd, 1000m
P15 8-kamp 80m hack, diskus, stav, spjut langd, kula, héjd, 800m
Kvinnor 7-kamp 100m hack, hoéjd, kula, 200m langd, spjut, 800m
K22 7-kamp 100m hack, hojd, kula, 200m langd, spjut, 800m
F17 7-kamp 100m hack, hojd, kula, 200m langd, spjut, 800m
F16 7-kamp 100m hack, hojd, kula, 200m langd, spjut, 800m
F15 6-kamp 80m hack, hojd, kula, langd, spjut, 600m
P/F19 har sin SM-mdngkamp i Sollentuna 1-2 juli

ANMALAN

GoOrs pa Webathletics senast 14 juli.

ANMALNINGSAVGIFT

350 kr junior/senior och 250 ungdom. Faktureras respektive férening i efterhand

TIDSPROGRAM OCH PM

Hittar du pa tavlingssidan kort efter att anmalningsperioden I6pt ut.

EFTERANMALAN

Efteranmalan tas emot genom mail till henrik@vasterasfriidrott.se tom 19 juli darefter ar det endast maojlig pa plats
pa tavlingsdagen senast 60 min innan klassens forsta start. Avgiften dr 500 kr oavsett klass.

MAT/KIOSK

Kiosk med mindre utbud finns inne pa arenan. ENDAST BETALNING MED SWISH. | matvag serveras toast och
korv med bréd. Pizzerior finns ca 100 m fran arenan. Centrum ligger 800 m fran arenan.

INFORMATION

Vid fragor ar du valkommen att maila henrik@vasterasfriidrott.se. Info finns dven pa tavlingssidan

Valkomnal
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