PM for

Veteran-SM Inomhus o
SVENSK FRIIDROTT
25-27 mars 2022

Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté och Vasterds FK halsar Er valkomna till 2022 ars
upplaga av SM inomhus for veteraner.

Vagbeskrivning: Westinghouse Arena (friidrottshallen) ligger pa Kungséngsgatan 8.
Kommer ni pa E18 fran Stockholms hallet svang av vid Folketsparksmotet, svang vanster pa
Stockholmsvagen----

Kommer ni pa E18 fran Oslo hallet svang av vid Folkparksmotet, svang vanster pa
Stockholmsvagen--sedan kor ni till forsta trafikljuset (200-300 m), dar svanger ni hoger
(Bjornovagen), kor till nasta trafikljus (200-300 m) dar svanger ni vanster da ar ni pa
Kungsangsgatan. Hallen ligger pa hoger sida efter ca. 200 m. En stor bld/gul skylt dar det star
Vasteras Friidrott samt en stor skylt med hallnamnet, Westinghouse Arena.

Arenan ligger ca 700m fran jarnvagsstation.

Busslinje 2,3,5 och 22 fran jarnvagsstation till ”Pilgatan”, 300 m till hallen.

Parkering: Det finns parkering pa ostra sidan av hallen (ingen avgift).
OBS! Det ar parkeringsforbud vastra sidan av hallen.

Avprickning: Endast i I6pgrenar, senast 1 timme fore grenstart till hoger i hallen (vid gymmet), .
Komplettera med arshasta (om detta ej ar gjort vid anmélan). Avprickat deltagare maste starta for
att fa deltaga i andra grenar. Uteblir deltagare ifran gren dar denne ar avprickat far tavlande inte
deltaga i andra grenar under méasterskapet

Nummerlappar: Hamtas individuellt vid ingangen i hallen. Ska baras synlig pa brostet, valfritt
brost/rygg i teknikgrenar.

Nummerlapp hdmtas:
e Fredag fran 16.00
e Lordag och sondag fran 08.00

Upprop: 15 min fore resp. grenstart dar grenen avgors.

Uppvarmning: Sker i mojligaste man utomhus och i bortre delen av hallen vid langdgrop C.
Stegringslopp kan ske pa raka delen av rundbanan (ej kurvorna) samt vid rundbanelopp pa blaa
sprintbanan. Kastuppvarmning sker innanfor kastnatet.

Tavlingsbestammelser: Tavlande skall bara reglementsenlig tavlingsdréakt. Reklam pa
overdragsklader och vaskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler. Spiklangd max 6 mm.

For skor som anvands av deltagare i veteranklasser - oavsett gren - galler foljande maximimatt
for sultjocklek:

e Spikskor: maximalt 30mm
« Ovriga skor: maximalt 40mm
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Innerplan: Inga ledare, tranare eller icke tavlande far finnas pa innerplan under pagaende
tavling. Det &r gj tillatet att anvanda mer an tva ansatsmarkeringar i hopp. Krita/farg far ej
anvéndas.

Efteranmaélan: Kan ske i man av plats d.v.s. det far inte bli nagon extra pool eller omgang.
Kostnad 280:-/gren via swish eller faktura till féreningen. Efteranmaélan skickas till
henrik@vasterasfriidrott.se fram till tisdag 22/3 darefter tas det endast emot pa plats under
tavlingshelgen.

Invigning: Tavlingarna invigs pa Iérdagen 26/3 klockan 12.00.

Resultat: Anslas pa vaggen bakom 60 m starten. Kan aven féljas live pa
https://webathletics.se/events/207

Webbsandning: IVSM 2022 kommer kunna féljas live via friidrottskanalen.se eller
friidrottskanalens app. Stationdra enheter filmar teknikgrenar och en portabel filmar 16pning.

L6pning:

Forsok — fri lottning oavsett arsbésta eller personbésta

Final — enligt forsoksresultat. Vid direktfinal enligt arsbasta, basta arsbasta i A-final. Vid inget
arsbasta ar det fri lottning.

3000m — Vid farre an 13 avprickade l6pare avgors tavlingen i en final. Starten gar da pa starttiden
for final A.

800m — Vid farre dn 10 avprickade I6pare avgors tavlingen i en final. Starten gar da pa starttiden
for final A.

Stavhopp:
Det kommer finnas majlighet att hyra stavar till en kostnad av 100 kr. Swishas till ett angivet
nummer pa plats.

Viktkastning: Sker med inomhusvikter.
Stafett 4 x 200 m: Anmélan och inldmning av startuppstallning gors senast 60 min innan start

Tillatna lagsammanséttningar i stafett (deltar i tavling om SM-medaljerna)

e Rena herrlag — d.v.s. att alla deltagarna kommer fran samma klubb
e Renadamlag —d.v.s. att alla deltagarna kommer fran samma klubb

Utom tavlan
e Rena herrlag i allians mellan tva eller flera klubbar
e Renadamlag i allians mellan tva eller flera klubbar
e Mixade lag av man och kvinnor fran en och samma klubb
e Mixade lag av méan och kvinnor i allians mellan tva eller flera klubbar
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Endast rena dam- respektive herrlag, dar alla deltagare kommer fran samma klubb, kan sétta ett
svenskt rekord, masterskapsrekord och erhalla medalj vid VSM. Detsamma géller for att fa
tillgodorakna sig poéng i klubbtavlingen.

Ett rent herr- respektive damlag i allians mellan flera klubbar kan daremot sétta internationella
rekord (nordiska, Europa, varlds).

De lag som tavlar om medaljer skall i férsta hand springa i samma heat.

Utlandskt deltagande: Utlandska deltagare tillats att tavla pd VSM i forsok, de kan dock ej
avancera ifran forsoken. Om det &r final direkt tillats utlandska tavlande deltaga men kan ej ta
medalj, dvs de 3 framsta svenska deltagarna far medalj. | teknikgrenar med fler &n 8 svenska
deltagare skall 8 svenska deltagare ga till final och fa 6 forsok. Om utlandsk deltagare ar bland de
8 basta totalt efter 3 forsok kan denna fa gora ytterligare 3 forsok om tidsprogrammet tillater.

Hopphojder hojd och stav:

OBS! Ensam tavlande kvar i sin klass far gj vélja hopphojd. Hojningsschemat géller.
Hojd

M35-M50: 126-134-142-146-150-154-158-161 och darefter 3 cm

M55-M80+: 80-83-86-89-92-94 och déarefter 2 cm

K35-K50: 108-112-116-120-124-128-131 och darefter 3 cm
K55-K80+: 66-69-72-74-76 och darefter 2 cm.

Stav

M35-M45: 220-240-260-280-290 och darefter 10 cm
M50-M60: 180-190-200-210-220-230-235 och darefter 5 cm
M65+: 160-170-180-190-200-210-215 och darefter 5 cm.
K35-K80+: 120-130-140-150-160-170-175 och darefter 5 cm

Protest: Protester under pagaende tavling sker muntligen av den aktive till ansvarig grenledare.
Skriftlig protest kan ske inom 30 min efter kungjord resultatlista av den aktive eller ledare &tfoljt
av en avgift av 300:-, som aterbetalas om protesten godkannes.

Prisutdelning: Prisutdelning sker sa fort som majligt efter avslutad gren. Hall dig i narheten av
prispallen efter grenen om du vet att du vunnit en medlalj

Sjukvard: Sjukvardare finns tillganglig i hallen under hela tavlingen.

Servering: Servering finns i Westinghouse Arena. Det finns bade pasta, varma smorgasar, korv,
dricka, frukt m.m. under hela evenemanget.
Betalning: Swish eller kontant.

Forsaljning: B-tex Sport kommer finnas pa plats med skor, utrstuning och landslagsklader. REA
pa alla spikskor och kastskor i lager .
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Kamratmaltid: Alla som bestallt sager sitt namn vid baren och ser till att bli avprickad pa en
lista.

Kontakt: Tavlingsledare Henrik Astfors, henrik@vasterasfriidrott.se, 070-2810757

Valkommen till Vasteras!
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