Styrelsen informerar 2019-05-12

Foreningssmart!

Foreningssmart ar en enkat i samarbete med Svenska Friidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna
som skickas till aktiva, trdnare/ledare, styrelse och féraldrar i VFK. Den f6rsta enkdten gjordes 2017
och vi har nu fatt svaren fran enkaten 2019.

Vi vill tacka alla engagerade medlemmar som svarat pa enkdten. Nastan alla resultat har férbattrats
och vi har fatt flest kommentarer av alla klubbar. Overlag har vi vildigt fina resultat, men det ar
fortfarande mycket som kan bli annu battre. Det ar ett bra underlag for styrelsens arbete och vi
jobbar vidare med vara fokusomraden — ekonomi i balans — nya arenor — arrangemang — utveckling
av aktiva och tranare. (Nedan kan ni se vilken farg var forening ar)

Vilken farg ar er forening?
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Projektgrupp arrangemang

Vi finansierar storsta delen av var verksamhet genom att arrangera motionslopp och tavlingar. Var
malsattning ar att ha en SM-tavling per ar. Vi vill nu bilda en projektgrupp for arrangemangen. Vi
soker personer som vill engagera sig och utveckla vara arrangemang tillsammans med Henrik Astfors,
Tomas Blomqvist och Kent Ostman.

Vill Du vara med i projektgruppen? Skicka din intresseanmdlan till henrik@vasterasfriidrott.se

Mailarenergi Stadslopp - utvardering

Vi har i dagarna genomfort Malarenergi stadslopp. Vi fick fin publicitet bade i Vasteras Tidning och
VLT som skrev mycket positivt om loppet. Men tyvarr halverades antal startande. Vad var bra? Vad
var mindre bra? Ska loppet ligga pa en l6rdag eller en veckodag? Loppet ska utvarderas och
arrangemangsgruppen vill ha in synpunkter. Skicka till Henke, och ga garna med i projektgruppen.


mailto:henrik@vasterasfriidrott.se

Ny héjdgrupp - och ny héjdtrianare!

Vi ar mycket glada att presentera Thomas Eriksson som ny hojdtranare. Thomas har varit en av
Sveriges bista hoppare och har ett personligt rekord i héjd pa 2,32. Antligen har vi en nystartad
hojdgrupp for vara lovande hojdhoppare!

Skol-DM till hosten

Vi planerar att arrangera skoltavlingar till hosten 2019 tillsammans med Vastmanlands
Skolidrottsforbund. Vi hoppas fa fler ungdomar intresserade av friidrott och rekrytera fler
medlemmar i aldern 13 - 15 ar.

Tavlingssasong!

Som alla vet &r friidrott fortfarande en utomhussport, trots alla fina inomhushallar. Vara juniorer och
seniorer har varit pa traningslager i Italien och de yngre grupperna genomfor lager pa Aland, i Mora
och i Vasteras. Nu borjar utomhustavlingarna i maj med SM-stafetter och SM Halvmarathon och
sedan fortsatter det i juni det med SM Marathon, Lag-SM, DM, Kraftmatningen, Varldsungdoms-
spelen och SM-milen. Vi styrelsen 6nskar alla vara aktiva lycka till i sommar pa tavlingsarenorna!

2019 ars arrangemang

Till féljande arrangemang behover vi funktionarshjalp.
3 juni Varruset

3-4 augusti Westinghouse Gurkspel

26 augusti Blodomloppet

14-15 sep Svealandsmasterskapen pa Arosvallen

Till slut en av vdra absoluta styrkor i enkéiten — ”Det éir kul att tréina friidrott i var férening!”

Per Audersson, ordfieande VIR styretse



