Fortydligande: Skoregler for veteraner

Den 28 juli utfardade World Athletics (Internationella Friidrottsforbundet) nya regler for skor
som skall anvandas for arenafriidrott. De nya reglerna innebar att sultjockleken begrénsas till
hogst 25 mm for tresteg och I6pningar fran 800m och uppat samt till hogst 20 mm for alla
ovriga grenar.

Dessa regler fick automatiskt omedelbar giltighet d&ven inom Svensk Friidrott vilket
meddelades i bérjan av augusti.

Svensk Friidrotts Veterankommitté har dock nu beslutat att vid arenatavlingar specifikt
for veteraner (M/K35 och aldre) aven tillata skor med upp till 40 mm tjocka sulor under
forutsattning att dessa skor INTE innehaller nagra kolfiberskenor el motsv.

Observera foljande:

+ Sultjockleken som anges ar inklusive ev extra inlaggssula. Dvs om man har ett inldgg som
ar 2 mm tjockt far sjalva skosulan inte vara tjockare an 38 mm.

+ Dispensen syftar alltsa pa traditionella “triningsskor” och inte den moderna typ av skor
avsedda for landsvagslopning som funnits pa marknaden under det senaste dryga aret. Den
nya skotypen har namligen kolfiberskenor inbyggda i de upp till 40 mm tjocka sulorna.

+ Dispensen omfattar forutom rena veterantavlingar endast specifika veterangrenar som ingar
i andra tavlingar. Veteran som pa en tavling staller upp i en aldersmassigt 6ppen tavlingsklass
(M eller K) maste darfor aven fortsattningsvis folja seniorreglerna.

+ Dispensen galler tillsvidare under 2020 men kan komma att omproévas utifran eventuella
anvisningar fran de internationella veteranfriidrottsforbunden WMA och EMA.
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