PM for Veteran-SM i mangkamp 13 september 2020.
Varmt valkomna till Arosvallen och arets upplaga av SM i mangkamp for veteraner.

OBS! Med anledning av COVID -19:

e Ingen annan an tavlande och funktionarer far vistas pa arenan.

e Undvik ombyte i omkladningsrummen om majligt.

o Det kommer finnas handsprit i varje mangkampsgrupp.

e Hall avstand och undvik kroppskontakt.

e Ingen kioskforsaljning inne pa arenan. Flertalet pizzerior finns i direkt anslutning till arenan.

Ingang och utgang:

Den enda ingangen/utgangen som kommer vara dppen ar grinden vid dstra kortsidan som vetter mot
Kristiansborgsbadet.

Nummerlappar och avprickning:

Nummerlapp hamtas vid nummerlappsutdelningen direkt ndr du kommer in pa arenan. Detta galler
ocksa som avprickning. Avprickning senast 45 min innan forsta grenstart.

Efteranmalan:

OBS! For att sakerstalla antalet pa arenan ar efteranmalan endast mojlig tom fredag 11/9 i man av
plats. Ingen efteranmaélan pa plats. Efteranmalningsavgiften ar 450 kr.

Antal forsoék:
3 forsok i hopp- och kastgrenarna.

Tavlingsskor:

Samtliga tavlingsskor maste uppfylla Internationella Friidrottsférbundet World Athletics nya regler
for den maximala sultjockleken hos tavlingsskor avsedda for anvandning pa arena.

Lista 6ver godkdnda skor

Max 6 mm spikar i hoppgrenar och max 9 mm i kastgrenar.
Upprop:

Upprop sker 10 min innan varje grenstart

Resultat:

Resultat och aktuell podngstalining kommer redovisas I6pande av speaker samt sattas upp pa en
resultattavla inne pa arenan.


https://www.friidrott.se/docs/World%20Athletics%20Shoe%20Compliance%20List%20(as%20at%2019%20Aug.pdf

