Veteran-SM i mangkamp 2020

Vasteras Friidrottsklubb héalsar varmt vilkomna till Arosvallen och arets upplaga av Veterans-SM i
mangkamp. Mangkampare fran Boden i Norr till Helsingborg i soder kommer pa sondag antrada
historisk idrottsmark. Det var pa Arosvallen som den franske virtuosen Just Fontaine dundrade in tva
av sina totalt 13 mal i fotbolls-VM 1958. Nagra decennier senare stod Arosvallen ater vard for ett
varldsmasterskap i fotboll, denna gang fér damer. Fyra matcher spelades da har, daribland den ena
semifinalen. P4 Arosvallen har dven ett flertal “Stora SM” i friidrott arrangerats, senast 2008. Det var
for 6vrigt vid SM 1985 pa just Arosvallen som Ricky Bruch gav forbundskapten Anders Borgstroms en
orfil da Anders kravt att en halvskadad Ricky var tvungen att tavla i Vasteras om han ville vara med pa
den kommande Finnkampen. Orfilen blev en slutpunkt fér Rickys svajiga diskuskarriar.

Vi kan med stor glddje konstatera att arets VSM i mangkamp har lockat ett rekordstort antal
deltagande. Totalt 52 atleter ska gora upp om medaljerna i tolv dldersklasser. Deltagarrekordet ska
ses i ljuset av den pagaende pandemin och det faktum att vi tyvarr saknar deltagare fran 70 ar och
uppat.

Vi har roat oss att ga igenom anmalningarna aldersklass for aldersklass och kan konstatera att vi har
manga spannande drabbningar att se fram emot. Drabbningar dar valmeriterade SM-, EM- och VM-
medaljorer stdlls mot varandra; kvinna mot kvinna och man mot man.

Vi borjar med en genomgang av damklasserna...
Damer

K35

Har far vi se den allsidiga Paulina Orell Sahlberg fran Lerums IF géra en mycket spannande
mangkampsdebut. Paulinas resultatutveckling imponerar och sommarens resultat indikerar att vi kan
fa se en attack mot det géllande svenska femkampsrekordet (fran Koping 2019). Rekordserien
slutade da pa 2979 poéang. Far vi méjligen se den férsta 3000-serien pa sondag?

K40

Arrangorsklubbens meriterade Primrose Ulegard gor har sitt sista framtradande i K40. Hon ar
regerande mastarinna i klassen och har skordat stora framgangar i de mest varierande grenar pa
veterantouren. Vid sidan om alla VSM-medaljer kan namnas hennes VVM-brons i sjukamp fran Perth
2016. Duktiga hopperskan Malin Forséll fran Enkdpings Al gor tvartemot Primrose sin debut i K40 och
kommer att utmana liksom Anna Logg fran Halle IF. Kamp om varje medalj med andra ord!

K45

Den storsta klassen pa damsidan utgérs som vanligt av K45. Den mest meriterade mangkamperskan i
startfaltet ar utan tvekan Linkdpings Catrine Eriksson som innehar de svenska femkampsrekorden
saval inom- som utomhus. Catrine tog IVVM-silver i Torun forra aret och ett dven VVM-brons i
sjukamp i Malaga 2018. Catrine lar dock bli rejalt utmanad pa Arosvallen... och da ndrmast av
Nykopings Jenny Rosén som knep femkampssilvret inomhus pa hemmaplan i januari i ar. Precis som
Catrine har Jenny finfina internationella meriter, inte minst tva VVM-guld i stavhopp! Linkdpings
Anna Eronn, Hakarpspojkarnas Anna Ek och Varbergs Monika Callenberg kompletterar startlistan och
vill ocksa ge sig in i kampen om medaljerna. Spannande vérre!



K50 och K65

Annica Sandstrém fran IFK Liding6 ar i skrivande stund ensam till start och kommer, i brist pa
efteranmalningar, kunna titulera sig svensk mangkampsmastarinna i K50. Samma sak galler for hela
masterskapets i sarklass mest meriterade atlet — Turebergs Ulla Karnebéack! Ulla innehar precis som
Catrin Eriksson de svenska femkampsrekorden saval inomhus som utomhus och har en narmast
osannolik framgangsrik veterankarriar att berdtta om. Vid fjolarets VEM — for att ndmna ett exempel
—tog Ulla hela sex individuella medaljer varv tre guld, bland annat i sjukamp!

Herrar
Herrarna ar som vanligt fler till antalet och har glads vi at att det dntligen borjar fyllas pa med
mangkampare underifran...

M35

Ifjol delades inga medaljer ut i M35 da yngsta herrklassen saknade deltagare. Det ar darfér mycket
gladjande att det i ar blir kamp om varenda medalj! Klassen monstrar fem mangkampsdebutanter
och det &r darfor svart att pa férhand sia om utgangen och/eller utse ndgon forhandsfavorit. Vid en
granskning av de tavlandes tidigare resultat kan vi exempelvis se att Tobias Hertzman fran Osmo
Nynas IF har flera strangar pa sin lyra medan Linképings Pierre Nordqvist ar en vass sprinter. Men
klassen kdnns som sagt valdigt 6ppen.

M40

Baserat pa tidigare resultat kommer kampen om guldet std mellan Lasse Ohtamaa fran Strands IF och
IK SISU:s Tobias Lundqvist (Lasse ar for vrigt innehavare av det svenska rekordet i femkamp
inomhus i M35). Bada dessa herrar debuterar nu i M40 och &r goda for en bit 6ver 6 meter i
langdhopp och en bit dver 50 meter i spjut. Av de resterade fem tavlande noterar vi sarskilt
fjolarsmastaren och arets inomhusmastare David Klingberg fran IFK Goteborg. Kampen om
medaljerna lar bli stenhard detta ar!

M45

Som vanligt ar M45 den i sarklass storsta aldersklassen sett till antalet deltagare. Vi férmodar att
arets startfalt ar det maffigaste nagonsin med sina 15 startande. | startlistan aterfinns hela fyra
tidigare svenska veteranmangkampsmastare. Arrangorsklubbens Hakan Setthammar och Daniel Berr
samt Nykopings Christian Albing Grondin och Linkopings Joacim Kampe. Daniel Berr vann
inomhusfemkampen i vintras fore Hasselbys Tobias Wallin och Savedalens Fredrik Olson vilka bada
kommer till start dven har. Det gor dven rutinerade Sergej Nikolajev fran Hasselby som skordat stora
framgangar vid de senaste arens VSM-tavlingar. Klassen ar med andra ord ett veritabelt getingbo.

M50

Efter att Mattias Sunneborn [dmnat ett sent aterbud kédnns aldersklassen vidoppen. Sparvdgens Peter
Johansson ar en ledande sprinter i M50 medan Turebergs Christian Josefsson ar en duktig kastare.
Kanske kommer guldstriden att std mellan dessa tva?

M55

Hanvikens Panagiotis Avramidis vann inomhusfemkampen i Nyképing i januari och far galla som klar
favorit aven nar vinter byts mot sensommar. Bakom Panagiotis kdnns det 6ppet dven om
valmeriterade medeldistansléparen Anders Toll fran Uppsala LK utgér en mycket stark
medaljkandidat.



M60 och M65
Om det inte tillkommer nagra efteranmalningar kommer Bengt Aikdal fran Alvesta att bli svensk
mangkampsmastare i M60 medan Orjan Wedin (M65) tar med sig guldmedaljen hem till Osthammar.



