Inbjudan till veteran-SM i mangkamp
Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundets veterankommitté bjuder Vasteras Friidrott in
till Svensk Masterskap i mangkamp for veteraner
TID OCH PLATS:

Séndag 13 september 2020.
Arosvallen, Solbergagatan 2, 722 18 Vasteras.
Forsta start 10.00

KLASSER/GRENAR

Man (M35-i 5 ars intervaller upp till M65)
langd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m
Kvinnor (K35-i 5 ars intervaller upp till K65)
80/100m hack, hojd, kula, langd, 800m

ANMALAN
Anmalan skall vara oss tillhanda senast 3 september. Mailas till henrik@vasterasfriidrott.se.

ANMALNINGSAVGIFT

300kr. Betalas in till BG 5682-6019 i samband med anmalan.
PM

Hittar du pa Vésteras Friidrottsklubbs hemsida www.vasterasfriidrott.se/veteran-sm-i-mangkamp/ kort efter att

anmalningsperioden |6pt ut.

EFTERANMALAN

Efteranmalan endast mojlig pa plats pa tavlingsdagen senast 60 min innan klassens forsta start. Avgiften ar 450 kr.
MAT/KIOSK
P.g.a. radande omstandigheter finns det ingen mat eller kiosk pa arenan. Flertalet pizzerior finns i direkt anslutning.
INFORMATION

Information om tavlingen kan du fa pa telefon, 021-13 59 60 vardagar 10.00-15.00 eller maila
henrik@vasterasfriidrott.se. Info finns dven pa www.vasterasfriidrott.se/veteran-sm-i-mangkamp.

Valkomna!
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