INBJUDAN TILL DE 47:¢e

Westinghouse

Gurkspel
3 — 4 augusti 2019

Vasteras Friidrott inbjuder till internationella ungdomstavlingar pa Arosvallen.

ANMALAN

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 25 juli.

Gors via www.friidrottsanmalan.se. Valj
Westinghouse Gurkspel. Pa anmalan skall
anges fodelsear och personbasta i
I6pningar. Deltagare med icke angivet
personbésta seedas e€j.

ANMALNINGSAVGIET
100 kr/start for M, och K, 80 kr/ start upp
till och med 19 ar.
0.B.S Vi skickar faktura efter tavlingen

TIDSSCHEMA och PM
Finns pa www.vasterasfriidrott.se kort
efter att anmalningsperioden |6pt ut.

EFTERANMALAN
Vi tar emot efteranmalan via mail till
arrangemang@vasterasfriidrott.se tom 31
juli darefter endast under tavlingsdagen.
Efteranmalan kostar 150 kr/start.
Godkanns endast om tidsschema och
heatindelning s& medger.

PRISER
De 3 framsta i varje gren upp till och med
P17/F17 erhaller pris. Endast pris till
segrarna i 19 ars- och seniorklasserna.
Pris ocksa till de som overtraffar gallande
Gurkspelsrekord.

VINDMATNING
| langd och tresteg fran aldersklasserna
11 ar och uppat. Ej i lagre aldersklasser.

MAT
Serveras pa idrottsplatsen.

ANTAL FORSOK | TEKNIKGRENAR
| klasserna P8/F8 upp till och med
P11/F11 far samtliga tavlande 4 férsok
var. | de aldre klasserna far alla 3 forsok
var och de 8 basta far sedan 3 forsok till.

INFORMATION
Information om tavlingen kan du fa pa
telefon, 021-13 59 60 vardagar 08.00-
15.00. Det finns aven pa
www.vasterasfriidrott.se.

ALDERSINDELNING

M/K Oppen
P19/F19 2000-01
P17/F17 2002-03

P15/F15 2004

P14/F14 2005

P13/F13 2006

P12/F12 2007

P11/F11 2008

P10/F10 2009

P9/F9 2010

P8/F8 2011 och yngre
Junior/lungdomsklasserna ar
aldersbundna, men skulle du vélja att
starta i en aldre klass ar du med utom
tavlan.
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Dagsprogram

Lordag 3 augusti

200m, 800m, 110mh, hdjd,
tresteg, diskus, sldgga

diskus, slagga

200m, 800m , 110m hédck, 300m héck,
tresteg, diskus, slagga

800m, 80m hé&ck, 300m héack,
tresteg, diskus, sldgga

héjd, langd
60m, 600m, 60m hack,
langd, kula

60m, 600m, 60m hack
kula

60m, 600m, kula
60m, 600m, kula
60m, 600m, kula
60m, 400m, langd

200m, 800m, 100mh, 400m hé&ck,
Hojd, tresteg, diskus, sldgga

200m, 800m, 100m héack, 300m hack,
hojd, tresteg, diskus, slagga

800m, 80m héck, 300m hack, hojd,
tresteg, diskus , slagga

langd, kula, slagga
60m, 600m, 60m hack (68,6),
langd, kula

60m, 600m, 60m héck (68,6),
kula

60m, 600m, kula
60m, 600m, kula
60m, 600m, kula

60m, 400m, langd

Sondag 4 augusti

100m, 400m, 1500m,
langd, kula, spjut

Kula

100m, 400m, 1500m
Hojd, langd, kula, spjut

80m, 300m, 2000m
hojd, langd, kula, spjut

80m, 300m, 2000m
tresteg, kula

héjd, spjut
200m héck (68,6)

hojd, langd,

langd, bollkast
langd, bollkast

langd, bollkast

100m, 400m, 1500m,
langd, kula, spjut

100m, 400m, 1500m, langd,

kula, spjut

80m, 300m, 2000m,
langd, kula, spjut

80m, 300m, 2000m
hojd, tresteg,

hojd, spjut
200m héck (68,6)

hojd, langd

langd, bollkast
l&ngd, bollkast

langd, bollkast



