UDM i Mangkamp Inomhus
i Vésteras 11-12 januari 2020
PM

Viéstmanlands Friidrottsforbund och Vasteras FK halsar alla hjartligt valkomna till Vasterds och mangkampen
den 11-12/1

Avprickning

Avprickning 30 min fore forsta start pa listor som sitter uppsatta Vid styrketraningshornan. Endast for forsta gren
i klassen.

INGEN kiosk/servering kommer att finnas denna helg, s& ta med det ni behdver ata. Kaffe kommer dock att
finnas pa plats. Coop finns pd 300m avstand fran hallen, om négon behover handla mat.

Tidsprogram

Tidsprogrammet dr att betrakta som preliminért. Endast start av forsta gren for respektive klass och dag ar
definitiv. Den sist tdvlande i en gren har rétt till 30 minuter paus innan nésta gren bdorjar.

Lordag 11/1

P15
11.00 60 m
11.30 Stav
12.20 Langd

Sondag 12/1

F11 P11 F13 P13 F15 P15

11.00 60 mh

11.15 60 m

11.20 60m

11.30 60 mh Hojd

11.45 Kula Kula

12.00 Langd

12.30 Léngd Léngd 60 mh Kula

12.40

13.00 Hojd Hojd Kula 60 mh
13.45 Langd Langd Hojd
14.15 Kula

14.45 600 m Kula
15.15 600 m

Hopphojder

Hojd Alla 102-105-108-111-114-117-120-123-126-129-132 + 3cm

Stav Alla 135-145-155-165-175-185-195-205-215-225-235 +10 cm

Det gar dven att ga in lagre i h6jd om négon skulle vilja det. Hojningarna &r alltid 3 cm i héjd och 10 cm i stav.

Poéngstéllning
Meddelas I6pande under tavlingen.

Prisutdelning
Prisutdelning direkt efter avslutad tavling.
Plaketter till de tre framsta i DM.



