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Fantastiska prestationer 

Vi kan inte nog mysa och pösa över av stolthet av alla fantastiska prestationer i USM och JSM. Inte 
bara de som tog medaljer, utan alla fina personbästa, presationer och den fina lagandan ska hyllas 
och berömmas. Inte bara föreningens ’youngsters’ presterade, veteranerna var inte sämre de. Under 
VSM visade de att VFK inte bara har ett gäng på ’up coming’ utan att vi vet att prestera även efter 35 
år fyllda. Grattis alla hjältinnor och hjältar! 
 
Med tanke på de fina tävlingsresultaten har ni säkert gjort en hel del tid på Arosvallen och sett att 
den fått en ansiktslyftning till dess att var nya utomhusarena står klar 2021. Inte en dag för sent. De 
nästan 1 700 starterna under Westinghouse Gurkspel testade genast av förbättringarna. Ni som 
ställde upp som funktionärer under ”Gurkspelen” ska ha ett stort och speciellt tack, TACK! 
 
I höst och under vintern är det återigen dags för motionslopp och inomhustävlingar. Boka av 
datumen nedan för deltagande och funktionärshjälp. Som vanligt hör du av dig till 
arrangemang@vasterasfriidrott.se  
  
29 augusti Blodomloppet 
1 december EXPRESS-BILDspelen 
19-20 januari  Westinghouse Inlagda Gurkspel 
 
Styrelsen har startat upp styrelsearbetet igen efter sommaruppehållet. Och vi gör det rejält. I 
måndags var det styrelsemöte och på söndag sitter vi i heldagsworkshop med fokus på våra tidsatta 
mål. Framtidens kansli, Arrangemang av hög kvalitet som lockar många deltagare och Aktiva på hög 
nivå. Utan en stark ledning och stöttning av tränare och aktiva kommer vi inte nå vara mål. 
Tillsammans med att vi är mitt i rekryteringsprocessen efter Klubbdirektör Per Tunander innebär det 
att ett extra fokus kommer ligga på ledning och styrning. 
 
 
 

Njut av sensommaren så hörs vi snart igen! 

Patrizia Strandman, ordförande VFK styrelse 
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