Styrelsen informerar 2017-12-06

God Jul och Gott Nytt Ar!!!

Det ar en klyscha men dnda sa sann...nu ar det snart jul igen...och nytt ar...var det inte alldeles nyss?

Kalenderaret &r snart och det ar dags for glogg, pepparkakor och tanda ljus. Jag vill med stor varme
tacka er alla for ett fantastiskt 2017 och dnska er en God Jul och ett Gott Nytt 2018.

Men det ar inte bara julemys som har genomsyrat de senaste veckorna. #metoo har féljt av en rad
upprop och ett av dem ar #timeout som berattade om krankningar inom idrotten. Sexuella
trakasserier, forminskande sprakbruk och annat krdankande beteende pa grund av sexuell laggning,
kon, ursprung eller av vilken annan anledning som helst &r givetvis inte accepterbart inom Vasteras
friidrottsklubb. Jag vill gdrna tro att det inte forekommer inom var férening, men med alla dessa
upprop sa inser man att det finns (nastan) dverallt. Jag vill gérna tro att det inte forekommer i var
forening. Men med alla dessa upprop under #metoo inser man att det finns (ndstan) 6verallt.
Styrelsen kommer i nartid att uppdatera 'VFK-riktlinjer’ i allmanhet och avsnittet med vardegrund
och krisplan i synnerhet. Till dess att det arbetet ar gjort finns har en kort vagledning for hur du gor
om du skulle stota pa krankande beteende inom var férening;

Om du hér eller upplever kréinkande beteende hos dina barn och ungdomar hoppas jag att du tar tag i
de situationerna pd en gdng. Om du inte vet hur du ska eller bér agera eller behéver stéd i att hantera
situationen kan du vénda dig till sportchef Peter Holmroos eller till mig. Du kan éven vénda dig direkt
till Svenska friidrottsférbundet dér det finns bra stéd pé deras webb med samtalsunderlag och

vdgledning. Friidrottsférbundet kan du édven kontakta direkt. Om du som aktiv upplever kréinkande
situationer hoppas jag att du vdnder dig till ndgon vuxen som du kénner fértroende fér och som
hjélpa dig att hantera den uppkomna situationen. Ni tillsammans eller med stéd fran VFK eller
friidrottsférbundet.

Trivsel och glddje
Men vi har gladjeamnen ocksa, saklart. Kanske har ni noterat att antalet cykelstall har fyrdubblats i

antal och mangmangdubblats i kvalitet. Vi tackar badhusbygget pa Logarangen for att vi far arva,
inom sinom tid kommer vi dven att fa drva vardeskap — det drojer lite langre...till det nya badhuset ar
klart om vi inte kan 6vertala dem att sldppa dem tidigare. Ateranvandning det ar grejjen!

Vi har dessutom en ny bod i sikte till Apalby. Min férhoppning ar att vi kan fira det nya aret genom
att klippa band och inviga den i borjan av januari.
Kontakta sportchef Peter Holmroos om du har fragor

Arrangemang av hog kvalitet med manga deltagare, 2020
”Arrangemang av hog kvalitet med manga deltagare” ar ett mycket viktigt mal. Intakterna bar var

ekonomi och har avgérande baring pa den traning vi kan erbjuda vara aktiva. For att na detta mal
behover vi jobba tillsammans. Tillsammans ta oss an utmaningarna och gora dem till framgangar. VFK
anordnar inomhusarrangemang (friidrottstavlingar) och utomhusarrangemang (friidrottstavlingar och
motionslopp) och nedan under 'viktiga datum’ ser du vilka det &r. Kdnner du att ditt hjarta redan nu
slar lite extra fér nagot av arrangemangen och vill hjalpa oss att lyfta det till oanade hojder, kontakta
Per Tunander
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Ett led utvecklingen av vara motionslopp ar att vi soker tre kvinnor som kan vara ambassadorer for
Varruset

- Ensom aldrig har sprungit 5 km
- Ensom vill satta personligt rekord
- Ensom har varruset som uppvarmning infér det “riktiga” loppet, Stadsloppets 10 km.

De tre kvinnorna far en startplats och traningsprogram samt aterkoppling kring sin tréaning mot att
VFK far gora tre korta intervjuer med dem innan loppet och en efter. Ar du en av de kvinnorna, eller
kdanner du den kvinnan? Ansok till ordforande.vasterasfriidrott@gmail.com

Aktiva pa hog nationell niva, 2022

Ett satt att fa aktiva pa hog niva ar att stotta dem sa mycket vi bara kan. Vi har tagit fram ett koncept
dar vi i vestibulen kommer att satta upp guldskyltar med loggan pa de féretag som vill stodja
Viésteras friidrottsklubbs ungdomsverksamhet. Sponsringen gar oavkortat och utan mellanhander till
utvecklingen av vara aktiva genom att vi styr pengarna till utrustning, utbildning av trénare,
inspirationsforelasare med mera som kommer vara aktiva till direkt nytta. Lds mer om detta sist i
brevet.

Ekonomi i balans
Styrelsen har fatta beslut om en budget for 2018. Vi har jobbat hart for att hitta ett satt att fa en

ekonomi i balans och samtidig behalla eller 6ka kvalitén pa det vi gor inom féreningen. Det absolut

viktigaste ar att vi, minst, kan behalla 2017 ars niva for vara aktiva med avseende pa traningslager
med mera. Vi kommer dven att kunna ha dubbel bemanning under slutet av 2018 sa att ny
kanslichef/klubbdirektor kan ga parallellt med Per Tunander under en period innan han gar i pension.
Detta mojliggors genom att vi hojer flera av vara avgifter (aktivitetsavgift samt anmalningsavgifter till
motionslopp, arrangemang och sommarkul), vi fortsatter att starta upp nya grupper samt att vi har
minst samma antal deltagare i vara arrangemang och motionslopp som under 2017. Har du fragor
om budgeten kontaktar du styrelsens kassor Per Andersson

Viktiga datum

27-28 januari Westinghouse inlagda gurkspel
3-4 mars VeteranSM i Westinghouse Arena
22 mars Arsmote

14-15 april Quicknetspelen

31 maj Varruset Vasteras

14 juni Stadsloppet

29 augusti Blodomloppet

Ha nu en fantastiskt fin jul!

Futrizia Strandnan, w‘ffo’}‘d/ﬂ{@ VAL J’&y/ve/ffe

PS GI6m inte att lasa om manadens styrelsemedlem pa nasta sida...ds
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Manadens styrelsemedlem; Joakim Larsson
Namn: Joakim Larsson

Alder: 45

Styrelseuppdrag: Inget specificerat uppdrag
Antal ar (ca) i foreningen: 8

Antal ar (ca) i styrelsen: 1
Annan koppling till VFK: tranare i 04/05 grupp 1.
Veteran aktiv i stav och sprint. Forbundsstarter.

Idrottsbakgrund: fotboll, innebandy och elitdomare i
innebandy.

Tre styrkeomraden: talmodig, lyhord och glad.

Detta vet fa om mig: jag har tranat barn i gymnastik.

Om jag fick ett fridr som bara var mitt skulle jag...: Aka
jorden runt.
Om jag far en present hoppas jag det ar en...: Stor

pase saltlakris :)



Good to great and greater to success

Det ar klart jag vill STODJA VASTERAS FRIIDROTT

Ddr kan du och ditt féretag vara med!

| vestibulen kommer vi att sdtta upp guldplatterade skyltar med loggan pa de foretag™ som vill stodja
Vasteras friidrottsklubbs ungdomsverksambhet.

Du ser det framfor dig — hur bra ditt foretags logga gor sig pa en guldplatterad plakett som sitter pa
en azurbla fondvagg...och att detta ar det forsta du och alla andra som besdker friidrottshallen ser.

Sponsringen gar oavkortat och utan mellanhander till utvecklingen av vara aktiva genom att vi styr
pengarna till utrustning, utbildning av trénare, inspirationsforelasare med mera som kommer vara
aktiva till direkt nytta.

Skylt
Storlek: 30x12 cm

Farg: guldplatterad
Tryck: svart

Kostnad: 2 000 kr per ar (plus eventuell reklamskatt)

Bestallning kommer att ske kvartalsvis med en forsta bestélling i januari 2018

Klart du ska vara med!

Skicka ett mail markt med ”Det ar klart jag vill stodja Vasteras friidrott” till
arrangemang@vasterasfriidrott.se

Kom ihag att ange fakturaadress samt att bifoga féretagsloggan i svart

Tack for ditt stod!

* Eller ditt eget namn om du vill géra en personlig sponsring
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