Plats & datum:
Arrangor:
Tavlingsledare:

Results

Svealandsmasterskapen 2019

Arosvallen, 2019-09-14 - 2019-09-15
Vasteras Friidrottsklubb
Henrik Astfors

P14 80 m 2019-09-14
Forsok 1 Vind: +3.2 Tot
1  August Calles 05 IFK Liding® 9.70 q 1
2 Christoffer Bergkvist 05 Hanvikens SK 9.99 q 6
3 Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 10.11 q 7
4  Axel Nilsson 05 Balsta IK 10.55 g 13
5  Edvin Samuelsson 05 Gefle IF 10.97 19
6 Jamie Strom 05 IF Skade 11.05 22
7  Rafael Vikic 05  Vif GuteFl 11.81 31
8 Noah Simonsson 05 KFUM Orebro 11.91 32
Forsok 2 Vind: +2.3 Tot
1  Elias Bouloussaa 05 IFK Lidingd 9.74 q 2
2  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 9.79 q 4
3 William Brandeborn 05 Sédermanlands Friidrotts 10.56 q 14
4  Edwin Gyllander 05  KFUM Orebro 10.65 q 15
5 Max Titus 05 KFUM Orebro 10.91 18
6 Johan Pellas 05 Djurmo/Sifferbo IF 11.04 21
7  Hampus Wiborg 05  KFUM Orebro 11.27 27
8 Bilal Fredborg Hurc-Larsen 05 IF Gota Karlstad 11.54 28
Forsok 3 Vind: +1.6 Tot
1 Joel Enander 05 Tabyls 9.76 q 3
2 Mans Cyrén 05 Gefle IF 10.15q 9
3 Albin Edgert 05 TabylS 1026q 11
4  William Klacksell 05 Sédermanlands Friidrotts 10.99 20
5 Liam Helen 05 Tierps IF FI 11.07 23
6  Alexander Nilsson 05 Gefle IF 11.12 24
7  Mohamed Sheriff 05 IF Skade 11.20 26
8 Theodor Holm 05 Gefle IF 11.56 29
Forsok 4 Vind: +2.6 Tot
1 VidarLind 05 Hasselby SK 9.90 q 5
2 Elias Sadek 05 Gefle IF 10.13 g 8
3 Ethan Chalon 05 Upsala IF 10.15q 10
4  Marcus Eklund 05 Tabyls 10.38 q 12
5  Benjamin Cefo 05  Vasteras FK 10.66 g 16
6  Wilmer Daleskog 05 KFUM Orebro 10.75 17
7  Alfons ElImgren Hallinger 05 KFUM Orebro 11.14 25
8 Hannes Jonasson 05 Balsta IK 11.59 30
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Results

P14 80 m 2019-09-14
B-Final Vind: +3.3 Tot

1 Mans Cyrén 05  GeflelF 10.03 8 SB
2  Ethan Chalon 05 Upsala IF 10.11 9

3 Albin Edgert 05 Taby IS 10.18 10 SB
4  Marcus Eklund 05 Tabyls 10.34 11 SB
5 Benjamin Cefo 05 Vasteras FK 10.50 12

6  William Brandeborn 05 Sédermanlands Friidrotts 10.53 13

7  Edwin Gyllander 05  KFUM Orebro 10.60 14 PB
- Axel Nilsson 05 Balsta IK DNS -

A-Final Vind: +3,1 Tot

1 Joel Enander 05 Tabyls 9.49 1 SB
2 August Calles 05 IFK Lidingd 9.69 2 SB
3  Elias Bouloussaa 05 IFK Liding® 9.83 3 SB
4  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 9.83 4 PB
5  VidarLind 05 Hasselby SK 10.05 5 SB
6  Christoffer Bergkvist 05 Hanvikens SK 10.19 6 SB
7  Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 10.21 7 PB
- Elias Sadek 05 Gefle IF DNF -

P14 300 m 2019-09-15
Final 1 Tot

1 Ethan Chalon 05 Upsala IF 41.64 7

2 Samuel Gustafsson 05  Saffle FIK 43.58 10

3 Edvin Samuelsson 05 Gefle IF 44.87 12

Final 2 Tot

1  Christoffer Bergkvist 05 Hanvikens SK 41.03 5

2  Benjamin Cefo 05 Vasteras FK 41.66 8

3 Max Titus 05  KFUM Orebro 43.88 11

4  Johan Pellas 05 Djurmo/Sifferbo IF 45.46 13

5 Theodor Holm 05 Gefle IF 46.04 14

6 Jamie Strom 05 IF Skade 47.24 17

Final 3 Tot

1  Mans Cyrén 05  GefleIF 42.42 9

2  Alex Eriksson 05 Alunda SK 46.09 15

3 Hampus Wiborg 05 KFUM Orebro 46.34 16

4  Hannes Jonasson 05 Balsta IK 48.94 18

5  Mohamed Sheriff 05 IF Skade 49.16 19

6  Elias Sandelin 05 Enkopings AIF 49.43 20

Final 4 Tot

1  Victor Tornstrom 05 Danderyds SK 38.58 1

2 Lucas Térnstrom 05 Danderyds SK 39.83 2

3 VidarLind 05 Hasselby SK 40.07 3

4  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 40.80 4

5  Viktor Rahm 05 Vasteras FK 41.12 6

- Elias Sadek 05 Gefle IF DNS -
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P14 800 m 2019-09-14
Final 1 Tot

1  Samuel Gustafsson 05 Saffle FIK 2:23.47 7

2  Ethan Chalon 05 Upsala IF 2:24.96 8

3 Benjamin Cefo 05 Vasteras FK 2:25.79 9

4  Bilal Fredborg Hurc-Larsen 05 IF Gota Karlstad 2:29.52 10

5 Theodor Holm 05 Gefle IF 2:38.73 11

6  William Lindgren 05 Ranas 4H 3:04.55 12

- Edvin Samuelsson 05 Gefle IF DNF -

Final 2 Tot

1  Victor Tornstrom 05 Danderyds SK 2:10.89 1

2 Lucas Toérnstrom 05 Danderyds SK 2:12.36 2

3 Samuel Berhane 05 Hasselby SK 2:14.45 3

4  Markus Andersson 05 Vasteras FK 2:17.34 4

5  Marcus Julin 05 Hanvikens SK 2:18.57 5

6  Viktor Rahm 05 Vasteras FK 2:20.08 6

P14 2000 m 2019-09-15
Final Tot

1 Samuel Berhane 05 Hasselby SK 6:26.71 1

2 Markus Andersson 05 Vasteras FK 6:29.48 2

3 Marcus Julin 05 Hanvikens SK 6:58.36 3

4  Alfons ElImgren Hallinger 05 KFUM Orebro 7:21.22 4

5  Konrad Sundbom Kopparberg 05 Sparvagens FK 7:30.14 5

6  Ethan Chalon 05 Upsala IF 7:44.03 6

7  Linus Fondin 05 Hanvikens SK 7:46.65 7

8  Elias Sandelin 05 Enkopings AIF 8:14.49 8

9 Benjamin Cefo 05 Visteras FK 8:16.51 9

P14 1500 m hinder (vattenhinder 91,4 76.:cm 2019-09-14
cm)

Final Tot

1  Markus Andersson 05 Vasteras FK 5:01.52 1

2 Marcus Julin 05 Hanvikens SK 5:21.07 2

3 Samuel Gustafsson 05 Saffle FIK 5:33.20 3

4  Joel Holst 05  Vasteras FK 5:33.90 4

5 Linus Fondin 05 Hanvikens SK 6:01.54 5

6  William Lindgren 05 Ranas 4H 7:48.52 6

2019-09-17 13:44:31 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 3/54



P14 80 m hack

Results

84cm 2019-09-15
Forsok 1 Vind: +6.6 Tot
1 Viggo Stridh 05 Tabyls 11.81 Q 2
2 Albin Edgert 05 Taby IS 11.82 Q 3
3  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 13.13 q 6
4  Axel Nilsson 05 Balsta IK 13.25¢q 7
5 Hannes Jonasson 05 Balsta IK 17.10 9
Forsok 2 Vind: +4.9 Tot
1 Joel Enander 05 Taby IS 11.35Q 1
2 Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 12.22 Q 4
3 Filip Ekstrom 05 Bromma IF 12.26 q 5
4  Joel Holst 05  Vasteras FK 13.81 ¢ 8
- Edvin Samuelsson 05 Gefle IF DNS -
P14 80 m hack 84cm 2019-09-15
Final Vind: +3.9 Tot
1 Joel Enander 05 Tabyls 11.23 1
2 Albin Edgert 05 Tabyls 11.69 2
3 Viggo Stridh 05 TibylS 11.69 3
4  Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 12.16 4
5  Filip Ekstrom 05 Bromma IF 12.23 5
6  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 13.05 6
7  Joel Holst 05 Vasteras FK 13.65 7
8  Axel Nilsson 05 Balsta IK 15.41 8
P14 300 m hack 76.2cm 2019-09-14
Final 1 Tot
1 Joel Holst 05  Vasteras FK 48.84 6
2 Benjamin Cefo 05 Vasteras FK 51.17 7
3 Elias Sandelin 05 Enkopings AIF 52.74 8
Final 2 Tot
1  Victor Tornstrom 05 Danderyds SK 42.43 1
2 Albin Gyhlenius 05  KFUM Orebro 43.49 2
3 Lucas Toérnstrom 05 Danderyds SK 43.78 3
4  Albin Edgert 05 Taby IS 44.60 4
5  Erik Larripa Taxell 05 Hasselby SK 46.07 5
6  Alex Eriksson 05 Alunda SK 52.78 9
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Results

P14 Hojd 2019-09-14
Tot
1 Joel Enander 05 Tabyls 176 1
2 Thirachai Schroder 05 Gefle IF 167 2
3 Viggo Stridh 05 Tabyls 167 3
4  Albin Edgert 05 Tabyls 167 4
5  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 161 5
6  Alex Eriksson 05 Alunda SK 155 6
7  Joel Holst 05  Vasteras FK 155 7
8  Albin Gyhlenius 05 KFUM Orebro 149 8
9  Samuel Gustafsson 05 Saffle FIK 143 9
10 Elis Gemzell 05 Tierps IF Fl 143 10
11 Mans Cyrén 05 Gefle IF 143 11
12 Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 139 12
13 HannesJonasson 05 Balsta IK 139 13 PB
14 Max Titus 05 KFUM Orebro 139 14
- Filip Ekstrom 05 Bromma IF - IGR
122 127 131 135 139 143 146 149 152 155 158 161 164 167 170 174 176 180
A. Edgert O O O O X0 O XXO XXO XXX
A. Gyhlenius 0O - 0 X0 XXX
T. Schroder X0 0 0 XXX
M. Ahlgren o - 0 0 0 XXX
V. Stridh 0 - 0 O XXO O XXO XXX
J. Holst O O O O O 0O XXO XXX
F. Ekstrom XXX
M. Titus O O XXO XXO  X-
D. Kindvall 0O O O XxXx
H. Jonasson O O O X0 XXO XXX
M. Cyrén XXO XO X0 X- - XX
S. Gustafsson O O O O XXO 0O XXX
A. Eriksson O O O O O XX0O O XXX
J. Enander o - X0 0 XO X0 O X0 XXX
E. Gemzell O XXO X0 O XXX
P14 Stav 2019-09-15
Tot
1  Viktor Rahm 05 Vésteras FK 352 1
2 Axel Nilsson 05 Balsta IK 342 2 PB
3 Alfons ElImgren Hallinger 05 KFUM Orebro 332 3
4  Victor Toérnstrom 05 Danderyds SK 332 4
5 Babu Badjie 05 Bromma IF 302 5
6  Adrian Siwek 05 Sédermanlands Friidrotts 302 6
7  Lucas Térnstrom 05 Danderyds SK 272 7
7  Erikllison 05 Hammarby IF 272 7
9  Marcus Julin 05 Hanvikens SK 272 9
10 Elis Gemzell 05  Tierps IF FI 242 10
202 222 242 252 262 272 282 292 302 312 322 332 342 352 362
A. Siwek XXO XXX
E. Gemzell 0O 0O XO XXX
A. ElImgren Halling 0O 0 O XXX
L. Tornstrom o] - 0 - XXX
B. Badjie 0 XXX
A. Nilsson 0 - o0 - X0 XXX
M. Julin 0O 0O X0 XXX
V. Tornstrom o] - XXO - XXO XXO XXX
E. llison 0O 0O 0 XXX
V. Rahm X0 - 0 0 O X0 XXX
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Results

P14 Langd 2019-09-15
Vind: Tot
1  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 6.15 1
2 Viggo Stridh 05 Taby IS 5.88 2
3 Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 5.83 3
4  August Calles 05 IFK Liding® 5.71 4
5 Mans Cyrén 05 GeflelIF 5.60 5
6  Marcus Eklund 05 Tabyls 5.22 6
7  Adrian Siwek 05 Sédermanlands Friidrotts 5.12 7 PB
8  Alexander Nilsson 05 Gefle IF 493 8
9  Alex Eriksson 05 Alunda SK 4.79 9 PB
10 William Klacksell 05 Sédermanlands Friidrotts 4,78 10
11 Filip Ekstrom 05 Bromma IF 4.68 11
12 Elis Gemzell 05  Tierps IF FI 4.63 12
13 Mohamed Sheriff 05 IF Skade 4.60 13
14 Max Titus 05 KFUM Orebro 4.59 14
15 William Lindgren 05 Ranas 4H 4.47 15
16 Liam Helen 05 Tierps IF FI 4.46 16
17 Bilal Fredborg Hurc-Larsen 05 IF G6ta Karlstad 4.46 17
18 Johan Pellas 05 Djurmo/Sifferbo IF 4.31 18
19 Hampus Wiborg 05  KFUM Orebro 4.30 19
20 Jamie Strom 05 IF Skade 4.29 20
21  Wilmer Daleskog 05  KFUM Orebro 4.09 21
22 Rafael Vikic 05 Vif Gute FI 3.75 22
- Thirachai Schroder 05 Gefle IF -
- Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF -
A. Siwek 5.12 +4,8 5.10 +2,8 4.88 +2,5 4.77 +4,6 - -
G. Dag X 6.06 +1,8 615 +3,1 570 +3,6 6.03 +28 X
B. Fredborg Hurc-Larse 290 +3,7 X 446 43,3
A. Calles 4.96 +2,1 X 5.41 +3,6 3.59 +1,6 5.71 +3,5 5.15 +3,6
M. Eklund X X 522 +2,3 X X X
V. Stridh 5.06 +2,1 X X 5.53 +3,4 5.53 +2,6 5.88 +2,2
J. Stréom 3.73 +5,0 4.29 +1,7 3.63 +4,9
T. Schréder X X X
H. Wiborg 414 434 430 +2,7 426 +3,6
M. Cyrén 542 +4,3 556 +1,8 X 3.69 +1,9 3.72 +2,4 560 +4,8
M. Sheriff X 460 +3,4 450 +3,4
R. Vikic 3.75 +2,3 3.47 +2,7 -
A. Eriksson 4.44 +3,4 4.46 +3,6 4.79 +4,6
E. Gemzell 463 +35 325 +40 270 +3,1
D. Kindvall X X X
F. Ekstrom 4.08 +2,0 X +2,2 4.68 +3,0 2.26 +7,1 - -
M. Titus 3.48 +2,2 459 42,5 453 42,3
L. Helen 4.03 +2,4 4.46 +3,4 4.10 +0,5
W. Lindgren X 447 +3,4 X
W. Daleskog X 409 +1,5 X
W. Klacksell 4.73 +3,1 4.78 +2,7 4.60 +2,3
A. Nilsson 4.93 +3,1 4.67 +2,3 440 +2,3
M. Ahlgren X 5.83 +0,9 5.79 +1,7 X X 5.82 +2,5
J. Pellas 4.31 +2,2 4.12 +2,4 4.21 +3,7
2019-09-17 13:44:32 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 6/54



Results

P14 Tresteg 2019-09-14
Vind: Tot
1  Thirachai Schréder 05 Gefle IF 12.77 1
2  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 12.38 2
3 Joel Enander 05 Tabyls 12.29 3
4  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 12.00 4
5  Christoffer Bergkvist 05 Hanvikens SK 11.78 5
6  Elis Gemzell 05  Tierps IF FI 11.69 6 PB
7  Adrian Siwek 05 Sédermanlands Friidrotts 11.50 7 PB
8 Olle Skymne 05 Hasselby SK 11.17 8
9  Jacob Nilsson 05 Sparvagens FK 10.87 9
10 Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 10.59 10
11 Marcus Eklund 05 Tabyls 10.27 11
12 Gustav Rydaker 05  Alunda SK 10.22 12
13 Alex Eriksson 05 Alunda SK 9.93 13
14 Liam Helen 05 Tierps IF FI 9.73 14
15 William Klacksell 05 Sédermanlands Friidrotts 9.54 15
16 Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 9.18 16
17 William Lindgren 05 Ranas 4H 8.85 17
C. Bergkvist 11.14 +0,9 11.33 +2,2 1158 +1,3 1157 +2,0 1137 +0,5 11.78 +0,6
M. Ahlgren - - 11.24 +1,1 11.70 +1,6 - 12.00 +1,1
J. Nilsson 10.87 +1,9 - 10.75 +2,1
J. Enander 12.15 +1,0 - 1229 +1,1 1201 +2,0 1196 +1,3 12.03 +1,2
G. Dag 12.06 +0,2 - 11.68 +0,9 1231 +1,3 1201 +0,6 1238 +1,8
A. Siwek 1150 +2,4 1088 +0,3 108 +1,6 1058 +1,1 1097 +1,3 1137 +18
M. Eklund - 10.27 +1,8 =
T. Schréder 1064 +1,3 12.08 +1,2 1249 +2,5 1261 +1,8 12.77 +1,1 -
D. Forsman 998 +2,2 10.59 +3,2 1039 +2,1
L. Helen 9.73 +2,9 9.28 +2,4 9.58 +1,4
W. Klacksell 9.54 +1,7 9.44 +2,1 9.30 +1,9
D. Kindvall 9.18 +1,9 845 +1,5 -
A. Eriksson - 9.93 +1,5 -
0. Skymne 10.51 +2,3 10.92 +0,3 10.57 +2,0 1117 +1,8 10.73 +1,1 -
W. Lindgren 8.85 2,1 - -
G. Rydaker 10.00 +1,2 10.22 +19 -
E. Gemzell 10.83 +1,5 11.02 +1,6 1059 +1,9 1160 +1,7 1169 +0,5 11.22 +0,9
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Results

P14 Kula 4.0kg 2019-09-15
Tot
1 Viggo Stridh 05 Tabyls 13.60 1
2 Viktor Logdahl 05 Sédermanlands Friidrotts 12.47 2
3 Jacob Nilsson 05 Sparvagens FK 12.27 3
4  GustavJansson 05 IK Westmannia 12.03 4
5  August Calles 05 IFK Lidingd 11.75 5
6  Fabian Mix 05 TabylS 11.55 6
7  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 11.05 7 PB
8  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 10.80 8
9  Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 10.36 9
10 Erik llison 05 Hammarby IF 9.97 10
11 Rafael Vikic 05  Vif Gute FI 8.68 11
12 Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 8.65 12
13 Mans Cyrén 05 GefleIF 8.61 13
14 Edwin Gyllander 05 KFUM Orebro 8.30 14
15 Mohamed Sheriff 05 IF Skade 7.59 15
16 Johan Pellas 05 Djurmo/Sifferbo IF 7.53 16
17 Axel Nilsson 05 Balsta IK 6.93 17
18 Liam Helen 05  Tierps IF FI 6.85 18
19 Bilal Fredborg Hurc-Larsen 05 IF Gota Karlstad 6.59 19 PB
20 Sven Holmgren 05 Ludvika FFI 6.13 20
- Niklas Lundahl 05  Vasby IK -
G. Jansson 11.69 11.48 11.25 10.81 12.03 11.38
F. Mix X 11.55 X 11.52 X X
M. Cyrén 8.61 7.45 7.90
E. Ilison 9.66 9.97 9.89
S. Holmgren 5.96 5.80 6.13
L. Helen 6.85 6.59 -
D. Kindvall 8.65 X X
A. Calles 11.32 X X X 11.75 X
N. Lundahl X X X
D. Forsman 10.36 10.22 10.35
A. Nilsson 6.93 - -
J. Nilsson 10.51 12.27 X 11.48 11.67 X
R. Vikic 8.50 8.68 8.15
B. Fredborg Hurc-Larse 6.15 6.59 6.59
V. Stridh 11.85 11.93 11.66 11.51 11.29 13.60
G. Rydaker X 11.05 X X X X
G. Dag 10.78 10.37 8.23 10.64 10.80 10.37
E. Gyllander 7.69 8.22 8.30
V. Logdahl 12.47 12.24 11.99 10.99 X 11.84
M. Sheriff 7.59 6.90 7.55
J. Pellas 6.23 7.13 7.53
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Results

P14 Diskus 1.0kg 2019-09-15
Tot

1  Niklas Lundahl 05  Vasby IK 46.68 1

2 Viktor Logdahl 05 Sédermanlands Friidrotts 38.89 2

3 Gustav Rydaker 05  Alunda SK 37.37 3

4 Erik Larripa Taxell 05 Hasselby SK 35.25 4

5  Fabian Mix 05 Tabyls 33.80 5

6  William Brandeborn 05 Sédermanlands Friidrotts 33.01 6

7  Gustav Jansson 05 IK Westmannia 24.38 7

8  Robin Ringstrom 05 KFUM Orebro 23.94 8

9  Jacob Nilsson 05 Sparvagens FK 23.72 9

10 HannesJonasson 05 Balsta IK 20.50 10

11 Joel Holst 05 Visteras FK 17.86 11

12 Sven Holmgren 05 Ludvika FFI 16.65 12

- Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad -
S. Holmgren 14.49 16.65 X
N. Lundahl X 42.45 46.68 X X 37.77
W. Brandeborn X 33.01 X X X X
J. Nilsson 23.72 X X
H. Jonasson X 20.50 X
E. Larripa Taxell X 35.25 X X X X
G. Rydaker X 32.99 37.37 X X X
J. Holst 17.86 X -
R. Ringstrom X 23.23 X 23.94 X X
G. Jansson 24.38 20.58 X X X 20.81
F. Mix X X 24.64 33.80 33.26 X
D. Forsman X X =
V. Logdahl 32.28 28.61 38.68 38.89 36.80 X

P14 Slagga 4.0kg 2019-09-14

Tot

1  Niklas Lundahl 05  Vasby IK 49.84 1

2 Gustav Rydaker 05  Alunda SK 38.67 2

3 Fabian Mix 05 Tabyls 35.83 3

4  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 32.30 4

5  Jacob Nilsson 05 Sparvagens FK 30.00 5

6 Olle Skymne 05 Hasselby SK 26.53 6

7  Gustav Jansson 05 IK Westmannia 24.88 7

8  Christoffer Bergkvist 05 Hanvikens SK 24.61 8

9  Axel Nilsson 05 Balsta IK 23.49 9 PB

10 Robin Ringstrom 05 KFUM Orebro 22.05 10
J. Nilsson 30.00 X X X X X
G. Rydaker 38.67 37.85 36.70 38.28 32.22 36.72
M. Ahlgren 28.26 32.30 29.67 X - -
0. Skymne 25.89 23.74 24.00 23.31 X 26.53
G. Jansson X 24.88 X 23.12 X 23.03
F. Mix 35.68 32.54 X X X 35.83
R. Ringstrom 19.72 X 22.05
N. Lundahl 39.83 X 46.28 48.82 X 49.84
A. Nilsson 23.49 - - - - -
C. Bergkvist 23.63 22.62 21.30 21.51 24.61 21.89
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Results

P14 Spjut 600g 2019-09-14
Tot

1  Niklas Lundahl 05  Vasby IK 49.24 1

2 Viktor Logdahl 05 Sédermanlands Friidrotts 45.02 2

3 Fabian Mix 05 Tabyls 41.76 3

4  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 37.36 4 PB

5  Erik Larripa Taxell 05 Hasselby SK 37.30 5

6  Filip Ekstrom 05 Bromma IF 34.67 6

7  Erik llison 05 Hammarby IF 34.52 7

8  Edwin Gyllander 05 KFUM Orebro 31.73 8

9  Viktor Rahm 05  Vasteras FK 30.33 9

10 Gustav Jansson 05 IK Westmannia 29.30 10

11 Elis Gemzell 05  Tierps IF FI 26.44 11 PB

12 Samuel Gustafsson 05 Saffle FIK 23.93 12

13 Sven Holmgren 05 Ludvika FFI 23.20 13

14 Alfons Elmgren Hallinger 05 KFUM Orebro 21.91 14

15 Robin Ringstrom 05 KFUM Orebro 19.04 15

- Anton Eklind 05  KFUM Orebro - PB
E. Gyllander 28.41 31.42 29.93 31.07 28.23 31.73
A. ElImgren Hallinger 21.91 - 18.56
E. Gemzell 22.15 26.44 -
N. Lundahl 40.25 43.87 49.24 47.32 - X
G. Jansson 26.99 29.30 28.70
F. Mix - - 41.26 41.76 40.57 41.52
G. Rydaker 28.87 34.11 37.36 X X X
R. Ringstrom 19.04 17.19 18.99
E. llison - 34.52 - - 27.66 33.31
A. Eklind X X X
E. Larripa Taxell 37.30 33.23 34.27 36.22 36.26 37.23
V. Rahm 28.80 25.94 30.33
V. Légdahl 42.63 40.76 40.15 38.87 45.02 44.57
F. Ekstrom 31.31 31.92 34.67 33.86 29.88 X
S. Gustafsson 21.84 23.93 23.80
S. Holmgren 23.20 22.12 -
2019-09-17 13:44:33 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 10/54



Results

P14 4x80 m 2019-09-15
Final 1 Tot
1  Stockholm 3 (STO3) 19 Stockholm 38.81 2
1 Fabian Mix 05
p Filip Ekstrom 05
3 Babu Badjie 05
4 Joel Enander 05
2 Stockholm 2 (STO2) 19 Stockholm 39.00 3
1 Marcus Eklund 05
2 Jacob Nilsson 05
3 Christoffer Bergkvist 05
4 August Calles 05
3 Sédermanland 1 (SOD1) 19  Soédermanland 40.88 6
1 Viktor Logdahl 05
2 William Brdandeborn 05
3 William Klacksell 05
4 Adrian Siwek 05
4 Narke 1 (NAR1) 19 Narke 44.02 9
1 Wilmer Daleskog 05
2 Daniel Kindvall 05
3 Hampus Wiborg 05
4 Alfons Elmgren Hallinger 05
5 Uppland 10 (UPP10) 19 Uppland 45.24 10
1 William Lindgren 05
2 Hannes Jonasson 05
3 Elias Sandelin 05
4 Elis Gemzell 05
Final 2 Tot
1  Stockholm 1 (STO1) 19 Stockholm 38.72 1
1 Vidar Lind 05
2 Albin Edgert 05
3 Victor Térnstrém 05
4 Viggo Stridh 05
2 Gastrikland 1 (GAS1) 19 Gastrikland 39.85 4
1 Thirachai Schréder 05
2 Mohamed Sheriff 05
3 Mans Cyrén 05
4 Elias Sadek 05
3 Vistmanland 1 (VAS1) 19  Vistmanland 40.18 5
1 Markus Andersson 05
2 Benjamin Cefo 05
3 Viktor Rahm 05
4 Gabriel Dag 05
4  Virmland 1 (VAR1) 19  Varmland 41.87 7
1 Daniel Forsman 05
2 Bilal Fredborg Hurc-Larsen 05
3 Rasmus Karlsson 06
4 Samuel Gustafsson 05
5 Uppland 1 (UPP1) 19 Uppland 42.53 8
1 Liam Helen 05
2 Gustav Rydaker 05
3 Alex Eriksson 05
4 Ethan Chalon 05
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Results

P13 60 m 2019-09-14
Forsok 1 Vind: +3.6 Tot

1  Samuel Hillerstrém Stefansson 06 Tabyls 8.05 q 3

2 Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 8.48 q 10

3 Joel Harensjo 06 Ranas 4H 8.52 q 11

4  Emil Klockar 05 Huddinge AlS 8.62 q 13

5  Edvin Togenmark 06 Upsala IF 8.75q 16

6  Simon Johannesson 06 IFK Lidingd 8.89 20

7  Bilal Abbas 06  Vasteras FK 9.19 22

8  Marcus Gangstad 06 Vasteras FK 9.67 27

Forsok 2 Vind: +2.0 Tot

1 Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 7.76 q 1

2 Albin Zettergren 06  Gefle IF 8.11 q 6

3 Erik Andersson 06  Sparvagens FK 8.22 q 7

4  Robin Andersson 06  Sodermanlands Friidrotts 8.35q 8

5 Felix Johnsson 06 Upsala IF 8.70 q 15

6 MaxHolm 06  Sodermanlands Friidrotts 8.79 17

7  Wilhelm Wetterblad 06 Sédermanlands Friidrotts 9.29 25

8 Elias Vikersjo 06 Ludvika FFI 11.23 29

Forsok 3 Vind: +0.4 Tot

1  Filip Olsson 06 Bromma IF 7.90 q 2

2 Ludvig Hjertberg 06  Gefle IF 8.39 q 9

3 Rasmus Karlsson 06  IF Gota Karlstad 8.66 q 14

4  Hannes Erlingsson 06 Balsta IK 8.89 19

5 David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 9.44 26

6  Oskar Bergman 06 IFK Mora 9.80 28

- Carl Lindgren 06 Falu IK DNS -

Forsok 4 Vind: +0.1 Tot

1 Sigge Bergentz 06 KFUM Orebro 8.08 q 4

2 Tinh Lundstrom 06 Leksands FIK 8.09 q 5 SB
3  Benjamin Bodin 06 Saters IF 8.55¢q 12 SB
4 Nils Hammar 06 Vasteras FK 8.82 18

5  Jon Joelsson 06  KFUM Orebro 8.91 21

6  Hugo Engkvist 06 Upsala IF 9.21 23

7  Melvin Dahlén 06  Vasteras FK 9.22 24 SB
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Results

P13 60 m 2019-09-14
B-Final Vind: +0.1 Tot
1  Ludvig Hjertberg 06  GeflelF 8.38 9
2 Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 8.54 10
3 Joel Harensjo 06 Ranas 4H 8.69 11
4  Rasmus Karlsson 06 IF Gota Karlstad 8.71 12
5 Benjamin Bodin 06 Saters IF 8.74 13
6  Edvin Togenmark 06 Upsala IF 8.84 14
7  Felix Johnsson 06 Upsala IF 8.92 15
8  Emil Klockar 05 Huddinge AIS 8.95 16
A-Final Vind: +2.9 Tot
1  Filip Olsson 06 Bromma IF 7.54 1
2  Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 7.82 2
3  Sigge Bergentz 06 KFUM Orebro 7.98 3
4  Tinh Lundstrom 06 Leksands FIK 8.07 4
5  Samuel Hillerstrom Stefansson 06 Tabyls 8.15 5
6  Erik Andersson 06  Sparvagens FK 8.25 6
7  Robin Andersson 06 Sédermanlands Friidrotts 8.25 7
8  Albin Zettergren 06  Gefle IF 8.31 8
P13 200 m 2019-09-15
Forsok 1 Vind: +3.4 Tot
1  Sigge Bergentz 06 KFUM Orebro 26.41 q 3
2 Viggo Olsson 06  KFUM Orebro 26.96 q 7
3 Robin Andersson 06  Sodermanlands Friidrotts 27.78 q 12
4  Edvin Tégenmark 06 Upsala IF 28.68 15
5  Simon Johannesson 06 IFK Liding® 28.92 18
Forsok 2 Vind: +2.6 Tot
1  Albin Zettergren 06  GefleIF 26.43 q 4
2  Neo Hall 06 Hammarby IF 27.60 g 10
3 Joel Harensjo 06 Ranas 4H 28.20 14
4  Nils Hammar 06  Vasteras FK 28.77 16
5 Bilal Abbas 06  Visteras FK 30.28 21
6  Viktor Norrby 06 Upsala IF 3141 23
Forsok 3 Vind: +2.6 Tot
1 Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 24.96 q 1
2 Ludvig Hjertberg 06  Gefle IF 27.14 q 8
3 Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 27.74 q 11
4  Rasmus Karlsson 06 IF Gota Karlstad 27.90 13
5 Jonathan Windahl Halmai 06  Vasteras FK 28.87 17
6  Hannes Erlingsson 06 Balsta IK 29.32 20
Forsok 4 Vind: +3.9 Tot
1  Samuel Hillerstrém Stefansson 06 Tabyls 26.03 q 2
2 Tinh Lundstrém 06 Leksands FIK 26.64 q 5
3 Kim Wingren 06 Bromma IF 26.71¢q 6
4  Erik Andersson 06 Sparvagens FK 27.19 q 9
5 JonJoelsson 06 KFUM Orebro 29.11 19
6  Tim Lindblom 06  Balsta IK 30.28 22
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Results

P13 200 m 2019-09-15
B-Final Vind: +7.3 Tot
1  Erik Andersson 06  Sparvagens FK 26.12 7
2  Neo Hall 06 Hammarby IF 27.44 8
3 Ludvig Hjertberg 06  GefleIF 27.66 9
4  Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 27.92 10
5  Robin Andersson 06 Sédermanlands Friidrotts 28.57 11
- Viggo Olsson 06  KFUM Orebro DNS -
A-Final Vind: +5.7 Tot
1 Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 25.42 1
2 Samuel Hillerstrom Stefansson 06 Tabyls 25.90 2
3  Sigge Bergentz 06 KFUM Orebro 25.93 3
4  Albin Zettergren 06  Gefle IF 26.61 4
5  Kim Wingren 06 Bromma IF 26.76 5
6  Tinh Lundstrém 06 Leksands FIK 26.81 6
P13 600 m 2019-09-14
Final Tot
1 Karl Ottfalk 06 IFK Lidingd 1:35.97 1
2 Max Osterberg 06  Varmdo IF 1:36.29 2
3 Danilo Moberg 06  IF Gota Karlstad 1:36.30 3
4  Neo Hall 06 Hammarby IF 1:36.88 4
5  Alex Higg 06  Hisselby SK 1:40.02 5
6  Erik Hagman 06  Vasby IK 1:42.60 6
7  Felix Johnsson 06 Upsala IF 1:43.62 7
8  Ludvig Hjertberg 06  GefleIF 1:44.72 8
9 Jonathan Windahl Halmai 06  Vasteras FK 1:49.13 9
10 Emil Aberg 06 Upsala IF 1:52.04 10
11 Bo Rydstrand 06 Ranas 4H 1:54.58 11
12 Oskar Bergman 06 IFK Mora 1:57.72 12
13 Hannes Erlingsson 06 Balsta IK 1:58.89 13
P13 1500 m 2019-09-15
Final Tot
1 Karl Ottfalk 06 IFK Lidingd 4:43.37 1
2 Max Osterberg 06  Varmdo IF 4:45.16 2
3 Alex Hagg 06 Héasselby SK 4:58.17 3
4  Felix Johnsson 06 Upsala IF 4:58.76 4
5  Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 5:01.95 5
6 Danilo Moberg 06  IF Gota Karlstad 5:05.40 6
7  Lowe Fuxe Barkvall 06  Turebergs FK 5:11.37 7
8  Lucas Asplund 06  KFUM Orebro 5:18.40 8
9 Jonathan Windahl Halmai 06  Visteras FK 5:21.24 9
10 Emil Aberg 06 Upsala IF 5:21.47 10
11 Bo Rydstrand 06  Rands4H 5:41.13 11
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P13 60 m hack

Results

76.2cm 2019-09-15
Forsok 1 Vind: +1.5 Tot
1  Filip Olsson 06 Bromma IF 9.48 Q 2
2 Emil Kagstrom Tyboni 06 Hanvikens SK 9.59 Q 3
3 Erik Hagman 06  Vasby IK 10.30 q 5
4  Joel Harensjo 06 Ranas 4H 10.35q 6
5  Felix Johnsson 06 Upsala IF 11.45 9
6  Hugo Engkvist 06 Upsala IF 12.41 11
Forsok 2 Vind: +3.1 Tot
1  Elias Kapell 06 Hammarby IF 9.27 Q 1
2 John Back 06  Turebergs FK 9.80 Q 4
3 Emil Klockar 05 Huddinge AIS 10.36 g 7
4  Valter Léwkvist 06  Vasteras FK 11.09 q 8
5  Melvin Braneby 06  Vasteras FK 12.13 10
6  Samir Fekari 06 Balsta IK 13.41 12
- Filip Herre 06 Hammarby IF DNS -
P13 60 m hack 76.2cm 2019-09-15
Final Vind: +2.5 Tot
1  Elias Kapell 06 Hammarby IF 9.31 1
2 Filip Olsson 06 Bromma IF 9.35 2
3 Emil Kagstrom Tyboni 06 Hanvikens SK 9.39 3
4  John Back 06  Turebergs FK 9.89 4
5  Erik Hagman 06  Vasby IK 9.94 5
6 Joel Harensjo 06 Ranas 4H 10.21 6
7  Emil Klockar 05 Huddinge AIS 10.37 7
8  Valter Lowkvist 06  Vasteras FK 11.10 8
P13 200 m hack 76.2cm 2019-09-14
Final 1 Vind: +3.2 Tot
1  OskarJansson 06  Alunda SK 34.35 11
2 Wilhelm Wetterblad 06 Sédermanlands Friidrotts 35.83 12
3 Melvin Braneby 06  Vasteras FK 36.09 13
Final 2 Vind: +1.7 Tot
1  Alfred Berglind 06 Hammarby IF 30.03 5
2  Max Holm 06  Sodermanlands Friidrotts 31.27 7
3 Edvin Togenmark 06 Upsala IF 31.47 8
4  Felix Johnsson 06 Upsala IF 33.44 9
5  Viktor Norrby 06 Upsala IF 34.32 10
Final 3 Vind: +3.8 Tot
1  Sigge Bergentz 06  KFUM Orebro 27.66 1
2 Elias Kapell 06 Hammarby IF 27.69 2
3 John Béack 06  Turebergs FK 29.46 3
4  Erik Hagman 06  Vasby IK 29.63 4
5  Valter Lowkvist 06  Vasteras FK 30.44 6
- Filip Herre 06 Hammarby IF -
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Results

P13 Hojd 2019-09-14
Tot
1  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 163 1
2 Benjamin Sporre 06 Roma IF 160 2
3 Jonathan Edberg 06  Turebergs FK 160 3
4 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 154 4
5  Gustav Malmkvist 06 Sédermanlands Friidrotts 154 5
6  Gabriel Mattsson 06 Ranas 4H 151 6
7  Neo Hall 06 Hammarby IF 151 7
8  Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 142 8 PB
9  Hannes Erlingsson 06 Balsta IK 139 9
10 Oskar Jansson 06  Alunda SK 135 10
11 Rasmus Karlsson 06 IF G6ta Karlstad 131 11
12 Tim Lindblom 06 Balsta IK 131 12 PB
13 Oskar Bergman 06 IFK Mora 131 13
- Erik Bromé 06 Upsala IF - IGR
117 122 127 131 135 139 142 145 148 151 154 157 160 163 170
0. Bergman X0 O XO XXX
H. Hillding O XO XO X0 O XXX
G. Mattsson O O O X0 X0 XXX
B. Sporre O O O O O O XX0O 0 XXX
H. Erlingsson O O O X0 XXX
G. Malmkuvist XO X0 XO XXO XXX
E. Bromé X-
0. Ericsson 0 - 0 0O 0 0 0 XXX
J. Edberg O O XX0O O X0 XO O XXX
A. Nilsson Wikman O O O O X0 X0 XXX
T. Lindblom X0 X0 0 0 XXX
0. Jansson 0O O O X0 XXX
R. Karlsson 0 0 0 XXX
N. Hall O O O O XXO XXO XXX
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Results

P13 Stav 2019-09-15
Tot
1  Jacob Semb-Josefson 06  Turebergs FK 292 1
2 Hampus Hillding 06 KFUM Orebro 282 2 PB
3  Felix Holmqgvist 06 Hanvikens SK 262 3
4  Oliver Sandberg 06  Huddinge AlS 252 4
5  Alfred Berglind 06 Hammarby IF 252 5
6  Elias Kapell 06 Hammarby IF 242 6
7  Ludvig Fredman 06 IFK Marsta 222 7
8  William Strandberg 06 Hanvikens SK 212 8
9 Tim Lindblom 06  Balsta IK 182 9
9  Robin Andersson 06  Sodermanlands Friidrotts 182 9
- Valter Lowkvist 06  Vasteras FK - IGR
- Hugo Engkvist 06 Upsala IF - IGR
162 182 202 212 222 232 242 252 262 272 282 292 302
O. Sandberg O O O O XX0O 0O XXX
W. Strandberg X0 XO 0O XXX
V. Lowkvist XXX
J. Semb-Josefson o - 0 0 XX0O O 0 XXX
T. Lindblom 0 0 XXX
R. Andersson 0 0 XXX
A. Berglind O XO O O X0 XXO XXX
L. Fredman 0O X0 O X0
H. Hillding 0O O O XxX
F. Holmguvist O O X0 - X0 0O XXX
H. Engkvist XXX
E. Kapell O 0O XXO XXX
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Results

P13 Langd zon 2019-09-15
Vind: Tot

1  Filip Olsson 06 Bromma IF 5.74 1

2 Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 5.45 2

3 Hampus Hillding 06 KFUM Orebro 5.15 3

4  Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 4.87 4

5 Benjamin Bodin 06 Saters IF 4.86 5

6  Benjamin Sporre 06 Roma IF 4.79 6

7  Rasmus Karlsson 06 IF Gota Karlstad 4.61 7

8 JonJoelsson 06 KFUM Orebro 4.52 8

9 Nils Hammar 06  Vasteras FK 4.37 9

10 Joel Harensjo 06 Ranas 4H 4.36 10

11 Albin Zettergren 06  GefleIF 431 11

12 Robin Andersson 06  Sodermanlands Friidrotts 4.29 12

13  Gustav Malmkvist 06  Sodermanlands Friidrotts 4.24 13

14 Edvin Togenmark 06 Upsala IF 4.24 14

15 Max Holm 06  Sodermanlands Friidrotts 4.23 15

16 Hannes Erlingsson 06 Balsta IK 4.15 16

17 Oskar Jansson 06  Alunda SK 4.05 17

18 Oskar Bergman 06 IFK Mora 4.00 18

19 Ludvig Hjertberg 06  GefleIF 3.95 19

20 Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 3.95 20

21 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 3.89 21

22 Wilhelm Wetterblad 06 Sédermanlands Friidrotts 3.70 22

23 Marcus Gangstad 06 Vasteras FK 3.64 23

24  Oskar Dahlén 06  Vasteras FK 3.56 24

25 David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 3.15 25
H. Engkvist 3.89 5,6 X x 385 -25
H. Hillding 4.92 -2,4 5.15 -5,0 5.12 -2,1 5.11 -7,1 4.98 -5,7 5.02 -4,2
O. Ericsson 5.30 -3,6 5.18 -2,9 5.45 -4,5 4.94 -4,0 5.41 -4,4 5.21 -4,2
D. Jonhed 3.15 -2,8 3.08 -2,5 2.59 -4,2
0. Jansson 3.97 -4,7 3.97 -4,9 4.05 -1,7
R. Andersson 4.29 -3,9 412 -0,7 4.29 -3,1
A. Nilsson Wikman 3.95 -4,1 3.25 -2,1 3.87 -3,3
0. Dahlén 3.56 -3,3 3.26 -2,0 3.44 -3,5
W. Wetterblad 3.65 -6,5 3.70 -1,9 3.67 -2,6
J. Harensjo 4.36 -3,8 4.34 -2,9 4.15 -3,2
M. Gangstad 3.64 -2,4 3.59 -1,2 2.27 -3,4
F. Olsson 5.64 -1,8 5.58 -2,9 5.41 -1,4 5.36 -3,4 5.47 -4,2 5.74 -2,5
M. Holm 4.22 -1,0 4.23 -3,0 X X
J. Joelsson 4.15 -5,6 4.18 -3,9 4.43 -3,8 4.25 -1,4 4.16 -5,3 4.52 -2,4
L. Hjertberg 3.88 -4,4 3.92 -3,1 3.95 -4,9
N. Hammar 3.86 -2,1 4.12 -4,6 4.37 -2,1
B. Sporre 4.29 -4,3 4.79 -4,0 4.49 -4,0 4.57 -1,7 4.49 -4,5 4.60 -2,1
B. Bodin 4.27 -2,6 4.67 -2,1 4.73 -3,5 4.27 -2,4 4.50 -3,0 4.86 -3,6
G. Malmkvist 4.13 -3,7 4.24 -1,9 3.65 -5,2
H. Peleback 4.80 -3,2 4.66 -2,1 4.87 -3,5 4.40 -6,2 - - - -
A. Zettergren 4.29 -2,8 3.98 -5,3 4.31 -4,1
O. Bergman 4.00 -1,8 3.88 -4,3 3.91 -4,5
H. Erlingsson 4.13 -2,1 3.80 -3,9 4.15 -3,9
R. Karlsson 447 -32 444 2,7 417 68 433 -25 x -39 461 -2,2
E. Togenmark 4.04 -4,7 3.94 -2,1 4.24 -3,7
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Results

P13 Tresteg zon 2019-09-14
Vind: Tot

1  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 12.60 1

2 Filip Olsson 06 Bromma IF 12.51 2

3  Felix Holmqgvist 06 Hanvikens SK 11.26 3

4  Kim Wingren 06 Bromma IF 11.02 4

5 Jonathan Edberg 06  Turebergs FK 10.89 5

6  Hampus Hillding 06 KFUM Orebro 10.77 6 PB

7  Edvin Tégenmark 06 Upsala IF 10.42 7 PB

8 Joel Harensjo 06 Ranas 4H 10.14 8 PB

9  Viktor Norrby 06 Upsala IF 10.13 9

10 Alfred Berglind 06 Hammarby IF 10.04 10

11 Max Holm 06 Sédermanlands Friidrotts 9.92 11

12 Jon Joelsson 06  KFUM Orebro 9.78 12

13 Gustav Malmkvist 06  Sodermanlands Friidrotts 9.49 13 PB

14 Jonathan Windahl Halmai 06 Viasteras FK 9.38 14

15 Oskar Jansson 06 Alunda SK 9.23 15

16 Albin Zettergren 06  GefleIF 8.94 16

17 Nils Hammar 06 Viasteras FK 8.75 17

18 Melvin Braneby 06  Vasteras FK 8.66 18
F. Olsson 11.65 +1,6 - 1251 3,4 1228 +1,9 11.88 +1,8 1215 1,7
J. Edberg 10.24 +2,7 10.45 +1,9 10.38 1,2 10.16 +2,0 10.03 +2,7 10.89 3,7
A. Zettergren 894 +1,1 894 +2,5 -
F. Holmqvist 10.62 +2,1 11.00 +3,2 11.26 +1,1 1042 +2,8 11.12 +1,7 11.20 3,0
J. Harensjo 10.14 +1,4 X X X 10.09 +4,1 10.10 2,6
M. Holm 9.75 +1,8 9.62 +1,4 9.92 +1,1
K. Wingren 10.39 +1,0 9.89 +2,1 10.89 +1,4 11.02 +2,7 10.56 3,2 10.90 3,6
M. Braneby 8.66 +2,6 X 8.30 +3,0
H. Hillding 10.10 +0,4 10.43 +1,8 10.77 +2,6 10.31 +1,2 10.58 +1,7 10.62 2,1
0. Jansson 9.20 +1,4 9.23 +1,7 9.21 +1,0
E. Tégenmark 10.16 +1,5 10.42 +4,5 10.18 +1,2 9.80 +3,1 9.86 +1,3 10.09 2,7
J. Joelsson X - 9.78 +1,8
O. Ericsson 12.09 +2,8 12.12 3,7 12.37 +0,7 11.65 +1,8 11.91 +1,2 12.60 3,6
V. Norrby 9.49 +2,1 9.95 2,7 10.13 +2,0
N. Hammar 8.75 +1,0 X X
J. Windahl Halmai 9.14 +1,2 X 9.38 +1,6
A. Berglind 9.84 +1,9 10.04 +1,7 X
G. Malmkvist 9.36 +1,6 9.49 +1,7 9.42 +3,3
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Results

P13 Kula 3.0kg 2019-09-15
Tot
1  Benjamin Sporre 06 Roma IF 12.37 1 PB
2  Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 11.53 2
3 Ludvig Fredman 06 IFK Marsta 11.53 3
4  Gabriel Mattsson 06  Ranas4H 11.46 4
5  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 11.37 5
6 Joel Wikstrom 06 Huddinge AIS 10.86 6
7  Jacob Rappe 06  Turebergs FK 10.03 7
8 Hampus Hillding 06 KFUM Orebro 9.66 8
9  Elias Kapell 06 Hammarby IF 9.41 9
10 Benjamin Bodin 06 Saters IF 9.36 10
11 Bo Rydstrand 06 Ranas 4H 9.24 11
12 Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 9.19 12
13 Simon Johannesson 06 IFK Liding® 8.50 13
14 Daniel Opdahl 06  Turebergs FK 8.33 14
15 Noah Johansson 06 Kils AIK 8.17 15
16 Melvin Dahlén 06  Vasteras FK 8.07 16
17 Oscar Setthammar 06 Vasteras FK 7.85 17
18 Samir Fekari 06  Balsta IK 7.81 18 PB
19 David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 5.10 19
E. Kapell 9.41 8.27 X
N. Johansson 8.03 8.17 7.59
M. Dahlén 8.07 7.60 7.80
B. Bodin 9.36 X X
M. Nilsson 9.19 8.89 9.01
S. Fekari 6.82 7.05 7.81
O. Ericsson 10.63 10.82 10.76 11.37 10.56 9.83
B. Sporre 10.95 11.09 11.34 12.37 11.90 12.36
B. Rydstrand 9.24 9.24 9.04
G. Mattsson 9.91 9.97 10.88 X X 11.46
S. Johannesson 8.01 7.95 8.50
L. Fredman 11.15 10.73 9.82 10.30 10.82 11.53
H. Peleback X 11.21 11.53 11.08 X 11.03
D. Jonhed 4.39 5.10 4.79
J. Rappe X 9.37 9.80 9.72 10.03 X
J. Wikstrom 10.62 9.64 10.86 10.40 10.63 X
D. Opdahl 7.80 8.07 8.33
H. Hillding 8.99 9.66 - - - -
O. Setthammar X X 7.85
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P13 Diskus

Results

0.6kg 2019-09-15
Tot

1  Ludvig Fredman 06 IFK Marsta 36.93 1

2 Benjamin Bodin 06 Saters IF 33.33 2

3 Oscar Setthammar 06 Vasteras FK 31.88 3

4  Joel Wikstrom 06 Huddinge AlS 29.90 4

5  Emil Klockar 05 Huddinge AlS 28.66 5

6 Jacob Rappe 06  Turebergs FK 26.07 6

7  Noah Johansson 06 Kils AIK 25.44 7

8  Gustav Malmkvist 06 Sédermanlands Friidrotts 21.84 8

9  Benjamin Sporre 06 Roma IF 21.02 9

10 Gabriel Mattsson 06 Ranas 4H 21.00 10

11 Bo Rydstrand 06 Ranas 4H 20.94 11

12 Felix Holmqvist 06 Hanvikens SK 20.00 12

13 Nils Hammar 06  Vasteras FK 18.34 13

14 Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 18.20 14

15 Oskar Dahlén 06  Vasteras FK 16.45 15

16 Melvin Braneby 06  Vasteras FK 15.51 16

17 David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 15.46 17

18 Viktor Norrby 06 Upsala IF 15.18 18

19 Marcus Gangstad 06 Vasteras FK 13.63 19
B. Bodin 25.67 X X 26.81 19.26 33.33
B. Rydstrand X X 20.94
D. Jonhed 15.46 X X
N. Hammar X X 18.34
B. Sporre X 21.02 X
E. Klockar 27.71 X X X 28.66 X
M. Gangstad 11.38 13.63 X
F. Holmqvist X - 20.00
N. Johansson 21.96 X 24.93 20.14 23.16 25.44
O. Setthammar X 30.30 20.77 X 31.88 X
M. Nilsson X X 18.20
V. Norrby X 15.18 X
G. Malmkuvist 21.84 X 20.15 X X X
J. Rappe 26.07 X X X X X
J. Wikstrom 29.90 X X X 29.29 21.99
M. Braneby 11.72 X 15.51
L. Fredman 36.19 X 25.40 X 24.21 36.93
G. Mattsson X 21.00 X
0. Dahlén X X 16.45
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Results

P13 Sldgga 3.0kg 2019-09-14
Tot

1  Ludvig Fredman 06 IFK Marsta 36.02 1

2  Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS 34.24 2

3 Benjamin Sporre 06 Roma IF 31.90 3

4  Jacob Rappe 06  Turebergs FK 30.11 4

5 Joel Wikstrém 06 Huddinge AlS 29.50 5

6  Alfred Berglind 06 Hammarby IF 29.03 6

7  Jacob Semb-Josefson 06  Turebergs FK 28.45 7

8 Bo Rydstrand 06 Ranas 4H 26.53 8 PB

9  Gabriel Mattsson 06 Ranas 4H 25.22 9

10 Neo Jansson 06 Sédermanlands Friidrotts 21.98 10

11 Valter Lowkvist 06 Viasteras FK 19.37 11

12 Samir Fekari 06 Balsta IK 16.18 12

13 Melvin Dahlén 06 Vésteras FK 14.91 13

- Liam Haili 06  Wedevags IF - IGR
M. Dahlén X X 14.91
B. Rydstrand 26.53 X 23.46 22.47 22.22 X
A. Berglind 22.00 25.59 25.73 23.39 29.03 27.73
L. Fredman 33.02 X 33.84 36.02 33.61 X
0. Sandberg X 32.57 27.53 34.24 30.63 31.45
J. Rappe 21.02 X 25.70 29.31 30.11 27.04
V. Lowkvist 19.37 X X
B. Sporre 31.90 X X X X X
N. Jansson X X 21.98
J. Wikstrom 28.24 X X X 26.53 29.50
G. Mattsson 24.22 25.22 21.10
S. Fekari X 16.18 15.59
J. Semb-Josefson 28.45 X 23.79 X - X
L. Haili X X X
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Results

P13 Spjut 400g 2019-09-14
Tot

1 Daniel Opdahl 06  Turebergs FK 40.33 1

2 Benjamin Bodin 06 Saters IF 39.01 2

3 Jacob Semb-Josefson 06  Turebergs FK 38.87 3

4  Felix Holmqvist 06  Hanvikens SK 35.83 4

5 Noah Johansson 06 Kils AIK 35.18 5 PB

6  Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS 33.99 6

7  Hampe Peleback 06  Stora Tuna IK Friidrott 32.40 7

8  Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 29.06 8

9  Gabriel Mattsson 06 Ranas 4H 27.19 9

10 Liam Haili 06  Wedevags IF 26.61 10

11 Ludvig Fredman 06 IFK Maérsta 22.72 11

12 Oskar Dahlén 06  Vasteras FK 21.95 12

13 Marcus Gangstad 06 Vésteras FK 21.92 13

14 Gustav Malmkvist 06 Sédermanlands Friidrotts 21.50 14

15 Oskar Bergman 06 IFK Mora 19.67 15

16 Elias Vikersjo 06 Ludvika FFI 19.60 16

17 Wilhelm Wetterblad 06 Sédermanlands Friidrotts 18.40 17

18 Tim Lindblom 06 Balsta IK 17.09 18

19 Melvin Dahlén 06 Vésteras FK 16.42 19

20 David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 14.84 20

- Erik Bromé 06 Upsala IF -
B. Bodin 31.70 35.12 36.64 X 38.78 39.01
H. Peleback 30.45 X 32.40 31.35 X X
O. Bergman 19.41 19.30 19.67
D. Jonhed 14.68 14.84 X
G. Malmkuvist 18.68 20.55 21.50
L. Fredman 22.72 20.79 X
0. Sandberg 33.99 X 33.09 32.32 32.99 X
G. Mattsson 26.09 25.97 27.19
W. Wetterblad 18.04 15.38 18.40
M. Gangstad 21.92 18.22 18.44
F. Holmqvist 27.54 27.33 33.01 35.83 32.75 27.39
J. Semb-Josefson 34.15 33.47 38.04 38.02 - 38.87
E. Vikersjo 19.60 19.44 17.41
M. Nilsson 28.06 - - 29.06 - -
T. Lindblom 15.05 11.36 17.09
D. Opdahl 32.83 33.61 34.43 38.74 40.33 37.37
M. Dahlén 15.62 16.42 15.13
E. Bromé X X X
O. Dahlén 21.95 20.21 X
N. Johansson 35.18 34.83 34.02 33.89 32.68 34.25
L. Haili 22.46 X 26.61
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Results

P13 5x60 m 2019-09-15
Final 1 Tot
1  Stockholm 5 (STO5) 19 Stockholm 39.91 2
1 Kim Wingren 06
2 Alfred Berglind 06
3 Erik Hagman 06
4 Mattias Nilsson 06
5 Neo Hall 06
2 Uppland 3 (UPP3) 19 Uppland 41.89 3
1 Bo Rydstrand 06
2 Viktor Norrby 06
3 Hugo Engkvist 06
4 Erik Bromé 06
5 Emil Aberg 06
3 Dalarna 2 (DAL2) utom tavlan 19 Dalarna 42.65 4 uT
1 Hampe Peleback 06
2 Tinh Lundstrom 06
3 Benjamin Bodin 06
4 Oskar Bergman 06
5 Oskar Bergman 06
Final 2 Tot
1  Stockholm 4 (STOA4) 19 Stockholm 39.50 1
1 Jacob Semb-Josefson 06
2 Emil Klockar 05
3 Alex Hagg 06
4 Oliver Ericsson 06
5 Filip Olsson 06
2 Virmland 2 (VAR2) utom tavlan 19  Véarmland 42.79 5 uT
1 Albin Nilsson Wikman 06
2 David Jonhed 06
3 Danilo Moberg 06
4 Kristina Wongpachom 06
5 Elina Ortquist 06
3 Vistmanland 2 (VAS2) 19  Vistmanland 43.64 6
1 Nils Hammar 06
2 Jonathan Windahl Halmai 06
3 Marcus Gangstad 06
4 Melvin Dahlén 06
5 Valter Lowkvist 06
4  Uppland 2 (UPP2) 19 Uppland 55.65 7
1 Joel Harensjo 06
2 Hannes Erlingsson 06
3 Felix Johnsson 06
4 Gabriel Mattsson 06
5 Edvin Togenmark 06
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Results

F14 80 m 2019-09-14
Forsok 1 Vind: +0.1 Tot
1 Irmalonhed 05 IF Gota Karlstad 10.44 g 2
2  Rebecca Hall 05 Sparvagens FK 10.85 q 10
3  Evelina Sparf 05 Sparvagens FK 10.86 q 11
4  Hjordis Backman 05 IFK Liding® 11.24 18
5  Elin Jakobsson 05 KFUM Orebro 11.51 24
6  Alice Kosjanov 05 Djurmo/Sifferbo IF 11.71 26
7  Molly Eriksson 05  KFUM Orebro 12.19 33
8 Selma Ardefelt 05 IFK Kristinehamn 12.97 37
Forsok 2 Vind:  +0.0 Tot
1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.40 g 1
2  Emelie Holmvin 05  Vasteras FK 10.88 q 12
3 Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 10.90 g 13
4  |sabelle Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 11.30 21
5  Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 11.50 23
6 LaralJohansson 05  Turebergs FK 11.59 25
7 Klara Lof 05 Hogbo GIF 12.07 32
8  Maja Sarnholm 05 KFUM Orebro 12.45 36
Forsok 3 Vind: +0.0 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 10.51 q 5
2  Emma Sjoblom 05 Ranas 4H 10.71 q 9
3 Nike Agerfjord 05 Balsta IK 10.94 g 14
4  Malin Garbell 05 Osthammar Fl 10.96 q 15
5  Caroline Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 11.25 19
6 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 11.85 28
7  Tuwa Karlsson 05 KFUM Orebro 11.99 29
8  Alva Wibrand 05 Djurmo/Sifferbo IF 12.01 30
Forsok 4 Vind: +3.3 Tot
1 Emma Carlsson 05  Turebergs FK 10.46 q 3
2 Sofia Hasler 05  Vasteras FK 10.50 gq 4
3 Mellanie Neudinger Nellmer 05 IFK Lidingd 10.65 q 6
4  Amanda Hagg 05  Vasteras FK 11.08 q 16
5 Hanna Trygg 05 KFUM Orebro 11.46 22
6  Olivia Richtnér 05 Gefle IF 12.02 31
7  Alice Ndsman 05 Sodermanlands Friidrotts 12.25 34
- Ida Malmborg 05 Hasselby SK -
Forsok 5 Vind: +3.8 Tot
1 Chekube Roseangele Anchukwu 05 KFUM Orebro 10.68 q 7
2  Evelina Hamos 05 Tabyls 10.70 g 8
3 Frida Westfeldt 05 Upsala IF 11.08 16
4  Edith Hillman 05 Hogbo GIF 11.28 20
5  Sara Persson 05 KFUM Orebro 11.78 27
6 Angla Herhold 05 IFK Kristinehamn 12.40 35
- Maya Bergstrom Weekes 05 Upsala IF DQ -
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Results

F14 80 m 2019-09-14
B-Final Vind: +3.8 Tot
1  Emelie Holmvin 05  Vasteras FK 10.72 9
2  Emma Sjéblom 05 Ranas 4H 10.73 10
3  Rebecca Hall 05 Sparvagens FK 10.78 11
4  Evelina Sparf 05  Sparvagens FK 10.93 12
5  Malin Garbell 05 Osthammar Fl 10.93 13
6  Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 10.94 14
7  Nike Agerfjord 05  Balsta IK 10.95 15
8 Amanda Hagg 05 Vasteras FK 10.95 16
A-Final Vind: +1.6 Tot
1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.34 1
2 IrmalJonhed 05 IF Gota Karlstad 10.39 2
3 Sofia Hasler 05  Vasteras FK 10.47 3
4  Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 10.50 4
5 Emma Carlsson 05  Turebergs FK 10.55 5
6  Mellanie Neudinger Nellmer 05 IFK Liding® 10.75 6
7  Chekube Roseangele Anchukwu 05 KFUM Orebro 10.77 7
8  Evelina Hamos 05 Tabyls 10.81 8
F14 300 m 2019-09-15
Final 1 Tot
1 Evelina Hamos 05 Tabyls 44.91 9
2  Caroline Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 46.65 15
3  Lana Hildebrand 05 Falu IK 49.15 20
4  Selma Ardefelt 05 IFK Kristinehamn 53.41 21
Final 2 Tot
1 Amanda Hagg 05 Vasteras FK 46.30 14
2 Frida Westfeldt 05 Upsala IF 46.71 16
3 Emelie Holmvin 05 Vésteras FK 47.14 17
4  Nike Agerfjord 05 Balsta IK 48.32 18
5  Elin Jakobsson 05  KFUM Orebro 48.70 19
- Tuwa Karlsson 05 KFUM Orebro DNS -
Final 3 Tot
1 Emma Sjoblom 05 Ranas 4H 44.19 6
2 Ida Malmborg 05 Hasselby SK 44.38 7
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 44.40 8
4  Ella Holmqvist 05 IF Gota Karlstad 45.48 11
5  Ophelia Viirman 05 Bromma IF 45.55 12
6  Maja Forssten 05 Upsala IF 45.67 13
Final 4 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 41.47 1
2  IrmaJonhed 05 IF Gota Karlstad 42.45 2
3 Mellanie Neudinger Nellmer 05 IFK Lidingd 42.47 3
4  Maya Bergstrom Weekes 05 Upsala IF 43.24 4
5  Evelina Sparf 05  Sparvagens FK 43.94 5
6 Alice Lindgren 05 IFK Lidingd 45.08 10
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Results

F14 800 m 2019-09-14
Final 1 Tot
1 Edith Hillman 05 Hogbo GIF 2:44.31 14
2 Hanna Lahti 05 Vasteras FK 2:45.00 15
3  Rebecka Molund 05 Gottsunda IF 2:46.95 16
4  Josefin Ross 05 Djurmo/Sifferbo IF 2:49.00 17
5 Klara Lof 05 Hogbo GIF 2:50.96 19
Final 2 Tot
1  Anna Ferletta 05 Karlskoga FIF 2:30.39 8
2  Meija Petersson 05 Saffle FIK 2:34.58 9
3 FeliciaJansson 05  Alunda SK 2:37.14 11
4  Tyra Hedin 05 IFK Lidingd 2:38.13 12
5 Hanna Trygg 05 KFUM Orebro 2:42.13 13
6 Ida Nystrom-Jonsson 05 Falu IK 2:49.54 18
7  Agnes Olsson 05  Turebergs FK 2:54.51 20
- Celina Andersson 05  Vasteras FK DQ =
Final 3 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF G6ta Karlstad 2:24.15 1
2 IdaEgnell 05 IFK Lidingd 2:24.75 2
3 Lisa Martensson 05 Huddinge AlS 2:25.67 3
4  Evelina Sparf 05 Sparvagens FK 2:25.99 4
5 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 2:27.08 5
6 Lowa Branth 05  Gottsunda IF 2:27.21 6
7  Ella Holmqgvist 05 IF G6ta Karlstad 2:28.38 7
8 Ingrid Kirstein 05 IFK Liding® 2:36.15 10
F14 2000 m 2019-09-15
Final Tot
1 Lowa Branth 05 Gottsunda IF 6:56.89 1
2  Emelie Olsson 05 Saffle FIK 7:05.56 2
3  Evelina Sparf 05 Sparvagens FK 7:16.26 3
4  Anna Ferletta 05 Karlskoga FIF 7:16.30 4
5  Meija Petersson 05 Saffle FIK 7:30.87 5
6  Felicia Jansson 05  Alunda SK 7:33.83 6
7  Ella Holmqvist 05 IF Gota Karlstad 7:35.08 7
8 Tyra Hedin 05 IFK Lidingd 7:44.51 8
9  SaraSundberg 06  Vasby IK 7:50.19 9
10 Hanna Lahti 05  Vasteras FK 7:54.03 10
11 Jennifer Thor 05 Upsala IF 7:54.16 11
12 Ida Franzon 05 Upsala IF 7:55.96 12
13 Emelie Lenke 05 Upsala IF 8:03.93 13
14 Rebecka Molund 05 Gottsunda IF 8:04.17 14
15 Celina Andersson 05  Vasteras FK 8:08.19 15
16 Cornelia Larsten 05 IFK Liding® 8:12.96 16
17 Josefin Ross 05 Djurmo/Sifferbo IF 8:17.28 17
18 Tintin Engstrom 05 Ranas 4H 8:24.10 18
- Ingrid Lundin 05 Upsala IF DNF -
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F14 1500 m hinder

Results

76.2cm 2019-09-14
Final 1 Tot
1  Anna Ferletta 05 Karlskoga FIF 5:48.04 2
2 Ingrid Kirstein 05 IFK Lidingd 6:10.86 8
3 Celina Andersson 05  Vasteras FK 6:15.51 10
4  Hanna Lahti 05  Vasteras FK 6:15.74 12
5 Josefin Ross 05 Djurmo/Sifferbo IF 6:40.73 15
6 Ingrid Lundin 05 Upsala IF 6:54.54 16
- Ida Egnell 05 IFK Liding® DNS -
Final 2 Tot
1  Emelie Olsson 05 Saffle FIK 5:29.40 1
2  Tyra Hedin 05 IFK Lidingd 5:53.00 3
3 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 6:03.95 4
4  |da Franzon 05 Upsala IF 6:04.44 5
5  SaraSundberg 06  Vasby IK 6:04.60 6
6 Jennifer Thor 05 Upsala IF 6:04.72 7
7  Tintin Engstrom 05  Ranas4H 6:11.23 9
8 Emelie Lenke 05 Upsala IF 6:15.66 11
9 Cornelia Larsten 05 IFK Lidingd 6:22.97 13
10 Agnes Olsson 05  Turebergs FK 6:34.37 14
F14 80 m hack 76.2cm 2019-09-15
Forsok 1 Vind: +2.8 Tot
1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 12.28 Q 2
2  Linnea Lindefalk 05 Hammarby IF 12.66 Q 5
3 HannaTrygg 05 KFUM Orebro 13.61 10
4 Frida Westfeldt 05 Upsala IF 13.70 11
5 Emelie Holmvin 05 Vasteras FK 13.73 12
6  Ebba Sjéstrém 05  TabylS 13.79 14
Forsok 2 Vind: +3.5 Tot
1  Alice Lindgren 05 IFK Lidingd 12.26 Q 1
2 Irmalonhed 05 IF Gota Karlstad 12.46 Q 3
3 Agnes Friberg 05 IF Gota Karlstad 13.38 q 8
4  Filippa Eklund 05 Upsala IF 13.46 9
5 Ida Nystrém-Jonsson 05 Falu IK 13.77 13
6 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 15.57 18
Forsok 3 Vind: +3.8 Tot
1  Sofia Hasler 05  Vasteras FK 12.51 Q 4
2  AgnesJansson 05 Hammarby IF 12.72 Q 6
3  Greta Erlandsson 05 Ranas 4H 13.32 g 7
4  LaraJohansson 05  Turebergs FK 14.54 15
5 Isabelle Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 14.63 16
6  Caroline Johansson 05 Sodermanlands Friidrotts 15.08 17
- Maya Bergstrom Weekes 05 Upsala IF DQ -
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F14 80 m hack

Results

76.2cm 2019-09-15
Final Vind: +3.6 Tot
1  Alice Lindgren 05 IFK Liding® 12.10 1
2  Meja Wolwan 05 Upsala IF 12.18 2
3 Sofia Hasler 05  Vasteras FK 12.44 3
4  IrmaJonhed 05 IF Gota Karlstad 12.54 4
5 Linnea Lindefalk 05 Hammarby IF 12.96 5
6  Greta Erlandsson 05 Ranas 4H 13.23 6
7  Agnes Friberg 05 IF Gota Karlstad 13.98 7
- Agnes Jansson 05 Hammarby IF DNS -
F14 300 m hack 76.2cm 2019-09-14
Final 1 Tot
1  Frida Westfeldt 05 Upsala IF 52.12 7
2 Ida Nystrém-Jonsson 05 Falu IK 52.24 8
3 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 56.34 13
Final 2 Tot
1 SaraSundberg 06  Vasby IK 51.25 6
2  Isabelle Malmborg 05 Héasselby SK 52.89 10
3 Jennifer Thor 05 Upsala IF 53.12 11
4  Lina Bjerkestam 05 Huddinge AlS 53.34 12
- Linnea Blidborg Stenberg 05 Hammarby IF DNF -
Final 3 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 46.61 1
2 IrmalJonhed 05 IF Gota Karlstad 47.99 2
3  Meja Wolwan 05 Upsala IF 48.72 3
4  Lisa Martensson 05 Huddinge AIS 49.29 4
5  Sofia Hasler 05  Vasteras FK 49.41 5
6 Ida Malmborg 05 Hasselby SK 52.47 9
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Results

F14 Hojd 2019-09-15
Tot
1 Iris Kihl 05 Hellas FK 167 1
2  Mellanie Neudinger Nellmer 05 IFK Lidingd 161 2
3 Greta Erlandsson 05 Ranas 4H 152 3
4  Lina Bjerkestam 05 Huddinge AIS 152 4
5  Filippa Eklund 05 Upsala IF 149 5
5  Lisa Martensson 05 Huddinge AIS 149 5
5  Alva Nylander 05 Gefle IF 149 5
8 Lova Wilde 05 IF Gota Karlstad 149 8
9  Celina Andersson 05  Vasteras FK 146 9
10 Hilda Ostergren 05  Visby IF Gute 143 10
11 Maja Forssten 05 Upsala IF 143 11
12 Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 143 12
12 Stella Nordgren Westin 05  Alunda SK 143 12
14 Lovisa Ridderstale 05 Balsta IK 139 14
15 Lana Hildebrand 05 Falu IK 139 15
16 Liv Enberg 05 Falu IK 135 16
- Wilma Séderlund 05  Vasteras FK - IGR
- Ophelia Viirman 05 Bromma IF - IGR
122 127 131 135 139 143 146 149 152 155 158 161 164 167 170
L. Ridderstale X0 0 XXX
W. Séderlund X-
L. Wilde 0O O X0 X0 O XXX
M. Forssten O O XO X0 XXX
M. Neudinger Nellm O O XXO O XXO XO XO XXX
C. Andersson O O O O XXO XXX
L. Hildebrand X0 X0 O XO XXX
G. Erlandsson O O - XO 0 XXX
A. Nylander 0O 0 XXX
1. Kihl 0O O O O 0O 0 XXX
F. Eklund 0O O O 0 XXX
H. Ostergren 0O 0 0 0 Xxx
L. Enberg X0 O XO XO XXX
G. Pranjic 0O O XXO XXX
S. Nordgren Westin O 0O XXO XXX
O. Viirman XXX
L. Martensson 0 XXX
L. Bjerkestam 0O XXO 0O XXX
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Results

F14 Stav 2019-09-14
Tot
1  Greta Erlandsson 05 Ranas 4H 365 1
2  Alvah Lind 05  Tyreso FK 342 2
3 Emma Carlsson 05  Turebergs FK 322 3
4 Sofia Eskilsson 05  Tyreso FK 272 4
5 IrmaJonhed 05 IF Gota Karlstad 252 5
6  Tintin Engstrom 05 Ranas 4H 252 6 PB
7  Matilda Halfwordson 05 Bromma IF 252 7
8  Agnes Friberg 05 IF Gota Karlstad 242 8
9  EmilaJohansson 05 Ranas 4H 232 9
10 Isabelle Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 182 10 PB
182 202 222 232 242 252 262 272 282 292 302 312 322 332 342 352 365 370
A. Friberg O O O XXO XXX
A. Lind 0O O O O X0 XXX
S. Eskilsson X0 0 XXX
E. Johansson o - XXX
E. Carlsson o] - 0 O O O XXO XXX
I. Johansson 0 XXX
T. Engstréom O O O X0 XXX
G. Erlandsson 0O 0O X0 O XXX
I. Jonhed O O O O O XXx
M. Halfwordson O XO 0 O 0O XXO XXX
F14 Langd 2019-09-15
Vind: Tot
1  AlvahLind 05  Tyreso FK 5.28 1
2 Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 5.17 2
3 Alice Lindgren 05 IFK Liding® 5.16 3
4  Maya Bergstrom Weekes 05 Upsala IF 5.04 4 PB
5 Meja Wolwan 05 Upsala IF 5.02 5
6 Isabelle Malmborg 05 Hasselby SK 4.96 6
7  Filippa Eklund 05 Upsala IF 4.92 7 PB
8  Elsa Soder 05 Glanshammar IF 491 8
9  Ronja Magnusson 05 Gefle IF 4.84 9
10 Mellanie Neudinger Nellmer 05 IFK Liding® 4.80 10
11 Matilda Halfwordson 05 Bromma IF 4.79 11
12 Greta Erlandsson 05 Ranas 4H 4.77 12
13 Sofia Hasler 05  Vasteras FK 4.77 13
14 Emelie Holmvin 05 Vasteras FK 4.74 14
15 Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn 4.68 15
16 Tyra Hedin 05 IFK Lidingd 4.55 16
17 LivEnberg 05 Falu IK 4.54 17
18 Emma Sjoblom 05 Ranas 4H 4.51 18
19 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 4,51 19
20 Elin Jakobsson 05 KFUM Orebro 4.45 20
21 Isabelle Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 4.45 21 PB
22 Nike Agerfjord 05 Balsta IK 4.44 22
23 Edith Hillman 05 Hogbo GIF 4.43 23
24 Hanna Trygg 05  KFUM Orebro 4.38 24
25 Amanda Hagg 05  Vaisteras FK 4.38 25
26 Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 431 26
27 Sara Persson 05 KFUM Orebro 4.30 27 PB
28 Hilda Ostergren 05  Visby IF Gute 4.27 28
29 Caroline Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 4.25 29
30 Maja Sarnholm 05 KFUM Orebro 4.24 30
31 Agnes Friberg 05 IF Gota Karlstad 4.23 31
32 Lisa Carlborg 05 Upsala IF 4.16 32
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33 Lana Hildebrand
34  Wilma Soderlund
35 Tuva Grop

36 Alva Wibrand
37 Olivia Richtnér
38 Molly Eriksson
39 Klara Lof

40 Alice Kosjanov
41 Tuwa Karlsson
42 |da Nystrom

- Agnes Jansson

G. Pranjic

M. Sarnholm
A. Lindgren
M. Neudinger Nellmer
W. Soderlund
V. Stridsberg
E. Holmvin

S. Persson

S. Eriksson

E. Jakobsson
M. Halfwordson
A. Lind

L. Hildebrand
H. Trygg

C. Johansson
O. Richtnér
N. Agerfjord
M. Eriksson
K. Lof

R. Magnusson
I. Johansson
A. Kosjanov
F. Eklund

M. Larsson

E. Soder

M. Wolwan
A. Hagg

A. Friberg

I. Nystrom

L. Enberg

A. Jansson

E. Hillman

T. Karlsson

L. Carlborg
M. Bergstrom Weekes
E. Sjoblom

A. Wibrand
H. Ostergren
I. Malmborg
S. Hasler

G. Erlandsson
T. Hedin

T. Grop

5.00
4.80
2.87
4.47

3.96
4.51
4.45
4.48
4.98

4.10
4.22

4.07
3.89

4.66
4.45

4.94
4.19

4.23
2.67
4.25

4.43
3.30
4.16
5.04
4.02
3.93
4.23

4.39
4.77
4.52
4.00

+5,2
+3,8
+6,8
+3,9
+2,7
+1,2
+2,4
+3,7
+2,7
+4,0

+3,6
+2,3

+5,1
+2,2
+5,3
+1,9
+6,4

+2,3
+4,8

+6,1
+1,7
+2,4

16,4
+4,3
+5,0
+3,1
+2,8
+3,6
+5,7
+5,0
+4,4
+2,1
+2,9
+4,8

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

X
4.24

4.69
4.09
4.68
4.49
4.30

4.06
4.65
5.14
4.11
4.38
3.96
3.92

3.78
3.84
341

3.73
4.64
4.97
4.28
4.56
4.38

2.72
4.54

4.29
3.35

4.50
4.30
3.01
4.27
4.74
4.62
3.84
4.55

Falu IK
Véasteras FK

Results

Vind:

Djurmo/Sifferbo IF
Djurmo/Sifferbo IF
Gefle IF
KFUM Orebro
Hogbo GIF
Djurmo/Sifferbo IF
KFUM Orebro

Djurmo/Sifferbo IF
Hammarby IF

+3,9

+4,0
+6,0
+2,3
+2,5
+2,1

+2,6
+2,1
+3,2
+2,5
+3,0
+5,6
+1,7

+1,2
+1,7
+2,3

+2,8
+3,9
+2,8
+1,9
+1,9
+3,1
+1,8
+2,8
+2,2

+6,5
+2,1

+1,5
+4,4
+2,6
+3,2
+3,3
+5,1
+4,7
45,2

4.31
3.96
5.16

X

X
4.43
4.74
4.15

X
4.24
4.79
5.28
3.69
4.25
4.25
3.62
4.44
3.54
3.86
4.84

X
3.79
4.92
5.12
4.91
4.97
4.03

2.47
4.36

4.05
4.65
4.51
4.04
4.24
4.52
4.77
4.65

4.06

+2,2
+4,7
+4,5

+2,9
+3,2
+3,8

+3,5
+3,0
+4,0
+5,5
+3,9
+4,0
+3,6
+3,7
+3,9
+1,1
+2,6

+2,2
+2,1
+2,5
+3,9
+4,0
+2,5

+4,4
+2,6

+1,5
+2,5
+2,8
+1,9
+3,1
+2,6
+2,5
+3,0

+4,9

4.63

4.75
5.02
4.59
4.82

4.43

4.80

4.11
4.09
4.06
4.04
3.92
3.89
3.86
3.79
3.35
2.72

+1,8

+3,1
+5,6
+3,2
+2,0

+2,1

+4,0

4.93

5.21

4.95
4.42

4.92

4.82

Tot

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

+2,6

+3,7

+3,3
+4,2
+5,1

+3,8

+2,3

IGR

4.90

5.14

5.17

5.02

4.85

4.92

+2,2

+2,9

+4,1
+3,8
+2,8

+2,9

+3,9
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Results

F14 Tresteg 2019-09-14
Vind: Tot
1  Alice Lindgren 05 IFK Liding® 11.46 1
2  Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.86 2 PB
3 Emma Sjéblom 05 Ranas 4H 10.69 3 PB
4  Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 10.65 4
5 Matilda Halfwordson 05 Bromma IF 10.56 5
6 Linnea Blidborg Stenberg 05 Hammarby IF 10.52 6
7  AgnesJansson 05 Hammarby IF 10.40 7
8 Iris Kihl 05 Hellas FK 10.37 8
9 Isabelle Malmborg 05 Hasselby SK 10.01 9
10 Hilda Ostergren 05  Visby IF Gute 9.80 10
11 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.78 11
12 Ella Gustafsson 05 Hammarby IF 9.60 12
13 Lisa Carlborg 05 Upsala IF 9.57 13 PB
14 Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 9.54 14
15 Agnes Friberg 05 IF Gota Karlstad 9.49 15
16 Frida Westfeldt 05 Upsala IF 9.48 16 PB
17 Nike Agerfjord 05 Balsta IK 9.47 17 PB
18 Isabelle Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 9.37 18 PB
19 Caroline Johansson 05 Sédermanlands Friidrotts 9.19 19 PB
20 Elsa Soder 05 Glanshammar IF 9.17 20
21 Amanda Hagg 05  Vasteras FK 9.14 21
22 Liv Enberg 05 Falu IK 9.06 22
23 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 8.96 23
24 Celina Andersson 05 Vdasteras FK 8.60 24
25 llva Gunnarsson 05 Glanshammar IF 8.21 25
- Ruth Eklof 05 Alunda SK - IGR
E. Séder 917 +1,9 887 +1,3 859 +13
C. Johansson 854 +2,7 9.19 +1,7 889 +1,1
I. Gunnarsson X 8.21 +1,1 8.09 +1,7
C. Andersson 850 +0,6 855 +2,9 8.60 +1,5
L. Carlborg 9.14 +3,2 9.24 +3,3 9.57 +0,7
I. Johansson 9.37 +3,7 X 9.27 +1,6
H. Ostergren X 9.80 +2,6 X
E. Sjoblom 10.62 +0,6 10.69 +3,2 9.84 +1,3 X 10.58 +3,2 10.52 +1,1
T. Grop 896 +3,8 8.66 +1,3 8.50 -0,1
L. Enberg X X 9.06 +0,5
I. Kihl 10.05 +3,4 9.88 +30 977 +1,7 10.04 +2,0 1026 +1,9 1037 +1,9
M. Larsson 10.65 +3,1 9.45 +1,4 10.04 +1,7 X 10.28 +1,9 1048 +2,4
I. Malmborg 10.01  +3,7 992 +19 997 +2,8
R. Eklof X X X
E. Gustafsson 9.60 +2,8 9.22 +14 X
G. Pranjic 9.54 +3,0 9.26 -0,3 X
M. Halfwordson 10.48 +1,9 10.30 +3,4 1044 +3,4 9.83 +1,7 - 10.56  +1,2
A. Lindgren 11.46 +1,8 11.02 +3,2 = - = -
F. Westfeldt X 9.48 +1,2 9.44 +1,5
A. Higg 9.02 +2,2 877 +1,4 9.14 +0,8
A. Friberg 949 +2,4 X 9.30 +1,6
S. Eriksson X 9.78 +2,9 X
M. Wolwan 10.81 +2,9 1086 +2,0 10.62 +2,5 X X 10.49 +2,2
N. Agerfjord 9.47 +2,6 X X
A. Jansson 10.03 +3,7 10.02 +2,6 10.13 +3,9 X 10.40 +1,5 1039 +1,3
L. Blidborg Stenberg 10.52 +1,7 10.11 +19 9.50 +0,6 9.69 +2,9 997 +2,6 996 +1,7
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Results

F14 Kula 3.0kg 2019-09-15
Tot
1  Edvina Norberg 05 Ransaters ais 12.16 1
2  Norah Lind 05  Tyreso FK 11.78 2
3 Anna Strunke 05  Turebergs FK 11.27 3
4  Malin Garbell 05  Osthammar Fl 10.80 4
5 Hanna Andersson 05 Falu IK 10.46 5
6 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 9.75 6
7  Ninni Dahlfors 05 IF Triangeln 9.53 7
8  Sofia Eskilsson 05  Tyreso FK 9.46 8
9  Alva Nylander 05 Gefle IF 9.41 9
10 Olivia Ellgren 05  Turebergs FK 9.36 10
11 Edith Hillman 05 Hogbo GIF 9.35 11
12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.34 12
13 Felicia Alvelius 05 Djurmo/Sifferbo IF 9.18 13
14 Emma Larsson 05 Kils AIK 9.00 14
15 Emila Johansson 05 Ranas 4H 8.53 15
16 Ruth Eklof 05 Alunda SK 8.28 16
17 Alice Ndsman 05 Sédermanlands Friidrotts 8.26 17
18 Emelie Holmvin 05  Vasteras FK 7.91 18
19 Alice Kosjanov 05 Djurmo/Sifferbo IF 7.70 19
20 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 7.60 20
21 Isabella Petajisto 05 IF Triangeln 7.60 21
22 Stella Nordgren Westin 05  Alunda SK 7.48 22
23 Maja Kyrk 05 Saffle FIK 7.39 23
24 llva Gunnarsson 05 Glanshammar IF 7.15 24
25 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 7.12 25 PB
26 Wilma Séderlund 05 Vasteras FK 5.40 26
A. Strunke 11.13 10.91 11.02 X 10.91 11.27
E. Norberg 11.65 11.85 12.16 11.55 11.51 11.45
E. Johansson 7.33 8.53 7.22
F. Alvelius X 9.18 9.09
L. Rooth 6.52 6.74 7.12
S. Eskilsson X 8.33 9.46 - - -
I. Gunnarsson 7.15 X 7.11
I. Petdjisto 7.49 7.60 X
O. Ellgren 8.86 9.36 9.22
A. Lundgren 7.60 7.50 7.30
N. Dahlfors 9.10 9.53 9.05 9.11 9.52 9.51
A. Kosjanov 7.54 7.70 6.50
N. Lind 11.52 X X 11.35 X 11.78
M. Kyrk 6.89 7.39 6.54
T. Dahlberg 9.58 X 9.23 9.75 X X
E. Hillman 9.34 9.35 9.27
W. Soderlund 5.14 5.40 5.32
A. Nylander 9.41 X 9.16
S. Nordgren Westin X 7.48 7.26
E. Larsson X X 9.00
A. Nasman 7.95 8.18 8.26
S. Eriksson 8.52 8.52 9.34
H. Andersson 10.46 9.97 9.87 X 9.48 X
M. Garbell 10.37 10.80 10.47 X 10.45 10.19
R. Eklof 8.26 8.28 X
E. Holmvin 6.83 7.91 7.03
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Results

F14 Diskus 0.75kg 2019-09-15
Tot
1  Edvina Norberg 05 Ransaters ais 48.27 1
2  Alvah Lind 05  Tyreso FK 36.16 2
3 Norah Lind 05  Tyreso FK 35.07 3
4  Emelie Olsson 05 Saffle FIK 33.78 4
5 AgnesJansson 05 Hammarby IF 30.55 5
6  Julia Samuelsson 05 Hasselby SK 29.62 6
7  Ruth Eklof 05 Alunda SK 28.22 7 PB
8  Tintin Engstrom 05 Ranas 4H 27.06 8 PB
9  Olivia Ellgren 05  Turebergs FK 26.37 9
10 Ninni Dahlfors 05 IF Triangeln 25.99 10
11 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 25.80 11
12 Linnea Blidborg Stenberg 05 Hammarby IF 25.52 12
13 Ellen Heldt-Cassel 05 Ludvika FFI 25.31 13
14 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 25.10 14
15 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 24.92 15
16 Tova Wahlander 05 IK Westmannia 21.35 16
17 Lovisa Ridderstale 05 Balsta IK 19.53 17
18 Alice Ndsman 05 Sédermanlands Friidrotts 19.15 18
19 Emma Larsson 05 Kils AIK 19.00 19
20 Isabella Petajisto 05 IF Triangeln 18.37 20
21 Emila Johansson 05 Ranas 4H 15.08 21
22  Wilma Soderlund 05 Vasteras FK 14.64 22
- Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn - IGR
- Emma Lloyd 05 IFK Kristinehamn - IGR
- Ilva Gunnarsson 05 Glanshammar IF - IGR
- Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn - IGR
A. Jansson X X 27.06 28.65 X 30.55
V. Stridsberg X X X
E. Olsson 33.78 26.87 32.07 29.84 31.96 X
T. Wahlander X 21.35 X
T. Dahlberg 24.92 X X
L. Ridderstale 19.53 17.68 X
O. Ellgren 24.99 26.37 X
I. Gunnarsson X X X
E. Lloyd X X X
S. Eriksson 24.65 X 25.80
G. Pranjic X - =
W. Soderlund 12.90 14.64 X
N. Lind 34.48 34.61 X X X 35.07
E. Heldt-Cassel 25.31 X 21.87
A. Ndasman X 19.15 X
A. Lundgren 20.72 25.10 X
R. Eklof 19.48 28.22 X 21.57 X X
J. Samuelsson X 28.85 28.31 28.15 29.62 X
I. Petajisto 18.37 15.48 13.64
E. Larsson X 19.00 X
E. Johansson X 15.08 X
T. Engstréom X - 27.06 26.12 X 21.98
L. Blidborg Stenberg 25.52 X 23.97
E. Norberg 45.06 X 44.02 X 48.27 45.62
N. Dahlfors X 25.99 X
A. Lind 36.16 31.91 X X 27.31 33.58
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Results

F14 Slagga 3.0kg 2019-09-14
Tot

1 Norah Lind 05 Tyreso FK 46.56 1

2 Malin Garbell 05 Osthammar Fl 42.61 2 PB

3 Ruth Eklof 05  Alunda SK 40.99 3

4  Alvah Lind 05 Tyreso FK 40.90 4

5  Edvina Norberg 05 Ransaters ais 40.50 5

6  Olivia Ellgren 05  Turebergs FK 39.12 6

7  Alva Nylander 05 Gefle IF 38.14 7

8  Julia Samuelsson 05 Hasselby SK 34.02 8

9 Linnea Lindefalk 05 Hammarby IF 34.00 9

10 Emma Larsson 05 Kils AIK 32.96 10

11 Lovisa Ridderstale 05 Balsta IK 31.70 11

12 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 28.74 12

13 Matilda Lundin 05 Upsala IF 26.87 13

14 Emila Johansson 05 Ranas 4H 23.72 14

15 Emma Lloyd 05 IFK Kristinehamn 23.49 15

16 Wilma Séderlund 05  Vasteras FK 20.69 16

17 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 20.63 17

18 Ida Nystrom 05  Djurmo/Sifferbo IF 19.29 18

19 Angla Herhold 05 IFK Kristinehamn 18.76 19

20 llva Gunnarsson 05 Glanshammar IF 17.43 20

21 Amanda Hagg 05  Vasteras FK 17.12 21

22  Maja Kyrk 05  Saffle FIK 15.59 22

- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF - IGR
M. Garbell 36.78 X 35.82 42.11 42.61 X
L. Ridderstale 23.94 31.70 X
M. Kyrk X X 15.59
A. Herhold 18.36 15.92 18.76
W. Soderlund 16.39 20.38 20.69
E. Lloyd X X 23.49
T. Dahlberg X X X
M. Lundin X X 26.87
A. Higg 16.81 17.12 X
E. Larsson X 32.92 32.96
E. Norberg 40.18 40.50 38.64 37.29 36.65 X
A. Nylander 35.74 X 38.14 37.12 X X
J. Samuelsson 30.84 X 34.02 31.72 31.34 32.00
R. EkIOf 40.99 X X X X X
L. Rooth 20.63 18.89 X
O. Ellgren 39.12 35.63 36.05 37.18 38.17 35.55
I. Nystrom 18.00 16.69 19.29
A. Lundgren 24.36 28.74 24.50
N. Lind X 46.56 43.47 X 46.55 X
E. Johansson 23.72 X X
L. Lindefalk 34.00 30.21 X
A. Lind X 40.90 X 38.70 35.64 X
I. Gunnarsson 17.39 16.66 17.43
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Results

F14 Spjut 500g 2019-09-14
Tot
1 Emelie Olsson 05 Saffle FIK 40.41 1
2  Edvina Norberg 05 Ransaters ais 37.41 2
3 Norah Lind 05  Tyreso FK 36.80 3
4  Ellen Heldt-Cassel 05 Ludvika FFI 31.22 4
5 Linnea Blidborg Stenberg 05 Hammarby IF 30.35 5
6  Anna Strunke 05  Turebergs FK 29.55 6
7  Hanna Andersson 05 Falu IK 28.45 7
8 Alva Nylander 05 Gefle IF 28.28 8
9  Ronja Magnusson 05 Gefle IF 27.36 9
10 Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn 26.97 10
11 Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 24.03 11
12 Felicia Alvelius 05 Djurmo/Sifferbo IF 23.68 12
13 Ruth EkI6f 05  Alunda SK 22.74 13
14 Hanna Lahti 05 Vasteras FK 22.36 14
15 Lovisa Ridderstale 05 Balsta IK 21.48 15
16 Julia Samuelsson 05 Hasselby SK 21.04 16
17 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 20.96 17
18 Edith Hillman 05 Hogbo GIF 20.74 18
19 Tintin Engstréom 05 Ranas 4H 20.74 19 PB
20 Alice Nasman 05 Sédermanlands Friidrotts 20.55 20
21 Isabella Petajisto 05 IF Triangeln 20.41 21
22 Nike Agerfjord 05 Balsta IK 20.28 22 PB
23  Emila Johansson 05 Ranas 4H 18.78 23
24 Alice Kosjanov 05 Djurmo/Sifferbo IF 17.77 24
25 Klara Lof 05 Hogbo GIF 15.37 25
26 Ida Nystrom 05 Djurmo/Sifferbo IF 11.39 26
- Maya Bergstrom Weekes 05 Upsala IF - IGR
- Elsa Soder 05 Glanshammar IF - IGR
K. Lof X X 15.37
E. Heldt-Cassel 28.95 26.94 26.82 X X 31.22
E. Hillman 20.50 18.27 20.74
E. Olsson 37.69 38.77 38.25 36.36 37.40 40.41
N. Agerfjord 20.28 20.06 X
H. Lahti 22.36 19.32 16.13
L. Ridderstale 21.48 19.68 18.46
R. Magnusson X 22.41 27.36
S. Eriksson 19.96 19.99 20.96
E. Johansson 18.78 - =
A. Kosjanov 17.77 X 16.50
E. Norberg 31.17 X 32.60 32.50 X 37.41
A. Ndsman 20.55 20.50 -
H. Andersson X 26.47 28.45 X X X
F. Alvelius X 23.68 X
N. Lind 36.80 X 36.48 X 35.41 36.71
M. Bergstrom Weekes X X X
G. Pranjic 24.03 22.22 23.42
A. Nylander 26.74 24.35 28.28 26.52 26.12 25.56
I. Nystrém 11.39 9.55 10.85
I. Petdjisto 20.22 18.33 20.41
V. Stridsberg 26.97 21.67 23.44
J. Samuelsson 20.33 X 21.04
R. Eklof 22.74 X X
A. Strunke 27.36 29.55 X 28.89 X 29.55
T. Engstréom 20.74 X 19.55
L. Blidborg Stenberg 30.35 X X 24.14 24.33 30.35
E. Soder X X -
F14 4x80 m 2019-09-15
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Results

Final 1 Tot
1 Uppland 5 (UPP5) 19 Uppland 42.78 5
1 Tindra Dahlberg 05
2 Frida Westfeldt 05
3 Maja Forssten 05
4 Smilla Eriksson 05
2  Stockholm 10 (STO10) 19 Stockholm 43.69 7
1 Lara Johansson 05
2 Anna Strunke 05
3 Lina Bjerkestam 05
4 Tyra Hedin 05
3 Virmland 5 (VARS5) 19  Virmland 47.94 11
1 Agnes Friberg 05
2 Ella Holmquvist 05
3 Selma Ardefelt 05
4 Meija Petersson 05
Final 2 Tot
1  Stockholm 8 (STOS8) 19 Stockholm 41.95 2
1 Ophelia Viirman 05
2 Ida Malmborg 05
3 Evelina Hamos 05
4 Rebecca Hall 05
2 Stockholm 9 (STO9) 19 Stockholm 43.08 6
1 Hjordis Backman 05
2 Isabelle Malmborg 05
3 Ebba Sjostrom 05
4 Linnea Lindefalk 05
3 Uppland 6 (UPP6) 19 Uppland 45.54 9
1 Ruth Eklof 05
2 Greta Erlandsson 05
3 Jennifer Thor 05
4 Filippa Eklund 05
4 Uppland 7 (UPP7) 19 Uppland 49.03 12
1 Tintin Engstrom 05
2 Ida Franzon 05
3 Felicia Jansson 05
4 Emelie Lenke 05
5  Virmland 4 (VAR4) 19  Varmland 49.51 13
1 Maja Kyrk 05
2 Angla Herhold 05
3 Amelia Lundgren 05
4 Emelie Olsson 05
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Results

Final 3 Tot
1 Uppland 4 (UPP4) 19 Uppland 41.66 1
1 Emma Sjoblom 05
2 Malin Garbell 05
3 Nike Agerfjord 05
4 Maya Bergstrom Weekes 05
2 Virmland 3 (VAR3) 19  Viarmland 42.23 3
1 Lathifa Afrah 05
2 Emma Larsson 05
3 Marta Larsson 05
4 Irma Jonhed 05
3 Vistmanland 3 (VAS3) 19  Vastmanland 42.67 4
1 Wilma Séderlund 05
2 Emelie Holmvin 05
3 Amanda Hagg 05
4 Sofia Hasler 05
4 Narke 2 (NAR2) 19 Néarke 44.24 8
1 Hanna Trygg 05
2 Elin Jakobsson 05
3 Sara Persson 05
4 Chekube Roseangele Anchukwu 05
5 Dalarna 1 (DAL1) 19 Dalarna 45,58 10
1 Liv Enberg 05
2 Ida Nystrém-Jonsson 05
3 Alice Kosjanov 05
4 Tuva Grop 05
- Stockholm 7 (STO7) 19 Stockholm DQ -
1 Emma Carlsson 05
2 Evelina Sparf 05
3 Alice Lindgren 05
4 Mellanie Neudinger Nellmer 05
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Results

F13 60 m 2019-09-14
Forsok 1 Vind: +3.0 Tot
1  Esther Sahlgvist 06 Hammarby IF 8.17 q 3
2  Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 8.62 q 10
3  Adela Tryggvesson 06 Falu IK 8.67 q 13
4 Juni Bengtsson 06  Rands4H 8.70 q 16
5 Lovisa Blomsten 06 Ranas 4H 9.21 26
6 Linnea Elias 06  Tierps IF FI 9.45 31
7  Veralech 06  KFUM Orebro 9.86 34
Forsok 2 Vind: +1.9 Tot
1 Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 8.43 q 5
2 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 8.54 q 8
3  Emmy Wolgast 06 Hammarby IF 8.62 q 9
4  Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 8.82 20
5 Johanna Oldberg 06 IK Westmannia 9.15 24
6  EllaSilvergren 06  Gefle IF 9.29 28
Forsok 3 Vind: +2.4 Tot
1  Ayla Hallberg Hossein 06  Turebergs FK 7.93 q 2
2  Lova Mattson 06 IFK Lidingd 8.64 q 12
3 Elin Rodefors 06 KFUM Orebro 8.68 q 14
4  Lovisa Tosteby 06 Falu IK 8.75 17
5  Emelie Hammarqvist 06 Balsta IK 9.06 22
6  Kristina Wongpachom 06 Karlskoga FIF 9.25 27
7  Emma Durakovic 06 Vasteras FK 9.31 29
Forsok 4 Vind: +1.1 Tot
1  Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 8.40 q 4
2 Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 8.48 q 7
3 Delila El Mouhib 06  GefleIF 8.63¢q 11
4  Linnéa Skoglund 06 Karlskoga FIF 8.76 18
5 Annie Grindange 06  Turebergs FK 9.07 23
6 Ella Grimheden 06 Vasteras FK 9.16 25
7  Ellinor Rosberg 06 Hogbo GIF 9.37 30
Forsok 5 Vind: +3.6 Tot
1  Ebba Vold Johannesson 06  IFKSunne 7.86 q 1
2 Alice Enetjarn 06  Sodermanlands Friidrotts 8.44 q 6
3 Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 8.68 q 14
4  Angelica Vinberg 06  Visby IF Gute 8.80 19
5 Ella Laine 06 Karlskoga FIF 9.00 21
6 Stella Holmquist 06  KFUM Orebro 9.52 32
7  Alma Nystrom 06  Sodermanlands Friidrotts 9.54 33
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Results

F13 60 m 2019-09-14
B-Final Vind:  +1.2 Tot
1 Emmy Wolgast 06  Hammarby IF 8.54 9
2  Elin Rodefors 06 KFUM Orebro 8.60 10
3 Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 8.61 11
4  Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 8.69 12
5  Juni Bengtsson 06 Ranas 4H 8.79 13
6  Delila El Mouhib 06  GefleIF 8.82 14
7  Adela Tryggvesson 06  FalulK 8.88 15
- Lova Mattson 06 IFK Lidingd DNS - Anmalt
A-Final Vind: +1.5 Tot
1  Ayla Hallberg Hossein 06  Turebergs FK 7.84 1
2  EbbaVold Johannesson 06 IFK Sunne 7.88 2
3 Esther Sahlqvist 06 Hammarby IF 8.12 3
4  Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 8.31 4
5 Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 8.44 5
6 Lovisa Séderlund 06  Vasteras FK 8.48 6
7  Alice Enetjarn 06  Sodermanlands Friidrotts 8.50 7
8  Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 8.57 8
F13 200 m 2019-09-15
Forsok 1 Vind: +6.0 Tot
1  Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 27.05 g 2
2 Hannah Hedstrom 06 IF Gota Karlstad 28.36 q 6
3 Linnéa Skoglund 06 Karlskoga FIF 29.02 q 10
4 Elvira Ledin 06 Falu IK 30.44 14
- Emelie Hammarqvist 06 Balsta IK DNS -
Forsok 2 Vind: +4.2 Tot
1 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 28.15 q 3
2  Ella Fallope 06  Turebergs FK 28.71 q 7
3 Elin Rodefors 06 KFUM Orebro 28.92 q 9
4  Ellinor Rosberg 06 Hogbo GIF 29.73 q 11
5  Lovisa Tosteby 06 Falu IK 29.76 q 12
6  Ella Silvergren 06  Gefle IF 31.18 17
Forsok 3 Vind: +3.7 Tot
1  Ayla Hallberg Hossein 06  Turebergs FK 26.75 q 1
2 Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 28.18 q 4
3 Ella Laine 06 Karlskoga FIF 30.48 15
4  Adela Tryggvesson 06 Falu IK 33.29 20
- Felicia Persson 06  Sodermanlands Friidrotts DNS -
Forsok 4 Vind: +3.1 Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 28.20 q 5
2 Maja Simonsson 06 Hammarby IF 28.86 q 8
3 JuniBengtsson 06 Ranas 4H 30.01 13
4  Johanna Oldberg 06 IK Westmannia 31.10 16
5  Lovisa Blomsten 06  Ranas4H 32.07 18
6 Veralech 06 KFUM Orebro 33.25 19
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Results

F13 200 m 2019-09-15
B-Final Vind:  +5.2 Tot

1  Maja Simonsson 06 Hammarby IF 27.85 7 SB
2  Ella Fallope 06  Turebergs FK 28.66 8 SB
3 Elin Rodefors 06 KFUM Orebro 28.92 9 SB
4  Llinnéa Skoglund 06  Karlskoga FIF 29.08 10 SB
5  Ellinor Rosberg 06 Hogbo GIF 30.03 11 PB
6 Lovisa Tosteby 06 Falu IK 30.09 12

A-Final Vind: +2.9 Tot

1  Ayla Hallberg Hossein 06  Turebergs FK 26.65 1

2 Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 27.66 2

3 Clara Knutsson 06 Upsala IF 28.00 3

4  |da Chrifi 06  Turebergs FK 28.42 4

5 Hannah Hedstrom 06 IF Gota Karlstad 28.95 5

6  Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 29.05 6

F13 600 m 2019-09-14
Final 1 Tot

1  Evelina Orre Swardbom 06 Sédermanlands Friidrotts 1:52.80 12

2 Elvira Elenas 06  Alunda SK 1:55.19 13

3 Delila El Mouhib 06 Gefle IF 1:59.40 14

4  Elina Ortquist 06 IF Gota Karlstad 2:01.47 15

5  Stella Onander 06  KFUM Orebro 2:03.39 16

6 Lilly Brusling 06  Vasteras FK 2:04.83 17

7 Lovisa Sundstrom 06 Ranas 4H 2:04.93 18

8 Vera lech 06  KFUM Orebro 2:04.99 19

9  Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 2:05.44 20

Final 2 Tot

1 Hannah Kinane 06 Hasselby SK 1:41.83 1

2 Olivia Grahn 06 Hammarby IF 1:42.66 2

3 Linn Adolfsson 06 Hasselby SK 1:43.11 3

4  Ella Fallope 06  Turebergs FK 1:44.85 4

5  Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 1:44.91 5

6 Clara Knutsson 06 Upsala IF 1:45.27 6

7  Hannah Hedstrom 06 IF Gota Karlstad 1:46.45 7

8 Maya Swedin 06 IFK Lidingd 1:48.91 8

9 NoraHagg 06 Hasselby SK 1:50.10 9

10 Liv Hanell 06 IFK Tumba 1:51.14 10

11 Emilia Hermansson 06 Tabyls 1:52.04 11
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Results

F13 1500 m 2019-09-15
Final Tot
1  Olivia Grahn 06 Hammarby IF 5:02.39 1
2 Hannah Kinane 06 Hasselby SK 5:06.86 2
3 Linn Adolfsson 06 Hasselby SK 5:07.82 3
4  Maya Swedin 06 IFK Liding® 5:24.62 4
5 Liv Hanell 06 IFK Tumba 5:34.61 5
6 NoraHagg 06 Hasselby SK 5:35.11 6
7  Evelina Orre Swardbom 06  Sodermanlands Friidrotts 5:38.19 7
8 Malva Molund 06 Gottsunda IF 5:45.96 8
9  Alma Nystrom 06  Sodermanlands Friidrotts 5:54.48 9
10 Ella Laine 06 Karlskoga FIF 6:00.96 10
11 Elvira Elenas 06  Alunda SK 6:37.27 11
12 Lovisa Sundstrom 06  Ranas4H 6:45.70 12
13 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 7:06.71 13
F13 60 m hack 68.6cm 2019-09-15
Forsok 1 Vind: +2.6 Tot
1  Esther Sahlgvist 06 Hammarby IF 9.36 q 1
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 10.16 q 10
3  Ella Fallope 06  Turebergs FK 10.38 q 12
4  Angelica Vinberg 06  Visby IF Gute 10.46 g 13
5 Elvira Elenas 06 Alunda SK 10.93 17
6 Elina Ortquist 06  IF Gota Karlstad 11.39 19
7  Lilly Brusling 06  Vaésteras FK 11.90 21
Forsok 2 Vind: +1.7 Tot
1  Wilma Rydstrém 06 Hammarby IF 9.71¢q 3
2  Thilda Lipkin 06 IFK Kristinehamn 9.78 q 5
3 Leona Widell 06  Balsta IK 10.03 g 6
4  Stella Onander 06  KFUM Orebro 10.89 q 16
5 Ellinor Rosberg 06 Hogbo GIF 11.13 18
6  Frida Ekstav 06  Tierps IF FI 12.14 23
Forsok 3 Vind: +3.6 Tot
1 LiiJabbour 06 Hammarby IF 9.48 q 2
2 Clara Knutsson 06 Upsala IF 9.72 q 4
3 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 10.25 g 11
4  Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 10.59 q 14
5  Delila El Mouhib 06 Gefle IF 11.72 20
6  Alma Nystrom 06  Sodermanlands Friidrotts 12.13 22
Forsok 4 Vind: +2.3 Tot
1 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 10.10 g 7
2 Annie Grindange 06  Turebergs FK 10.11 g 8
2 AlvaBack 06  Turebergs FK 10.11 q 8
4  Hannah Hedstrom 06 IF Gota Karlstad 10.85 g 15
5 Linnea Elias 06 Tierps IF FI 12.93 24
6 Stella Holmquist 06  KFUM Orebro 13.15 25
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F13 60 m hack

Results

68.6cm 2019-09-15
B-Final Vind: +6.4 Tot
1  Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 9.92 9
2 Annie Grindange 06  Turebergs FK 10.18 10
3  Ella Fallope 06  Turebergs FK 10.25 11
4  Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 10.25 12
5 Angelica Vinberg 06  Visby IF Gute 10.30 13
6 Stella Onander 06  KFUM Orebro 10.38 14
7  Hannah Hedstrom 06 IF Gota Karlstad 10.39 15
8 Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 10.69 16
A-Final Vind: +2.6 Tot
1  Esther Sahlgvist 06 Hammarby IF 9.30 1
2 LiiJabbour 06 Hammarby IF 9.52 2
3 Wilma Rydstrom 06 Hammarby IF 9.67 3
4  Clara Knutsson 06 Upsala IF 9.80 4
5 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 9.90 5
6 Leona Widell 06  Balsta IK 9.91 6
7  Thilda Lipkin 06 IFK Kristinehamn 9.91 7
8 AlvaBack 06  Turebergs FK 10.23 8
F13 200 m hack 68.6cm 2019-09-14
Final 1 Vind: +2.6 Tot
1  Ella Grimheden 06  Vasteras FK 34.17 16
2 Lilly Brusling 06  Vasteras FK 35.84 18
3 Frida Ekstav 06  Tierps IF FI 36.42 19
Final 2 Vind: +3.9 Tot
1 TyraHedberg 06 Hammarby IF 31.27 8
2  Angelica Vinberg 06  Visby IF Gute 32.18 12
3 Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 32.26 13
4 Juni Bengtsson 06 Ranas 4H 34.52 17
5 Marta Hedstrém 06 Hogbo GIF 37.13 20
Final 3 Vind:  +2.1 Tot
1  Thilda Lipkin 06 IFK Kristinehamn 30.98 5
2 Wilma Rydstrom 06 Hammarby IF 31.20 6
3 Hannah Hedstrom 06 IF G6ta Karlstad 31.31 9
4  Leona Widell 06 Balsta IK 31.51 10
5 Linnéa Skoglund 06 Karlskoga FIF 32.52 14
6 Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 33.82 15
Final 4 Vind: +1.0 Tot
1  Esther Sahlqvist 06  Hammarby IF 28.38 1
2 LiiJabbour 06 Hammarby IF 29.03 2
3 Clara Knutsson 06 Upsala IF 29.71 3
4 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 30.40 4
5  Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 31.21 7
6  Annie Grindange 06  Turebergs FK 31.78 11
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F13 Héjd

Results

2019-09-15
Tot
1  Alice Enetjarn 06  Sodermanlands Friidrotts 156 1
2 Annie Grindange 06  Turebergs FK 148 2
3 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 148 3
4  Saga Agren Lundman 06 Danderyds SK 148 4
4  Tove Olsson 06 Hammarby IF 148 4
6  Matilda Petersson 06  Turebergs FK 142 6
7  Elina Ortquist 06 IF Géta Karlstad 142 7 PB
8 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 139 8
8  Fanny Berggvist 06 IFK Sunne 139 8
10 Lovisa Blomsten 06 Ranas 4H 139 10 PB
11 Maja Mccarthy 06 Hellas FK 139 11
12 Irma Dahlbom 06 Huddinge AlS 135 12
12 Evelina Orre Swardbom 06  Sodermanlands Friidrotts 135 12
12 Linnéa Skoglund 06 Karlskoga FIF 135 12
15 Leona Widell 06  Balsta IK 131 15
16 Agnes Isenberg Erlandson 06 Bromma IF 131 16
16 Julia Bjorn 06 Kils AIK 131 16
18 Linnéa Westlin 06  GefleIF 131 18
19 Lovisa Sundstréom 06 Ranas 4H 117 19
- Emelie Hammarqvist 06  BalstaIK -
117 122 127 131 135 139 142 145 148 151 156 160

A. Enetjarn O O O O O X0 XXX

L. Sundstrom X0 XXX

M. Petersson O O O 0 XXX

E. Hammarqvist

E. Ortquist 0O 0 O O O 0 X0 XXX

A. Isenberg Erland XO XXO XXX

L. Westlin X0 O XXO XXO XXX

S. Elfgren O O O O X0 XXX

M. Mccarthy O O O XXO XXX

L. Skoglund 0O O 0 XXX

J. Bjorn X0 XXO XXX

L. Blomsten O X0 0 O O XXX

S. Agren Lundman O O O 0O X0 XXO XXX

I. Dahlbom 0 0 XXX

F. Bergqvist 0O O 0O XxXx

A. Grindange o] - X0 XXO O XXX

L. Widell 0O 0 0 XXX

E. Orre Swardbom 0O O O 0 XXX

J. Fernberg 0 0 XXX

T. Olsson O O O O X0 O XXO XXX
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Results

F13 Stav 2019-09-14
Tot
1  AlvaBack 06 Turebergs FK 292 1
2 AlvaOman 06 Upsala IF 262 2 PB
3 Tove Olsson 06 Hammarby IF 252 3
4  Emmy Wolgast 06 Hammarby IF 252 4
5 Rut Grufman 06 Tabyls 232 5
6 LiiJabbour 06 Hammarby IF 232 6
7  Leona Widell 06 Balsta IK 212 7 PB
8 Lilly Brusling 06  Vasteras FK 202 8
162 182 202 212 222 232 242 252 262 272 282 292 305
T. Olsson O O O O X0 XXX
A.Oman 0 0 0 0 Xxx
L. Jabbour O X0 O XXO O XXX
E. Wolgast O O O XO XXO O XXO XXX
L. Brusling 0O O 0 XXX
A. Back o - 0 XX0O 0 O XXX
L. Widell o o o0 Xxo -
R. Grufman 0O O O X0 O XXX
F13 Langd zon 2019-09-15
Vind: Tot
1  Ayla Hallberg Hossein 06  Turebergs FK 5.80 1
2  EbbaVold Johannesson 06 IFK Sunne 5.66 2 PB
3 Fanny Berggvist 06 IFK Sunne 5.20 3 PB
4  Thilda Lipkin 06 IFK Kristinehamn 5.17 4
5 LiiJabbour 06 Hammarby IF 5.14 5
6  Alice Enetjarn 06  Sodermanlands Friidrotts 5.09 6 PB
7  Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 5.02 7
8  Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 4.89 8 PB
9  Esther Sahlqgvist 06  Hammarby IF 4.80 9
10 Linnéa Skoglund 06 Karlskoga FIF 4.75 10 PB
11 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 4.75 11
12 Leona Widell 06 Balsta IK 4.75 12 PB
13 Stella Holmquist 06 KFUM Orebro 4.68 13 PB
14 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 4.54 14
15 Lovisa Tosteby 06 Falu IK 4.50 15
16 Juni Bengtsson 06 Ranas 4H 4.47 16
17 Wilma Rydstrom 06 Hammarby IF 4.47 17
18 Angelica Vinberg 06 Visby IF Gute 4.43 18 PB
19 Stella Onander 06  KFUM Orebro 4.39 19
20 Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 4.38 20
21 Adela Tryggvesson 06 Falu IK 4.36 21
22 Elvira Elenas 06  Alunda SK 4.36 22 PB
23  Lova Mattson 06 IFK Lidingd 4.35 23
24  Emelie Hammarqvist 06 Balsta IK 4.28 24
25 Ellinor Rosberg 06 Hogbo GIF 4.24 25
26 Agnes Isenberg Erlandson 06 Bromma IF 4.15 26
27 Lilly Brusling 06  Vaisteras FK 4.15 27
28 Ebba Lindblad 06  Vasteras FK 4.10 28
29 Ella Laine 06 Karlskoga FIF 4.04 29
30 Linnea Elias 06 Tierps IF Fl 4.01 30 PB
31 Kristina Wongpachom 06 Karlskoga FIF 3.96 31
32 Frida Ekstav 06 Tierps IF FI 3.93 32 PB
33 Kajsa Berg 06 Osthammar Fl 3.90 33
34 Ella Silvergren 06  Gefle IF 3.90 34
35 Marta Hedstrém 06 Hogbo GIF 3.89 35
36 Johanna Oldberg 06 IK Westmannia 3.82 36 PB
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37 Ida Wennerbo

38 Amanda Faramazi

M. Hedstrom

E. Forsell

K. Cabanas Andersson
A. Faramazi

L. Skoglund

J. Oldberg

A. Hallberg Hossein
F. Bergqvist

J. Bengtsson

K. Berg

E. Vold Johannesson
E. Rosberg

E. Elenas

A. Tryggvesson

W. Rydstrom

E. Hammargqvist

S. Onander

J. Fernberg

J. Jonsson

E. Silvergren

F. Ekstav

T. Lipkin

L. Tosteby

L. Brusling

A. Enetjarn

L. Widell

I. Wennerbo

E. Laine

L. Jabbour

S. Elfgren

E. Lindblad

L. Mattson

A. Isenberg Erlandson
K. Wongpachom

E. Sahlqvist

S. Holmquist

L. Elias

A. Vinberg

3.89

4.57
3.20
4.75
3.82

4.92
4.47
3.86
5.51
4.04

4.36
4.47
4.28
4.29
4.54
4.38
3.90
3.93
5.08
4.49
3.62
4.94
4.48

3.95
4.98
4.85
4.10
4.35
4.04

4.50
4.68
4.01
4.20

+4,4
+3,9
+3,7
+3,7
+2,8
+2,0
+2,0
+3,7
+2,6
+3,5
+3,3
+1,2
+2,6
+3,6
+2,0
+4,0
+2,0
+2,9
+2,1
+2,0
+1,7
+5,7
+3,6
+4,2
+3,7
+1,9
+1,6
+2,6
+3,0
+7,7
+2,8
+5,6
+1,8
+2,4
+2,7
+2,8
+4,4
+2,5

06
06

3.84
4.75

3.29
4.65

5.45

Results

Gefle IF
Véasteras FK

+0,4
+2,2
+1,1
+2,1
+3,1
+3,5
+2,0
+2,4
+2,4
+1,2
+2,7
+1,8
+1,7
+3,8
Saknas
+3,4
+2,3
+4,3
+3,2
+1,9
+3,7
+2,7
+3,0
+1,3
+4,3
+2,7
+0,5
+2,5
+2,7
+3,8
+0,5
+3,1
+4,3
+4,0
+4,0
+1,9
+2,8
+3,7

4.63
4.90
3.28
4.73

X
2.68
4.69
4.32
3.90
5.13
4.24
4.00
4.14

X
3.99
4.39

4.26
3.70
3.91
4.52
4.50
3.84

X
4.75

4.04
4.90
4.55
3.94

Vind:

+4,3
+3,5
+1,5
+3,5
+1,7
+2,6
+0,5
+3,7
+1,8
+3,0
+3,5
+2,3
+3,1

+3,3
+5,2

+5,8
+1,9
+2,4
+5,2
+4,1
+2,2
+4,3
+3,7

+2,8
+2,3
+4,2
+3,8
+4,0
+4,5
+3,2
+4,5
+4,1
+4,2
+3,0

4.84

2.48
4.81

5.44

3.82

5.08

5.14
4.74

3.80
3.29
+6,4 5.00
+5,2 5.40
+3,6 5.17
+4,5 5.65
+2,7 5.00
+3,0 4.95
+3,0, 4.88
+4,7 4.70

Tot

37
38

+4,5

+4,6
+3,7

+8,2

+3,7

+4,3

+2,5
+2,8

5.02

5.80
5.20

5.66

5.17

5.09

5.03
4.89

+3,0

+3,6
+5,4

+3,8

+3,2

+2,7

+3,5
+3,5
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Results

F13 Tresteg zon 2019-09-14
Vind: Tot
1  Ayla Hallberg Hossein 06  Turebergs FK 11.68 1
2 Thilda Lipkin 06 IFK Kristinehamn 10.84 2 PB
3  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 10.67 3
4  Alice Enetjarn 06  Sodermanlands Friidrotts 10.52 4 PB
5 Clara Knutsson 06 Upsala IF 10.36 5 PB
6  Elvira Elenas 06  Alunda SK 10.21 6 PB
7 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 10.07 7
8 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 9.98 8
9  Maja Mccarthy 06 Hellas FK 9.76 9
10 Lova Mattson 06 IFK Liding® 9.68 10
11 Wilma Rydstrom 06 Hammarby IF 9.54 11
12 Ellinor Rosberg 06 Hogbo GIF 9.46 12
13 Juni Bengtsson 06 Ranas 4H 9.22 13
14 Ella Grimheden 06 Vasteras FK 9.11 14
15 Alicia Nordmark Niska 06  Tullinge FIF 9.08 15
16 Ebba Lindblad 06  Vasteras FK 8.95 16
17 Stella Onander 06  KFUM Orebro 8.92 17
18 Ida Wennerbo 06 Gefle IF 8.90 18
19 Felicia Persson 06 Sédermanlands Friidrotts 8.90 19
20 Frida Ekstav 06  Tierps IF FI 8.77 20
21 Emma Durakovic 06 Vasteras FK 8.69 21
22 Kajsa Berg 06 Osthammar Fl 8.59 22
23 Alma Nystrom 06  Sodermanlands Friidrotts 8.35 23 PB
24 Evelina Orre Swardbom 06 Sédermanlands Friidrotts 8.20 24
25 Stella Holmquist 06 KFUM Orebro 7.95 25 PB
A. Nystrom 835 +29 8.06 +1,8 7.75 +3,8
F. Persson 8.90 +2,6 8.34 +0,2 8.71 +2,9
E. Orre Swardbom 8.20 +1,1 798 +1,1 -
E. Grimheden 9.11 +2,4 8.42 +3,1 8.47 +1,7
E. Rosberg 9.46 +0,9 891 +1,1 -
E. Lindblad 895 +0,7 8.51 +1,7 8.59 +3,0
|. Wennerbo 8.83 +0,8 8.81 +1,2 890 +4,2
A. Enetjirn 1042 +2,2 1022 +1,1 10.03 +1,7 1046 +0,8 10.52 +2,4 -
J. Bengtsson - - 9.22 +2,0
K. Berg 8.59 +1,4 - -
C. Knutsson 10.20 0,0 10.17 +1,8 10.14 +0,7 10.28 +2,0 10.24 +3,7 1036 +4,1
A. Hallberg Hossein 11.61 +2,3 - 11.22 +2,9 1151 +2,8 11.61 +2,9 11.68 +2,8
S. Onander 8.83 +2,1 892 +1,9 8.84 +2,0
M. Mccarthy 9.32 +1,3 - +1,2 9.76 +3,1
L. Mattson - 9.48 +3,0 9.68 +1,4
S. Holmquist 7.81 +2,3 7.62 +1,4 7.95 +2,1
F. Bergqvist 9.92 +0,4 10.07 +2,0 10.01 +2,3 9.81 +1,7 10.03 +2,9 10.02 +2,5
E. Elenas 10.21 +0,1 9.32 +3,0 9.43 +2,6 896 +1,2 9.14 +3,8 -
W. Rydstrom 9.05 +0,7 9.49 +1,3 9.54 +2,5
E. Durakovic 8.69 +1,4 721  +1,6 8.55 +3,7
A. Nordmark Niska 8.84 +1,5 9.08 +2,8 9.03 +2,4
F. Ekstav 8.52 +2,3 8.77 +3,6 8.67 +1,8
E. Forsell 10.35 +3,6 10.34 +3,5 10.67 +2,4 1054 +4,4 10.61 +2,5 10.63 +2,9
T. Lipkin 10.63 +3,0 10.55 +1,9 10.84 +2,6 10.59 +2,3 1056 +2,4 1040 +2,2
T. Hedberg 9.76 +1,7 9.79 +2,8 9.87 +1,5 9.54 +2,0 9.98 +2,5 -
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Results

F13 Kula 2.0kg 2019-09-15
Tot
1 Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 13.58 1
2  Tindra Térnestam 06 Sparvagens FK 12.55 2
3  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 12.22 3
4  Rut Grufman 06 TabylS 11.79 4
5  Elise Angsten 06 Upsala IF 11.31 5
6  Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Sédermanlands Friidrotts 11.01 6
7  Felicia Persson 06 Sédermanlands Friidrotts 10.48 7
8 Desiree Essman 06 Sédermanlands Friidrotts 10.44 8
9 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 10.19 9
10 Maja Simonsson 06 Hammarby IF 10.05 10
11 Joline Jonsson 06 Hogbo GIF 10.04 11
12 Angelica Vinberg 06  Visby IF Gute 9.48 12
13 Thyra Lundstrom 06 Kils AIK 9.09 13
14 Stina Ekengren 06 Upsala IF 9.08 14
15 Kajsa Berg 06  Osthammar Fl 8.66 15
16 Lovisa Tosteby 06  FalulK 8.57 16
17 Ebba Vold Johannesson 06 IFK Sunne 8.19 17
18 Ella Hammarsjo 06 Kils AIK 8.15 18 PB
19 Ebba Lindblad 06  Vasteras FK 8.10 19
20 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 8.00 20
21 Elvira Ledin 06 Falu IK 7.96 21
22 Lovisa Sundstrom 06 Ranas 4H 7.60 22
23  Elina Ortquist 06 IF Gota Karlstad 7.37 23
24 Marta Hedstrom 06 Hogbo GIF 7.01 24
25 Amanda Faramazi 06  Vaisteras FK 5.55 25
E. Ortquist X 7.37 6.07
A. Faramazi 4.96 5.43 5.55
K. Berg X X 8.66
C. Nyblom 7.00 7.76 8.00
E. Vold Johannesson 7.72 8.16 8.19
T. Tornestam 10.67 12.27 11.67 12.55 12.08 12.43
S. Ekengren 9.08 X 8.78
H. Gabrielli Gustafsson =~ 10.84 10.45 10.74 X 10.68 11.01
E. Hammarsjo 8.15 7.64 X
L. Tosteby 7.72 7.86 8.57
L. Westlin 10.19 9.96 9.67
A. Vinberg 9.48 9.11 9.42
M. Simonsson 10.05 9.71 9.85
E. Angsten 11.30 10.51 10.32 10.71 11.23 11.31
K. Cabanas Andersson 12.52 13.58 13.07 13.29 - -
D. Essman X 7.80 10.31 10.44 10.19 10.02
M. Hedstrom 6.76 X 7.01
F. Persson 10.35 9.83 10.48 9.45 9.49 10.42
R. Grufman X 9.94 10.89 11.79 10.06 10.94
L. Sundstrém 7.60 7.51 7.23
E. Forsell 10.67 11.05 10.83 12.12 12.22 11.91
T. Lundstrom 9.09 X X
E. Ledin 7.00 7.96 6.82
J. Jonsson 10.04 9.90 9.55
E. Lindblad 7.65 8.10 7.49
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F13 Diskus

Results

0.6kg 2019-09-15
Tot
1 Tindra Térnestam 06  Sparvagens FK 34.83 1
2 Stina Ekengren 06 Upsala IF 33.17 2 PB
3 Thyra Lundstrom 06 Kils AIK 31.10 3 PB
4  Elise Angsten 06 Upsala IF 30.25 4 PB
5 Alva Back 06  Turebergs FK 29.61 5
6  Felicia Persson 06 Sédermanlands Friidrotts 27.21 6 PB
7  Julia Bjérn 06 Kils AIK 25.05 7 PB
8 Emelie Hammarqyvist 06 Balsta IK 23.38 8
9  Rut Grufman 06 Tabyls 22.99 9
10 Julia Sunesson 06 Kils AIK 22.15 10 PB
11 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 21.42 11
12 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Sédermanlands Friidrotts 19.57 12
13 Ella Hammarsjo 06 Kils AIK 19.41 13
14 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 19.03 14
15 Matilda Petersson 06  Turebergs FK 18.76 15
16 Ida Wennerbo 06  GefleIF 15.76 16
17 Maja Simonsson 06 Hammarby IF 13.96 17
18 Marta Hedstrom 06 Hogbo GIF 12.57 18
19 Tove Olsson 06 Hammarby IF 9.33 19
- Ellen Mahler 06 SK Bore - IGR
- Irma Dahlbom 06 Huddinge AIS - IGR
M. Petersson 17.16 18.76 X
M. Hedstrom 9.58 12.57 X
E. Hammarsjo X 19.41 X
T. Olsson X X 9.33
M. Simonsson 13.96 X -
E. Angsten X 22.23 23.53 X X 30.25
R. Grufman 22.99 X X
A. Back 23.72 X 29.23 19.12 X 29.61
T. Lundstrom 30.91 31.10 X 30.37 30.64 X
C. Nyblom 18.32 19.03 X
I. Wennerbo X X 15.76
I. Dahlbom X X X
J. Bjorn 25.05 15.85 21.17 16.57 X 18.53
E. Hammarqvist 23.38 17.47 X - - -
H. Gabrielli Gustafsson =~ 19.57 X X
L. Westlin 20.26 21.42 17.47
T. Tornestam 34.83 22.95 X X X X
S. Ekengren 30.36 X 32.97 33.17 32.16 X
E. Mahler X X X
J. Sunesson 22.15 15.86 X
F. Persson 15.57 27.21 X X 2491 26.52
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Results

F13 Sldgga 2.0kg 2019-09-14
Tot

1 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Sédermanlands Friidrotts 45,94 1

2  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 39.70 2

3 Alva Svanlund 06 Huddinge AIS 37.32 3

4 Ellen Mahler 06 SK Bore 37.03 4 PB

5  Stina Ekengren 06 Upsala IF 35.89 5 PB

6 Tindra Térnestam 06 Sparvagens FK 35.22 6

7  Maja Simonsson 06 Hammarby IF 33.10 7

8 Kajsa Berg 06 Osthammar Fl 32.87 8 PB

9  Desiree Essman 06 Sédermanlands Friidrotts 28.76 9

10 Ida Wennerbo 06 Gefle IF 28.35 10

11 Elise Angsten 06 Upsala IF 26.95 11

12 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 26.78 12

13 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 20.53 13

14 Julia Sunesson 06 Kils AIK 20.02 14

- Linnea Lyttle Hardelin 06 Hammarby IF -
T. Tornestam 29.50 34.03 33.70 X 33.95 35.22
A. Svanlund 32.61 32.15 37.32 X X X
K. Berg X 30.35 32.87 X 31.58 30.33
S. Ekengren 35.89 34.13 35.05 X X 34.80
C. Nyblom 15.93 20.53 19.67
E. Mahler X 36.05 37.03 X 36.16 X
J. Sunesson 20.02 X X
H. Gabrielli Gustafsson ~ 35.83 44.21 45.94 X X 41.94
E. Angsten 26.89 26.95 X
E. Forsell 32.70 36.16 X X 34.41 39.70
M. Simonsson 30.84 X 32.59 X X 33.10
I. Wennerbo 27.72 X 28.35
L. Westlin 23.93 25.29 26.78
L. Lyttle Hardelin X X X
D. Essman X X 28.76
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Results

F13 Spjut 400g 2019-09-14
Tot
1 Tove Olsson 06  Hammarby IF 40.87 1
2  Ellen Mahler 06 SK Bore 34.73 2 PB
3 Thyra Lundstrom 06 Kils AIK 32.39 3
4  Alva Back 06  Turebergs FK 29.89 4
5 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 28.42 5
6  Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 27.45 6
7  Hanna Gabrielli Gustafsson 06  Sodermanlands Friidrotts 26.64 7
8  Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 25.72 8
9 Tindra Térnestam 06 Sparvagens FK 25.55 9
10 Rut Grufman 06 Taby IS 23.50 10
11 Matilda Petersson 06  Turebergs FK 23.04 11
12 Marta Hedstrom 06 Hogbo GIF 21.42 12
13 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 20.71 13
14 Stina Ekengren 06 Upsala IF 19.54 14
15 Elise Angsten 06 Upsala IF 19.03 15
16 Kajsa Berg 06  Osthammar Fl 18.37 16
17 Lovisa Blomsten 06 Ranas 4H 17.78 17
18 Felicia Persson 06  Sodermanlands Friidrotts 17.66 18
19 Desiree Essman 06 Sédermanlands Friidrotts 17.49 19
20 Hannah Hedstrom 06 IF Gota Karlstad 17.25 20
21 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 16.93 21
22 Julia Bjorn 06 Kils AIK 16.89 22
23 Adela Tryggvesson 06 Falu IK 12.79 23 PB
24 Kristina Wongpachom 06 Karlskoga FIF 12.37 24
25 Alma Nystrom 06  Sodermanlands Friidrotts 12.16 25
E. Mahler 25.75 31.01 32.70 34.73 29.60 32.72
T. Lundstrom 26.96 28.92 24.63 27.45 X 32.39
R. Grufman 18.07 23.50 18.42
A. Tryggvesson 10.44 12.29 12.79
T. Olsson 32.87 40.87 38.50 38.32 X -
J. Bjorn 16.89 12.10 16.17
T. Térnestam 21.98 25.55 23.67
H. Gabrielli Gustafsson ~ 25.86 26.64 25.30 22.15 23.84 X
M. Petersson 23.04 21.82 20.64
S. Ekengren 18.36 X 19.54
A. Back 25.89 29.33 28.89 X 27.85 29.89
L. Westlin 20.71 17.55 16.58
E. Angsten 16.67 19.03 X
F. Bergqvist 25.66 22.29 24.06 24.01 25.72 25.60
K. Berg 17.52 17.44 18.37
K. Wongpachom 10.60 10.59 12.37
C. Nyblom 16.93 X 14.39
M. Hedstrom 21.42 13.52 16.64
S. Elfgren 18.32 27.45 22.70 21.18 X 20.92
F. Persson 17.66 15.75 15.72
L. Blomsten 16.80 15.43 17.78
A. Nystrom 11.05 12.16 9.96
D. Essman 17.49 14.65 13.54
I. Chrifi - 26.63 26.64 X 28.42 25.37
H. Hedstrom 17.25 16.38 13.28
F13 5x60 m 2019-09-15
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Results

Final 1

1  Stockholm 14 (STO14) 19 Stockholm
1 Wilma Rydstrom 06
2 Tyra Hedberg 06
3 Emmy Wolgast 06
4 Emilia Hermansson 06
5 Ayla Hallberg Hossein 06

2 Stockholm 13 (STO13) 19 Stockholm
1 Alva Svanlund 06
2 Agnes Isenberg Erlandson 06
3 Ellen Forsell 06
4 Ella Fallope 06
5 Esther Sahlqvist 06

3 Stockholm 12 (STO12) 19 Stockholm
1 Rut Grufman 06
2 Matilda Petersson 06
3 Maja Mccarthy 06
4 Ida Chrifi 06
5 Lii Jabbour 06

- Uppland 9 (UPP9) 19 Uppland
1 Lovisa Sundstréom 06
2 Lovisa Blomsten 06
3 Alva Oman 06
4 Frida Ekstav 06
5 Malva Molund 06

40.54

41.11

41.13

DQ

Tot
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Results

Tot

Final 2
1  Stockholm 11 (STO11) 19 Stockholm 40.77
1 Linn Adolfsson 06
p Maja Simonsson 06
3 Irma Dahlbom 06
4 Kajsa Cabanas Andersson 06
5 Elsa Kagevik 06
2 Virmland 6 (VARG) 19  Varmland 41.16
1 Thilda Lipkin 06
2 Ella Laine 06
3 Hannah Hedstrom 06
4 Linnéa Skoglund 06
5 Ebba Vold Johannesson 06
3 Uppland 8 (UPP8) 19 Uppland 41.91
1 Leona Widell 06
2 Emelie Hammarqvist 06
3 Elvira Elenas 06
4 Juni Bengtsson 06
5 Clara Knutsson 06
4  Gastrikland 3 (GAS3) 19  Gastrikland 42.95
1 Ella Silvergren 06
2 Ellinor Rosberg 06
3 Linnéa Westlin 06
4 Delila El Mouhib 06
5 Joline Jonsson 06
5  Vistmanland 4 (VAS4) 19  Vistmanland 43.92
1 Lovisa Soderlund 06
2 Carolina Nyblom 06
3 Ebba Lindblad 06
4 Johanna Oldberg 06
5 Johanna Fernberg 06
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