SUEALANDS
REGIONEN ¢ VASTERAS FK
och
Vastmanlands friidrottsforbund

halsar alla distrikt valkomna till
Svealandsmaisterskapen 14-15 september 2019!

Dagsprogram lordag 14/9

P14 (2005): 80 m, 800 m (f6), 300 mh, 1500 m hinder, tresteg, hdjd, spjut, slagga
F14 (2005): 80 m, 800 m (f6), 300 mh, 1500 m hinder, tresteg, stav, spjut, slagga
P13 (2006): 60 m, 600 m (f6), 200 mh, tresteg (zon), hojd, spjut, sldgga

F13 (2006): 60 m, 600 m (f6), 200 mh, tresteg (zon), stav, spjut, slagga

Dagsprogram séndag 15/9

P14 (2005): 80 mh, 800 m (fi), 300 m, 2000 m, langd, stav, kula, diskus, stafett

F14 (2005): 80 mh, 800 m (fi), 300 m, 2000 m, langd, hojd, kula, diskus, stafett

P13 (2006): 60 mh, 600 m (fi), 200 m, 1500 m, langd (zon), stav, kula, diskus, stafett
F13 (2006): 60 mh, 600 m (fi), 200 m, 1500m, langd (zon), hojd, kula, diskus, stafett

Preliminar starttid 16rdag ar 11.00 och prel. sista start sondag 17.00.

Anmalan: Via www.friidrottsanmalan.se senast 31/8. Efteranmalan ar mojlig i man av
plats och gors till arrangemang@vasterasfriidrott.se alt. pa tavlingsdagen.

Startavgift: 80:-/gren och 160:-/stafettlag. Efteranmalningsavgift 160:-/gren och 240:-
/stafettlag. O.B.S. Faktura skickas till respektive distriktsforbund efter avslutad tavling.

Priser: Medaljer till de tre forsta i varje klass/gren
Tidsschema och PM: Kommer att finnas pa tavlingssidan nagra dagar innan.
Logi: Se separat info om mat och boende

Resultat: Kommer att uppdateras efter avslutad gren via hemsidan
www.vasterasfriidrott.se

Regler:
e Varje distrikt far delta med max 8 deltagare i varje gren och klass.
e Varje deltagare far delta i max 5 grenar plus stafett.
e Varje distrikt far anmala fritt antal lag till stafetterna. Dock raknas endast det
bast placerade lagets poang i lagtdavlingen.
e Varje distrikt valjer sjdlva principer for uttagning.

Upplysningar: Visteras Friidrottklubbs kansli 021-13 59 60 eller
arrangemang@vasterasfriidrott.se

VALKOMNA!
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