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Efter en svag inomhussasong 2017 &r vi i ar starkare pa bade dam och herrsidan om vi ser till aldersklasserna
seniorer ner till 14-arsklassen. Det &r ju i dom aldrarna som vi har en statistik for hela riket att jamféra med.
Var stéllning for seniorerna ar i stort sett oférandrad for kvinnorna och lite starkare i ar fér mannen. Malin
Marmbrandt &r det tunga namnet bland kvinnorna men dar kan vi ocksa gladja oss at Emma Stenlofs aterkomst.
Bland herrarna har vi pl6tsligt fatt ett stort hopp pa medel och langdistans i 24-arige Efrem Brhane. Jamnarige
Rickard Willman blir ocksa battre och battre i specialgrenen langd.

SM-medaljer inomhus
SeniorSM

SeniorSM gick i ar i Gavle den 17-18 februari. Trots flera goda resultat blev vi i ar helt utan medalj. Malin
Marmbrandt var narmast i langdhopp dar hon var fyra pa 6,14, samma langd som gav henne brons forra aret. |
tresteg var hon femma pa 12,68. Rickard Willman var femma i langd med 7,21. Efrem Brhane 6verraskade med
att bli sjua pa 1500m pa tiden 3.53,93. Nina Bjorkman blev atta i vikt pa 16,50.
JuniorSM

Den 24-25 feb var det JuniorSM i Uppsala, som vanligt tillsammans med den &ldsta ungdomsklassen 17 ar. Den
aldsta juniorklassen 22 ar gav tva medaljer. Johannes Nilsson tog en gladjande silvermedalj i vikt med 14,59
meter och Emma Stenlof var tillbaka pa arenan med ett brons i langd med 5,89. Emma var ocksa fyra i hojd med
1,79 medan Nina Bjorkman tog 5:e plats i vikt med 16,17 meter. | 19-arsklassen hade vi i ar inga deltagare alls.
| USM 17 ar tog var duktiga kastare Anna Gotberg guld i vikt med 17,98 och blev fyra i kula med 12,70. Fjarde
plats blev det ocksa for Hassan Abdigadir pa 1500m med 4.12,38. Pa samma distans kom Elsa Wallenius femma
med 4.45,96.

UngdomsSM 15-16
Vid USM 15-16 ar som gick i Vaxjo 3-4 mars hade vi en stor trupp, 8 flickor och 5 pojkar kammade hem tre
medaljer till klubben och flera andra fina placeringar. VVara kastare imponerade storligen. For 15 aringarna var
det SM-debut. Dar visade Leo Bystedt att han star i en klass for sig i landet med guld och ett resultat pa 18,02
meter. Mer éverraskande var 15-ariga Isabella Wiklunds guld pa 15,29 meter. Alfons Haals fullbordade
medaljskorden i Vikt i P16 med ett brons pa nya klubbrekordet 18,35 meter. Lagg dartill att vi hade tre flickor i
finalen i vikt F16 med Maja Akerbloms fjarde plats p& 15,31 s& forstér vi att vi har ett riktigt duktigt
traningsgang i kast. 15-ariga Elvira Jonsson fick ingen fulltraff i sin specialgren hojd. Daremot kom hon fyra i
tresteg pa ett fint personligt rekord 10,91.

VeteranSM
VeteranSM gick i ar pa var hemmaarena. Vi hade av naturliga skal darfor ett stort gang som tog flera medaljer.
Jag kan inte namna alla utan n6jer mig med Primrose Ulegards dubbla guld i K40 i kula och 60m hack, Hakan
Setthammars guld i M45 langd, Magnus Wallenius guld i samma klass pa 1500m och Sven Nilssons guld i M70
tresteg.
Landslagsuppdrag och méasterskap

Var langdhoppare Malin Marmbrandt var uttagen i landslaget i Nordenkampen men inte i specialgrenen langd
utan i tresteg dar hon blev sexa med 12,90 .

Kvinnorna
Vi har fortfarande bara Malin Marmbrandt i den absoluta sverigetoppen i bade langd och tresteg. Den sista
grenen hoppar hon dock valdigt sparsamt. Gladjande ar ocksa Emma Stenlofs aterkomst med stabila resultat i
saval langd, héjd och kula.
Analys gren for gren
60 m
Inte heller i ar har nagon sprungit under 8 sek. Narmast var 17-ariga Astrid Eggesjo med 8,01. Hon forbéttrade
sitt pers fran fjolaret med 11 hundradelar. Tvaa i klubben ar Malin Marmbrandt pa 8,03. Trea ar Daniela
Karlsson, var duktiga hackloperska som kommit tillbaka efter en lang skada och nu sprungit pa 8,10 pa 60 meter
utan héckar. Tio l6pare under 8,42 sek ar ett steg framat speciellt ocksd med tanke pa att vi bland dem har 14-
aringarna Matilda Eriksson (8,33), Tyra Tjulander (8,41) och 13-ariga Emelie Holmvin (8,42)



200 m
Aven p& 200m ar Astrid Eggesjo snabbast med 26,09 fore Virva Rylander pé& 26,13. Det var personliga rekord
for bada.

400m
Var dominant de tva senaste aren Virva Rylander sprang inte 400m alls i ar. Snabbast var istallet 16-ariga Tyra
Landin som satte personligt rekord med 61,33 tatt foljd av17-ariga Elsa Wallenius med 61,63. Men Elsas
kvalitet ligger pa de liangre distanserna.

800m och 1500m

Elsa Wallenius satte i ar pers pa 800m med 2.18,07 vid tavlingar i Uppsala i borjan pa januari. 800m &r dven det
en lite for kort distans for Elsa men vi far ga tillbaka till 2009 for att hitta en battre 800m-tid inomhus. D& var
det Jenny Holmroos som gjorde sin sista tavlingssasong och sprang pa 2.06,41. Aven pa 1500m &r Elsa snabbast
i klubben med 4.45,96. Den tiden gjorde hon vid UngdomsSM dar hon blev femma. Jamnariga Hilda Lindberg
som varit stark i forsta hand pa 800m och kortare distanser samt Moa Rothman som &r en utmanare pa de langre
distanserna tavlade inte under vintersasongen.

60m héck
Var basta hacklopare Emma Stenlof var tillbaka i ar men avstod fran att springa korta hacken. Utan henne har vi
ingen som sprungit 60 m hack med seniorhdjden 84cm. 16-ariga Tyra Landin fortsatter sin positiva utveckling
pa 76,2cm hackarna. | ar forbattrade hon sitt personliga rekord med 0,2 sek till 9,36. Hon har annu ett ar kvar pa
de l&gre hdckarna innan hon tar steget over till seniorhéjden.

Hojd
Med Emma Stenlof tillbaka har vi aterfatt styrkan i hojd. 1.79 klarade hon i ar och det ar en tangering av hennes
eget klubbrekord som hon satte 2015, hennes senaste inomhussasong. Bakom Emma har 15 ariga Elvira Jonsson
forbattrat sitt pers fran i fjol med hela 17 cm nér hon klarade 1,66 vid tavlingar i Sétra i februari. Med det ar
Elvira tvaa i landet i sin aldersklass.

Langd
Malin Marmbrandt gjorde i ar fyra langdtavlingar. Alla 6ver 6 meter med 6,14 som bést vid SM déar hon blev
fyra. Emma Stenlof tillbaka hoppade som langst 5,89 som gav ett brons i JuniorSM. En stark gren i klubben.
Ingen mer 5-metershoppare i ar. Formodligen far vi det nasta ar nar arets trettonaringar borjar hoppa med planka
i 14-arsklassen.

Stav
Louise Kvarforth har nu tagit steget upp i aldsta juniorklassen K22 Det &r kul att hon fortsatter med sin
stavtraning. Beloningen ar att hon for varje ar ocksa fortsatter att forbattra sig &ven om det ar pa hojder dryga
metern under var svenska elit. | ar blev det 2,91 en hojning av perset med 26¢m. Vi har sedan nagra lovande
ungdomar som om de blir sugna pa att trana mer malmedvetet i grenen sékert kan na bra resultat.

Tresteg

Var langdhoppare Malin Marmbrandt &r tillrackligt bra i tresteg for bli uttagen i landslaget i
Nordenkampen.12,90 nadde hon i ar. Det ar hennes béasta resultat inomhus sedan 2016 da hon satte klubbrekord
med 13,15. Tvaa i klubben &r 15-ariga Elvira Jonsson som foérutom i hojd haft en valdigt fin utveckling i tresteg.
I sitt andra ar med planka nadde hon 10,91 vilket gav en fjardeplats vid UngdomsSM.

Kula
Emma Stenl6f har efter nagra ars bortovaro atertagit forstaplatsen i klubben med 12,64. Men kula ar for Emma
bara en gren for mangkampen. Tvaa i klubben ar Nina Bjorkman med 12,26. Men inte heller Nina har kula som
nagon huvudgren. Vi har for narvarande ingen utpraglad kulstétare i klubben och har egentligen inte haft det pa
flera ar.

Vikt
Vikt fortsatter att vara ett stort gladjeamne for klubben. Lite markligt kanske att en sadan utpraglad inomhusgren
ar sa popular. Men det beror ju pa att det ar en perfekt gren for vara duktiga unga slaggkastare att ocksa fa en
tavlingssasong inomhus. Nina Bjorkman gjorde i ar sitt forsta ar i dldsta juniorklassen K22 och satte ett fint
klubbrekord vid Inlagda Gurkspelen med 18,14. Med det resultatet &r hon sjua i landet bland seniorer. 17-ariga
Anna Gotberg ar bast i landet i sin aldersklass med 19,26 och tog ocksa guld i USM. Tillaggas kan att Anna slog



klubbrekordet i F17 redan som 16-aring med 19,93. Med seniorvikten har Anna i ar natt 15,26. | klassen under
F16 har vi tre duktiga flickor som kastar, med Maja Akerblom i topp med 15,31. Det resultatet gjorde hon i
USM dar hon blev fyra. Det stora genombrottet i ar fick vi i F15 dar Isabella Wiklund i sitt forsta SM tog guld
pa 15,29. Med det resultatet &r hon ocksa sverigebést i sin aldersklass F15. Notera att i klasserna F14 —F17 ar
vikten 7,26 kg. Fr o m F19 galler seniorvikten 9,08 kg.

Sammanfattning
Tre av vara kvinnliga idrottare i storre eller mindre grad nationell klass pa seniorsidan i fallande ordning Malin
Marmbrandt langd och tresteg, Emma Stenl6f langd och hojd samt Nina Bjorkman vikt. Tva 17-aringar pa vag
upp Elsa Wallenius 800m och 1500m samt Anna Goétberg vikt.

Herrarna
Aven i &r ar vi tunna pa seniorsidan och bland juniorerna. Daremot har vi en gladjande tillvéaxt pa
ungdomssidan med flera duktiga 14- 15- och 16-aringar. Langre Iopdistanser ar ett ocksa ett gladjeamne och
det kommer sakert att visa sig tydligare under utomhussasongen.

60m
Bast i klubben i ar var Rickard Willman och Patric Hjort med 7.30. Den tiden gjorde de bada vid Inlagda
Gurkspelen men det var ocksa det enda loppen de gjorde. Rickard fokuserade pa sin specialgren langd. Patric
som ocksa ar langdhoppare gjorde bara den har tavlingen under vintern. Han gjorde dock en sa bra tid som 6,95
inomhus for tre ar sedan. Vart storsta l6fte ar istallet 16-arige Tim Singmandeewised som sankte sitt fjolarspers
med 8 hundradelar till 7,34. En spannande aterkomst &r ocksa 19-arige Jakob Dalenbring som i ar gjorde 7,36.
En debut med mersmak. Han var med och tranade och tavlade nagra ar som 11-12 aring men har sedan varit
borta fran friidrotten. Ett 16fte pa sprintsidan har vi ocksa i 14-arige Lukas Soderlund som i ar sprang pa 7,78.

200m
Hér var Jakob Dalenbring snabbast i klubben med 23,57. Han &r den enda under 25 sekunder i en distans som
inte springs sa ofta pa seniorsidan. De snava doserade kurvorna skapar inte rattvisa forhallande mellan banorna.
Men grenen finns ju anda i masterskapsammanhang inomhus. Men de tva 14-aringarna Ludvig Jaasund och
Lukas Soderlund som i ar sprungit pa 25,31 respektive 25,46 kommer nog att kliva fram pa allvar redan néasta ar.

400m
400m &r en distans som springs annu mer séllan &n 200m av samma skal. Bast i klubben i ar var 17-arige Hassan
Abdigadir med 54,93. Men han &r béttre pa langre distanser.

800m
Jag brukar klumpa ihop de langre 16pgrenarna inomhus for det brukar vara ganska tunt. Men nu har det
hant en hel del pa dom distanserna. Forra aret kunde jag presentera ett ny Iopare i klubben Efrem
Brhane som var baste medeldistansare sedan Mikael Rojeras slutade 2014. | ar debuterade han pa
800m vid Inlagda Gurkspelen och gjorde finfina 1.58,72. Tvaa ar var léparveteran Magnus Wallenius
med 2.05,33 och trea Hassan Abdigadir med 2.05,91.

1500m
Efrem Brhane ar ocksa snabbast pd 1500m med 3.53,93. Den tiden gjorde han vid inomhusSM i Gavle
dar han blev sjua. Tiden placerar honom ocksa som nia i landets arsbastastatistik for seniorer. Sedan
jag borjade fora statistik for klubben 1999 sa har vi inte haft ndgon senior bland de 25 basta i landet.
Tvaa i klubben &r Hassan Abdigadir med 4.12,38, en forbattring av hans pers med néstan 8 sekunder. | 14- och
15-arsklassen ar 1000m den officiella grenen. 14-arige Ludvig Jaasund &r bast i sin aldersgrupp i landet med
2.50,53. 15-aringarna Simon Oberg 2.50,35 och Albin Wallenius 2.51,13 ar ocksa stora I6ften. Det ska bli
spannande att folja utvecklingen bade pa 800m och 1500m.

3000m
Har far jag ofta lamna tomt men 2017 kunde jag gladjas at Efrem Brhane och 18-arige Elias Rapp som gjorde
fina lopp pa distansen. | ar forbattrade dom sig ytterligare Efrem sprang for forsta gangen under nio minuter nar
han vid Inlagda Gurkspelen noterade 8.50,30. Vi har inget klubbrekord noterat pA 3000m men enligt vad jag kan
fa fram har ingen i klubben nagonsin sprungit snabbare inomhus. Elias Rapp forbattrade sitt pers med nasta 23
sekunder till 9.10,67 vid en seniortavling i Orebro i bérjan pa januari.



60m hack

Har ar det dven i ar tomt. Men det r tryggt att veta att vi utomhus har en valdigt duktig l6pare pa 110 m hack i
Rickard Willman. S& lagméssigt behdver vi inte oroa oss. For framtiden kan vi ocksa gladjas at att 14-arige
Ludvig Jaasund satte klubbrekord i P14 med 9,00 sek. Han &r snabbast i landet i sin aldersklass.

Hojd
14-arige mangsidige Ludvig Jaasund har tagit ytterligare ett steg i sin specialgren héjd. Han har hojt sitt pers
fran forra aret med sju cm till 1,77 och &r &ven i ar bast i klubben trots sin alder. Med 1,77 slog Ludvig Joakim
Hagviks 36 ar gamla klubbrekord med 1 cm. Med sig har han flera ungdomar i klubben bl.a. jamnarige Lukas
Setthammar som med 1,61 &r tvaa i klubben.

Langd
Rickard Willman gjorde sin béasta inomhussasong nagonsin med ett personligt rekord med 7,32 som topp vid
Inlagda Gurkspelen. Var andre duktiga langdhoppare Patric Hjort tavlade inte alls i ar. Tvaa i klubben &r den
outrottlige 46-aringen Hakan Setthammar med 6,40, vilket gav en guldmedalj pa VeteranSM. Det har varit klent
med atervéxten tidigare men det kdnns nu som om vi har nagot pa gang i vart starka 14-arsgang som nu gjorde
sin forsta sasong med planka.

Stav
Stav ar fortfarande en svag gren. Ingen senior tranade och tavlade under sasongen. Hakan Setthammar &r bést i
klubben med 3,40, ett imponerande resultat av en 46-aring. Vi har nagra lovande hoppare i 13-14 arsaldern. Men
det & manga grenar som konkurrerar i dom aldrarna och stav kraver mycket traning for att man ska utvecklas.

Tresteg

Ocksa en svag gren just nu. En ljuspunkt dock i 14-arige Ludvig Jaasund som i sin forsta sasong med planka
hoppade 10,71 och med det faktiskt ar bast i klubben.

Kula
Aven i ar ar det veteranen Hakan Setthammar som ar bast i klubben med 12,41. Men precis som i stav och
tresteg saknar vi nagon som &agnar sig at kula pa allvar. Lite hopp for framtiden finns det i vara unga viktkastare
Alfons Haals och Leo Bystedt som bada gjort goda resultat i kula i sina aldersklasser 16 respektive 15 ar.

Vikt
Om laget ar morkt i kula sa kanns det positivt i vikt. Visserligen har vi férsvagats pa seniorsidan da var tidigare
bésta kastare Hans Eriksson gatt tillbaka till sin moderklubb SK Bore. Johannes Nilsson som i ar tog i ar steget
upp till aldsta juniorklassen kastar med seniorvikten 15,88 kg. Han satte vid JuniorSM personbésta med 14,59
som rackte till silvermedalj. Men det & manga meter kvar till elitklass bland seniorerna. 16 arige Alfons Haals
kastade i ar med 11,34 kg vikt och tog brons vid USM med 18,35 som ocksa ar klubbrekord i P17. | klassen
under P15 skordade Leo Bystedt stora framgangar. Han tog guld vid USM med 18,40. Det var klubbrekord anda
tills han sjalv senare under varen forbéattrade det till 19,17 m. Leo &r en solklar etta i landet i sin aldersklass.

Sammanfattning

Pa herrsidan har vi i manga ar varit svagare an pa damsidan. Langdhopparen Rickard Willman &r den ende som
haller nationell klass pa seniorsidan med medeldistansaren Efrem Brhane precis snappet utanfor. Ska vi se oss
som ett lag sa ar det valdigt ihaligt och i stort sett tomt i tresteg, stav och kula. Utvecklingen pa medel- och
langdistans ar dock vildigt gladjande och det ar kul att se att ungdomarna stormar fram pa bred front. Sen kan
man séga att det ar tur att vi har ett gang duktiga friidrottsveteraner som kan fylla ut luckorna i laget.

Vasterds 2018-11-17

Goran Kihl






