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SVENSK FRIIDROTT

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet inbjuder Vasteras till

JUSM 15-16 ar

| Westinghouse Arena i Vasteras 9-10 mars 2019
Pojkar 16ar och flickor 16ar ar fodda 2003. Pojkar 15ar och flickor 15ar ar fodda 2004

Lordag 9 mars forsta start 10:00

P16 P15 F16 F15
400m fo 60m 400m fo 60m
1500m f6 200m fo 1500m f6 200m fo
60mh 1000m fé6  60mh 1000m fo
Stav Hojd Stav Ho6jd
Langd Langd Tresteg Langd
Kula Kula Kula Kula

Séndag 10 mars forsta start 09:00

P16 P15 F16 F15
60m 60mh 60m 60mh
400m fi 200m fi 400m fi 200m fi
1500m fi  1000m fi  1500mfi  1000m fi

Hojd Stav Hojd Stav
Tresteg Tresteg Langd Tresteg
Vikt Vikt Vikt Vikt

Anmalan / efteranmalan / avgift:

Foreningsvis pa www.friidrottsanmalan.se, senast onsdagen den 27 februari. All anméalan
efter detta betraktas som efteranmalan. Vissa grenar kan stangas direkt efter ordinarie
anmalans utgang. Anmalningsavgiften ar 100 kronor och efteranmélningsavgiften ar 350
kronor. Anmalningsavgiften insattes pa bankgiro 5682-6019 (Vasteras FK) i samband med
anmalan.

Tavlingsplats/tid:

Westinghouse Arena, Kungsangsgatan 8, Vasteras. Lérdagen den 9 mars startar tavlingen
kl. 10:00 och haller pa till preliminart kl. 18:00. Pa séndagen startar tavlingen 09:00 och
kommer att vara avslutad innan klockan 16:00.


http://www.friidrottsanmalan.se/

Regler:

IUSM é&r aldersbundet. Vid stort deltagande i en teknikgren kan tavlingen genomféras i tva
parallellt seedade pooler, vilket bestams av SFIF. Om forsok/semi utgar pa grund av for fa
avprickade, sa genomfors final pa ordinarie finaltid.

Mat:

Lunch serveras i restaurang Sportkoket (200m fran Arenan) och forbestalls genom att
maila arrangemang@vasterasfriidrott.se. Pris 80kr/maltid. Maltiden innehaller 2 varmratter,
sallad, brod och maltidsdryck. Férbestall lunch senast 25 februari 2019. Betalning av lunch
sker till bankgiro 5682-6019 (Vasteras FK) i samband med anmalan.

Vi aterkommer med vad huvudrattrena blir senare pa www.smfriidrott.se

Logiforslag Scandic Hotels:

Fo6r bokning

*Grupper 10 personer eller fler bokas pa meeting.vasteras@scandichotels.com
Uppge 'Ungdoms SM Friidrott’ i &mnes-raden

*Individuella 1-9 personer sker pa hemsida www.scandichotels.se/vasteras
Uppge 'Ungdoms SM Friidrott’ i skrivfaltet "Speciella dnskemal och behov”
Eller ring 021-495 58 00

Ovriga hotell i narheten:

Best Western Ta Inn Hotel Tel: 021-10 53 00
Steam Hotel Tel: 021-475 99 00
Comfort Hotel Tel: 021-580 10 10
Global Sport:

Kommer att finnas pa plats for forsaljning av spikskor, specialskor och utrustning.

Tidsprogram/PM:
Kommer att presenteras pa hemsidan senast I6rdagen den 2 mars.

Upplysningar:
Vasteras FK’s kansli 021-13 59 60 eller www.vasterasfriidrott.se

VALKOMNA

REANEANE ATCA  [CITYGROSS
Folksam crarr:: Scandic

FUNCTIONAL SPORTSWEAR
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