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Full fart!!! 

Säsongsvilan är gjord, upptrappningen pågår för att inom kort vara uppe i full träningsvolym för att 
efter årsskiftet vässa formen…. 
 
Kan glädjande informera om att den ekonomiska prognosen för 2018 håller sig enligt budget vilket 
innebär att vi kan gå in mot 2019 med tillförsikt och med god likviditet. 
 
Inte lika kul är det att en hösstorm blåste sönder gaveln på Apalbys kastbur. Om inte en ny gavel är 
på plats redan så är den snart det. Lika tråkig är olyckan i hallen med de nedfallna armaturerna. 
Processen kring detta pågår. 
 
Då är det roligare att rapportera att det togs mängder av nya personliga rekord när våra yngsta aktiva 
tävlade i säsongens första VF-cup. 60 m för alla samt höjd för flickorna och kula för pojkarna. 
 
Har ni sett att vi nu har ett finfint utbud på VFK-prylar. Köp dem på kansliet eller i kiosken under 
arrangemang. Snygga och coola mössor, buffar, kepsar, väskor med mera. 
 
”Spelschemat” för våra arrangemang kommande säsong är nu klart (nästan). 
 
2018 
1 dec Expressbildspelen  
 
2019 
19-20 januari Inlagda gurkspelen (genrep IUSM) 
9-10 mars IUSM (födda -03/-04) 
6 april  "Sista chansen" 
11 maj Stadsloppet (preliminärt datum) 
3 juni Vårruset 
3-4 aug Westinghouse Gurkspel (genrep Svealandsmästerskapen) 
26 aug Blodomloppet 
September  Svealandsmästerskapen 
 
 
 

Njut av hösten! 

Patrizia Strandman, ordförande VFK styrelse 


