INBJUDAN

Vastmanlands Friidrottsforbund och Vasteras Friidrottsklubb

inbjuder till Inomhus-DM

Den 17-18 februari 2018
Westinghouse arena, Vasteras

Aven deltagare utanfor distriktet &r valkomna att vara med, men de tévlar givetvis inte om DM-medaljer

OBS! Vastmanlands FIF &r arrangor vilket innebér att deltagande foreningar fran distriktet forvantas stalla upp

Grenprogram

M/K Vet:
P17:
F17:
P15:
F15:
P13:
F13:
P11:
F11:
M/K:

med funktionérer.

Lordagen den 17/2 Séndagen den 18/2

60m, Langd 200m, Kula

60m, Stav, Léangd, 1500m 60m h, 400m, Hojd, Tresteg, Kula, Vikt
60m, Stav, Kula, Langd, 1500m 60m h, 400m, Hojd, Tresteg, Vikt

60m, Stav, Langd, 1000m 60m h, 200m, Hojd, Tresteg, Kula, Vikt
60m, Stav, Kula, L&ngd, 1000m 60m h, 200m, Hojd, Tresteg, Vikt

60m, Stav, Langd, , 800m 60m h, 200m, Hojd, Tresteg, Kula
60m, Stav, Langd, Kula, 800m 60m h, 200m, Hojd, Tresteg

60m, Hojd 600m, Langd , Kula

60m, Kula, Hojd 600m, Langd

Stav (Ej DM)

Tavlingarna berédknas borja klockan 10.00 bada dagarna

Priser De tre basta i DM far DM-medaljer. Prisutdelning direkt efter avslutad tavling.

Anmalan  Ga in pa www.friidrottsanmalan.se och vidare IDM Vastmanland och anmal er,
eller skicka till Vastmanlands Friidrottsférbund, Kungsangsgatan 8, 721 30
VASTERAS.

Fullstandig anmalan innehallande namn, fodelsear, och arsbasta i I6pgrenar, ska
vara oss tillhanda senast mandagen den 12/2.

Anmélningsavgift

60:- per gren.
Insétts samtidigt med anmalan pé postgiro 22 43 57-4 Vastmanlands Friidrottsforbund.

Tidsprogram PM och tidsprogram anslas pa VFKs hemsida http://www.vasterasfriidrott.se och VFIFs hemsida
http://www.idrottonline.se/VastmanlandsFriidrottsforbund
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